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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè, óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ïî îöåíêàì Ìèíçäðàâà çà 2005 ã. õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ èìåþò îêîëî 60%
áîëüíûõ äåòåé.[1]

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå õðî-
íè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé, àíàëèçèðóþòñÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè è âëèÿíèå áî-
ëåçíè íà ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Ïîÿâëåíèå íîâîãî íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé � ïñèõîëîãèè òåëåñíîñòè ïîçâîëÿåò ïî-
íîâîìó ïîñòàâèòü âîïðîñ î ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå êàê î íàðóøåíèè
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, âìåøèâàÿñü â íîðìàëüíûé õîä îíòîãåíåçà ðåáåíêà, ñî-
çäàåò îñîáûå óñëîâèÿ åãî ðàçâèòèÿ, íîâóþ, îñëîæíåííóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. Ýòà
ñèòóàöèÿ îáóñëîâëåíà âçàèìîäåéñòâèåì àêòóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî è òåëåñíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà, âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (êàê âîçðàñòíûõ, òàê
è ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ) è âíåøíèõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî òàêèõ êàê âçàè-
ìîîòíîøåíèå ñ îêðóæàþùèìè, à òàêæå ãëîáàëüíûå ñîöèîêóëüòóðíûå öåííîñòè, ñòåðåî-
òèïû è ò.ä.[3]

Ïðåäñòàâëÿåìîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå ÌÓÇ ¾Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ áîëüíèöà èì. Ã.Ê. Ôèëèïñêîãî¿ ã. Ñòàâðîïîëü. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå
äâå ãðóïïû èñïûòóåìûõ: 1 ãðóïïà � ìàòåðè, èìåþùèå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè: àëëåðãèÿ, îñòðûé áðîíõèò è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïíåâìîíèÿ,
àíåìèÿ, ãàéìîðèò, ãëîìåðóëîíåôðèò (ãðóïïà ¾ìàòåðè-ñîìàòèêà¿) è 2 ãðóïïà � ìàòåðè,
èìåþùèå äåòåé ¾óñëîâíàÿ íîðìà¿ (ãðóïïà ¾ìàòåðè-íîðìà¿).

Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî äëÿ ãðóïïû ìàòåðåé, èìåþùèõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè õàðàêòåðíà ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ: íà ïåðâîì ìåñòå â èõ âûáîðå
îêàçûâàþòñÿ ôèãóðû ñ íàëè÷èåì óãëîâ ñ ¾ïëîõîé¿ ôîðìîé èëè íå çàìêíóòûì êîíòó-
ðîì (8,9) è âûðàæåíû âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì ¾êîîïåðàöèÿ¿ è ¾ñèìáèîç¿(6,7)
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(¾Òåñò � îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ¿ À. ß. Âàðãà, Â. Â. Ñòîëèí), ò.å. îíè ùå-
ïåòèëüíî îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì äåòÿì, äåëàÿ èõ ïðè ýòîì çàâèñèìûìè îò ñåáÿ. Îíè óñòà-
íàâëèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è ðåáåíêîì, ñòàðàÿñü âñåãäà áûòü
áëèæå ê íåìó, óäîâëåòâîðÿòü åãî îñíîâíûå ðàçóìíûå ïîòðåáíîñòè, îãðàäèòü îò íåïðè-
ÿòíîñòåé. Âûáîð â êà÷åñòâå èäåàëüíîé ôèãóðû ñ ìíîæåñòâîì óãëîâ è âûñîêèå çíà÷åíèÿ
ïî øêîëå ¾ñèìáèîç¿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïîèñêå äîïîëíèòåëüíûõ òî÷åê ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ. Ýòè ìàòåðè íàõîäÿò èñêîìîå â ñîêðàùåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíöèè ñî
ñâîèìè äåòüìè. Òàêæå äëÿ ìàòåðåé, èìåþùèõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè õàðàêòåðíî âûðàæåíû ðåçóëüòàòû ïî øêàëå ¾îòíîøåíèå ê íåóäà÷àì ðå-
áåíêà¿, ÷òî óêàçûâàåò íà îòâåðæåíèå ìàòåðüþ, íå ñîîòâåòñòâèå åå îæèäàíèÿì; ìàòü íå
ïðèíèìàåò áîëåçíè ðåáåíêà, õî÷åò âèäåòü åãî çäîðîâûì.

Êðîìå òîãî, äëÿ ãðóïïû ¾ìàòåðè-ñîìàòèêà¿ õàðàêòåðíî çàâûøåííîå êîëè÷åñòâî âû-
áîðà èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ãðóïïû ¾ìàòåðè-ñîìàòèêà¿
îáúåì ¾îáùåãî¿ ñëîâàðÿ âûøå, ÷åì ó ãðóïïû ¾ìàòåðè-íîðìà¿. Ãðóïïà ¾ìàòåðè-ñîìàòèêà¿
íàèáîëåå òî÷íî ìîãóò âåðáàëèçèðîâàòü ñâîè òåëåñíûå îùóùåíèÿ, íî îáúåì ñëîâàðÿ ¾áî-
ëåçíåííûõ¿ îùóùåíèé, âûðàæåí ó ãðóïïû ¾ìàòåðè-ñîìàòèêà¿. Ãðóïïå ¾ìàòåðè-íîðìà¿
áîëåå ïðèñóùå çíàêîìûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå îíè ïåðåæèëè ñàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ñëåäóþùåì:
Ìàòåðè, ÷üè äåòè ñòðàäàþò õðîíè÷åñêèìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, íàèáî-

ëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ñâîåìó ðåáåíêó, îíè ïåðåæèâàþò åãî áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, êàê
÷àñòü åãî ñîáñòâåííîãî òåëà, ñîõðàíÿþòñÿ ñèìáèîòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ. Ãðàíèöû òåëà
ðàçîðâàííûå, íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàííûå, ïîâðåæäåííûå.
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