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Â.Â. Çíàêîâ îïðåäåëÿåò ìàêèàâåëëèçì êàê ÷åðòó, ïîâåäåí÷åñêóþ óñòàíîâêó, âûðàæà-
þùóþñÿ â èñïîëüçîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ñðåäñòâà
äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé, ÷àñòî â óùåðá èíòåðåñàì äðóãèõ ñóáúåêòîâ. Âî ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ìàêèàâåëëèçì ðàñìàòðèâàåòñÿ ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ � êàê ÷åðòà,
ñïîñîáñòâóþùàÿ âûæèâàíèþ â óñëîæíÿþùèõñÿ ñîîáùåñòâàõ. Â ðàìêàõ ýòèõ êîíöåïöèé
ìàêèàâåëëèàíñêèé èíòåëëåêò ñáëèæàåòñÿ ñ ñîöèàëüíûì. [8] Â äðóãèõ, ïåðñîíîëîãè÷åñêè
îðèåíòèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ìàêèàâåëëèçì êàê ÷åðòà ëè÷íîñòè ñòàâèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèå (êîððåëÿöèîííîå) ñ äðóãèìè ÷åðòàìè (öåííîñòíûìè óñòàíîâêàìè, îñîáåííîñòÿìè
ðå÷è (ñàðêàçì), ðàçëè÷íûìè âèäàìè èíòåëëåêòà, ýìïàòèåé, àìáèöèîçíîñòüþ, ýãîèçìîì,
öèíèçìîì, ëè÷íîñòíîé ñèëîé, èíèöèàòèâíîñòüþ, ïñèõîòèçìîì è ýêñòðàâåðñèåé è ò.ä.)
[2]

×åì ìàêèàâåëëèçì îòëè÷àåòñÿ îò ìàíèïóëÿöèè? Âî-ïåðâûõ, åãî ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïîäâèä ìàíèïóëÿöèè, öåëè êîòîðîãî ñâÿçàíû ñ ïðîäâèæåíèåì ïî ñîöèàëüíîé
ëåñòíèöå èëè ïîëó÷åíèåì ìàòåðèàëüíûõ áëàã, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòü âî âëàñòè, òî-
ãäà êàê ìàíèïóëÿöèÿ øèðå � óäîâëåòâîðÿåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïîòðåáíîñòåé (íàïðè-
ìåð, â àôôèëÿöèè), ïðèíîñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå âûãîäû.

Âî-âòîðûõ, åñòü ðàçëè÷èå â ðåàêöèè íà íåîïðåäåëåííîñòü è ñïîñîáíîñòè ñîâëàäàíèÿ
ñ íåé. Ð.Êðèñòè è Ô. Ãåéñ ïîêàçàëè: ÷åì íèæå óðîâåíü ñòðóêòóðèðîâàííîñòè ñèòóàöèè,
òåì âûøå ýôôåêòèâíîñòü ëþäåé ñ âûñîêèì óðîâíåì ìàêèàâåëëèçìà [2]. Îäíîâðåìåí-
íî, â ïëîõî ñòðóêòóðèðîâàííûõ ñèòóàöèÿõ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íûì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè óðîâåíü òðåâîæíîñòè ðàñòåò, êîëè÷åñòâî ìàíèïóëÿöèé óâåëè÷èâàåòñÿ, íî èõ
êà÷åñòâî ñíèæàåòñÿ � îíè ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíû äëÿ ïñèõîëîãà-äèàãíîñòà. [5, 7]

Â èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííîé øêîëû áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ìàíèïóëÿöèÿ è ìåòàêîì-
ìóíèêàöèÿ ÿâëÿþòñÿ âûíóæäåííûìè ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ â óñëîâèÿõ ôðóñòðàöèè
áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé ß â óâàæåíèè, ñàìîêîíòðîëå è ñèìïàòèè ñî ñòîðîíû çíà÷èìî-
ãî äðóãîãî. Áûëè âûäåëåíû ñïåöèôè÷åñêèå ñòèëè ìàíèïóëÿòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
óäîâëåòâîðÿþùèå äàííûå ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè ÷àñòî â óùåðá äðóãîìó ÷åëîâåêó. [5]

Â îñóùåñòâëÿåìîì èññëåäîâàíèè ìàêèàâåëëèçì ïîíèìàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê
óñòàíîâêà, èìåþùàÿ öåííîñòíóþ íàãðóæåííîñòü, à, ñ äðóãîé (îñíîâûâàÿñü íà êîíöåï-
öèè öåëîñòíîãî àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíîãî ñòèëÿ [3, 4, 5]) � êàê ôàêòîð, ïðîÿâëÿþùèéñÿ
â ñèñòåìå àôôåêòèâíûõ, êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ è èìåþùèé âûðà-
æåííóþ êîììóíèêàòèâíóþ ôóíêöèþ. Ðàññìîòðåíèå ìàêèàâåëëèçìà â ðàìêàõ òåîðèè
êîììóíèêàöèè Ï. Âàöëàâèêà, Äæ.Áèâèíà è Ä.Äæåêñîíà ïîçâîëÿåò âñòðîèòü ýòî ïîíÿ-
òèå â îáùóþ ñèñòåìó àíàëèçà îáùåíèÿ, à çíà÷èò ñðàâíèòü ñ òàêèìè ïîíÿòèÿìè, êàê
ìàíèïóëÿöèÿ è ìåòàêîììóíèêàöèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ìîæíî ïî-íîâîìó (ðàññìàòðèâàÿ
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êîíòåêñò êîììóíèêàöèè) èññëåäîâàòü ñòðàòåãèè, ïàòòåðíû òàêîãî îáùåíèÿ, ïðàãìàòè-
÷åñêèå ýôôåêòû è èñïîëüçóåìûå ñïîñîáû ïîçíàíèÿ [1]. Â ðàìêàõ ýòîé òåîðèè, ìàíèïóëÿ-
öèÿ � ýòî òàêîé ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðîì ïðàãìàòè÷åñêèé ýôôåêò ïðèîáðåòàåò
ñòàòóñ ñàìîöåëè. Òî åñòü êîììóíèêàöèÿ âåäåòñÿ ñ öåëüþ îêàçàòü âïîëíå îïðåäåëåííîå,
çàäàííîå ñèñòåìîé ïîòðåáíîñòåé è ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ èíäèâèäà, âîçäåéñòâèå íà ïàðò-
íåðà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü ñïåöèôèêó öåëîñòíîãî ëè÷íîñòíîãî ñòèëÿ â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â ãðóïïå èñïûòóåìûõ, ñîâåð-
øèâøèõ ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó (ïàðàñóèöèä) è êîíòðîëüíîé ãðóïïå íîðìû. Âûáîð
êëèíè÷åñêîé ãðóïïû îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ïàðàñóèöèä èìååò êîììóíèêàòèâíûå ôóíê-
öèè: ñíèæåíèå ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà è íàëàæèâàíèå ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ñ äðóãèìè [4].
Íàëè÷èå ïðàãìàòè÷åñêîãî ñìûñëà ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü åãî â ðÿäó íàðóøåíèé îá-
ùåíèÿ, ìàíèïóëÿöèé. Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà, ðåøèâøåãîñÿ
íà òàêîé ñèëüíûé øàã áóäóò õàðàêòåðíû è äðóãèå ìàíèïóëÿòèâíûå ñïîñîáû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è ìàêèàâåëëèçì.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûÿâèòü ìàíèïóëÿòèâíûå ñòðàòåãèè è ïðîâåðèòü èõ íàïðàâëåí-
íîñòü è óñòîé÷èâîñòü, áûëè ñìîäåëèðîâàíî íåñêîëüêî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñèòóàöèé,
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ ìåòîäèêè ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ñòðóêòóðèðîâàííîñòè: ïîëóñòðóêòóðè-
ðîâàííîå èíòåðâüþ ïî Êåðíáåðãó, òåñò Ðîðøàõà, ìîäèôèêàöèþ ôðóñòðàöèîííîãî òåñòà
Ðîçåíöâåéãà, èãðû ñ íóëåâîé è íåíóëåâîé ñóììîé è îïðîñíèê Òîìàñà íà ïîâåäåíèå â
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ. Äëÿ îöåíêè ýìïàòèè è ìåíòàëèçàöèè èñïîëüçîâàëàñü øêàëà
ýìîöèîíàëüíîãî îòêëèêà Áîéêî è øêàëà óðîâíÿ ìåíòàëèçàöèè â òåñòå Ðîçåíöâåéãà ïî
Ôîíàãè. [6] Äàííàÿ øêàëà (ðàçðàáîòêà êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ)
ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îïèñûâàòü è àíàëèçèðîâàòü ÷óâñòâà è ìûñëè
� êàê ñîáñòâåííûå, òàê è äðóãèõ ëþäåé.

Ñîãëàñíî ïðåäâàðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, ðàçäåëåíèå ïî óðîâíÿì ìàêèàâåëëèçìà îò-
ðàæàåò ðàçíûå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (âîñïðèÿòèå êîíôëèêòà, íàïðàâëåííîñòü íà äîñòè-
æåíèå öåëè) è ñïåöèôè÷íûå êîãíèòèâíûå è ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû (õàðàêòåð çàùèò,
óðîâåíü ìåíòàëèçàöèè, óðîâåíü îáîáùåíèÿ).

Ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð ìàíèïóëÿöèé îò÷åòëèâî âèäåí â äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèÿõ (ãèïîòåçà Áýéòñîíà î ðîëè äâîéíîãî îãðàíè÷åíèÿ â ïðîèñõîæäåíèè øèçîôðå-
íèè), ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ (ìíîãî÷èñëåííûå èãðû, îïèñàííûå Ý.Áåðíîì) è, íàêî-
íåö, â äèàäå ïñèõîòåðàïåâò-ïàöèåíò. Ïîíèìàíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ êàê ñèñòåìû, îòðàæà-
þùåé ñîñòîÿíèå ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû ïàöèåíòà, ñ õàðàêòåðíûìè ñïîñîáàìè ðåãóëÿöèè
è àíàëèçà èíôîðìàöèè íåîáõîäèìî äëÿ äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîé îðãàíèçàöèè íà ïåð-
âûõ ýòàïàõ ïñèõîòåðàïèè, ïîñòðîåíèÿ êîíôðîíòàöèè ñ ìàíèïóëÿòèâíûìè òåíäåíöèÿìè
ïàöèåíòà, óêðåïëåíèÿ ãðàíèö è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîòåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìàêèàâåëëèçìà êàê âà-
ðèàíòà ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, à òàê-
æå â îáëàñòè ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
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