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Ñåìåéíîå êîíñóëüòèðîâàíèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ âñå áîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûì ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî ãàðìîíèçàöèè îòíîøåíèé ìåæäó åå ÷ëå-
íàìè. Âåðáàëüíûå òåõíèêè âçàèìîäåéñòâèÿ íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûìè â ðàáîòå ñ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. Ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ íåâåðáàëüíûõ ìåòîäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèõ ñíèçèòü
òðåâîæíîñòü è êîíòðîëü ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé ó ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà.<?xml:namespace
pre�x = o ns = "urn:schemas-microsoft-com:o�ce:o�ce"/>

Â ñëó÷àå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è
ïîäðîñòêîâ, èíèöèàòèâà îáðàùåíèÿ ê ïñèõîëîãó îáû÷íî èñõîäèò îò îäíîãî èç ðîäèòåëåé.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëü ÷àùå âñåãî îáðàùàåòñÿ ñ æàëîáàìè íà ðåáåíêà, åãî ïîâåäåíèå
è ïðîñüáàìè íàó÷èòü ðåáåíêà êîððåêòíî îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðîäèòåëÿìè.
Òàêèì îáðàçîì, îòâåòñòâåííîñòü çà íåàäåêâàòíîå èëè êîíôëèêòíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà
ïîëíîñòüþ ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà íåãî ñàìîãî.

Îäíàêî äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ÷àñòî òðåáóåòñÿ ðàáîòà ñ ïàðîé ðîäèòåëü-
ðåáåíîê, à íå ñ îäíèì èç íèõ, ïîñêîëüêó ïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ
çàêëàäûâàþòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ åùå ñ ðàííåãî äåòñòâà, è èçìåíåíèå èõ âîçìîæíî
òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ýòîãî ïðîöåññà.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ðàáîòó ñ ïñèõîëîãîì ñîãëàøàþòñÿ ìàòåðè. Ýòî ñâÿçàíî
íå òîëüêî ñ èõ áîëüøåé âîâëå÷åííîñòüþ â ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà, íî è ñ âñå áîëåå
óäðó÷àþùåé ñòàòèñòèêîé ðîñòà áðàêîðàçâîäíûõ ïðîöåññîâ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðå-
áåíîê îáû÷íî îñòàåòñÿ ñ ìàòåðüþ. Ïî ðàçíûì äàííûì, ÷èñëî íåïîëíûõ ñåìåé, òî åñòü
ñåìåé, ñîñòîÿùèõ èç îäíîãî ðîäèòåëÿ ñ ðåáåíêîì (äåòüìè), ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 13%
(ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì) äî 40-45% (ôàêòè÷åñêè ñóùåñòâóþùèõ) îò îáùåé ÷èñëåí-
íîñòè ñåìåé. Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå íåïîëíûõ ñåìåé, ñîñòîÿùèõ èç îòöà ñ äåòüìè,
÷àùå âñåãî ýòî ñåìüè, â êîòîðûõ åñòü òîëüêî ìàòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòöû òàêèõ
äåòåé ïðîæèâàþò ñîâìåñòíî ñ ìàòåðÿìè, íî îôèöèàëüíî íå çàêëþ÷àþò áðàê, íî ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè, êîãäà ìàòü ðåáåíêà ðàñòèò åãî îäíà. [3]

Ó÷àñòèå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå è ìàòåðè è ðåáåíêà ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåê-
òèâíî ðàáîòàòü íàä ãàðìîíèçàöèåé èõ âçàèìîîòíîøåíèé, áëàãîäàðÿ âîçìîæíîñòè äëÿ
ïñèõîëîãà íàáëþäàòü öåëîñòíóþ êàðòèíó ïðîáëåìû. Èñïîëüçîâàíèå òåõíèê àðò-òåðàïèè
â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâà-
íèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ïîçâîëÿåò ðåøèòü ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷. Âî-ïåðâûõ, òåõíèêè
ñîâìåñòíîé ðàáîòû â àðò-òåðàïèè äàþò ìàòåðè è ðåáåíêó îïûò íîâûõ ñïîñîáîâ âçà-
èìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì. Âî-âòîðûõ, àðò-òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì íå ìîãóò áûòü ñôîðìóëèðîâàíû ó÷àñòíè-
êàìè âåðáàëüíî. [2] Â-òðåòüèõ, àðò-òåðàïèÿ êàê íåâåðáàëüíûé ìåòîä ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
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òðåâîæíîñòü è íàïðÿæåííîñòü ó÷àñòíèêîâ, çà ñ÷åò áîëüøåãî óïîðà íà ðàáîòó áåññîçíà-
òåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïñèõèêè. Êðîìå òîãî, ó÷àñòíèêè ìîãóò ïîëó÷èòü îïûò âûñòðàèâà-
íèÿ ëè÷íîñòíûõ ãðàíèö, ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, íîâûõ ñïîñîáîâ ãàðìîíè÷íîé
ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè
â ðàáîòå ñ ïàðîé ìàòü è ðåáåíîê, áûë âûÿâëåí öåëûé ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïðåèìó-
ùåñòâ òàêîãî âèäà ðàáîòû îòíîñèòåëüíî ñòàíäàðòíîãî âåðáàëüíîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ.
Ìåòîäû àðò-òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ íåêèì ïîñðåäíèêîì ïðè îáùåíèè ó÷àñòíèêîâ ïðîöåñ-
ñà íà ñèìâîëè÷åñêîì óðîâíå. Îáðàçû õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà îòðàæàþò âñå âèäû
ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ ñòðàõè, êîíôëèêòû, âîñïîìèíàíèÿ. Êðîìå òîãî,
àðò-òåðàïèÿ ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü äëÿ âûðàæåíèÿ àãðåññèâíûõ ÷óâñòâ â ñîöèàëü-
íî ïðèåìëåìîé ôîðìå. Ðèñîâàíèå íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì ñïîñîáîì ðàçðÿäêè
íàïðÿæåíèÿ, íî è ïðè ýòîì ïîçâîëÿåò âñå æå ¾çàÿâèòü¿ äðóãèì ó÷àñòíèêàì ïðîöåñ-
ñà î íàëè÷èè ýòèõ ÷óâñòâ, òî åñòü ïðèçíàòü è ïðèíÿòü èõ è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü. [1]
Òàêæå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè ïîçâîëÿåò óñêîðèòü ïðîãðåññ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Êîíôëèêòû è âíóòðåííèå ïåðåæèâàíèÿ ëåã÷å âûðàæàþòñÿ ïðè ïîìîùè
çðèòåëüíûõ îáðàçîâ, íåæåëè ïðè ïîìîùè ðàçãîâîðà. Íåâåðáàëüíûå ôîðìû êîììóíèêà-
öèè ìîãóò ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè èçáåæàòü öåíçóðû ñîçíàíèÿ. Êðîìå òîãî
àðò-òåðàïèÿ äàåò îñíîâàíèÿ äëÿ èíòåðïðåòàöèé è äèàãíîñòèêè. Ñîäåðæàíèå è ñòèëü
õóäîæåñòâåííîé ðàáîòû ïðåäîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíûé îáúåì èíôîðìàöèè ïñèõîëîãó,
êðîìå òîãî, ñàì àâòîð èëè àâòîðû ìîãóò âíåñòè îïðåäåëåííûé âêëàä â èíòåðïðåòà-
öèþ ñâîèõ ñîáñòâåííûõ òâîðåíèé. Àðò-ìåòîäû ïîçâîëÿþò ðàáîòàòü ñ ìûñëÿìè è ÷óâ-
ñòâàìè, êîòîðûå ìîãóò êàçàòüñÿ íåïðåîäîëèìûìè ó÷àñòíèêó ïðîöåññà. Èíîãäà òîëüêî
íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà îêàçûâàþòñÿ èíñòðóìåíòàìè, âñêðûâàþùèìè è ïðîÿñíÿþùèìè
÷óâñòâà. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ àðò-ìåòîäîâ â ñåìåéíîì êîíñóëüòèðîâàíèè ýëåìåíòû
ñîâïàäåíèÿ â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷åñòâå ìàòåðè è ðåáåíêà ìîãóò óñêîðèòü ðàçâèòèå
ýìïàòèè è ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó. Îñîáîå ïðåèìóùåñòâî
îò èñïîëüçîâàíèÿ àðò-òåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â ðàçâèòèè ó åå ó÷àñòíèêîâ âíèìàíèÿ ê
ñîáñòâåííûì ÷óâñòâàì è ïåðåæèâàíèÿì, à òàêæå, â ñëó÷àå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìàòåðè
è ðåáåíêà, ê ÷óâñòâàì è ïåðåæèâàíèÿì äðóã äðóãà. Ðèñîâàíèå ïîçâîëÿåò ïðîÿñíèòü
çðèòåëüíûå è êèíåñòåòè÷åñêèå îùóùåíèÿ è äàåò âîçìîæíîñòü ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ
íèìè â áåçîïàñíûõ äëÿ ó÷àñòíèêîâ óñëîâèÿõ.
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