
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ äåçàäàïòèâíîñòè íà ïðèìåðå ñàìîïîâðåæäàþùåãî

ïîâåäåíèÿ

Ñîêîëîâà Åêàòåðèíà Âåíèàìèíîâíà

Ñòóäåíò

Êîñòðîìñêîé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè Í.À. Íåêðàñîâà, Èíñòèòóò

ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, Êîñòðîìà, Ðîññèÿ

E-mail: sansara88@inbox.ru

Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà äåôèöèòà èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ ïðåäèêòîðàì ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Áåç ñî-
ìíåíèé, ìàëî÷èñëåííîñòü èññëåäîâàíèé, íåäîñòàòî÷íîñòü ïîíÿòèéíîãî àïïàðàòà â ïðî-
áëåìàòèêå ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ îòðàæàåòñÿ â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Ïðèìåðîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü íàïðàâëåííîñòü îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãîâ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ðàáîòàòü íåïîñðåäñòâåííî, âîçäåéñòâóÿ íà ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå, çà-
áûâàÿ îá èñòî÷íèêå ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íàáèðàåò îáî-
ðîòû è ñòàíîâèòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìîé, íî èìååò ëè ïîäîáíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå äîëãîñðî÷íûé ýôôåêò? Èãíîðèðóÿ ïåðâîèñòî÷íèêè ñëîæèâøåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ, ïðîáëåìà îñòàåòñÿ íåðåøåííîé, îíà ëèøü ïðîëîíãèðóåòñÿ íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ
è âíîâü çàÿâèò î ñåáå ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ.

Ñàìîïîâðåæäàþùåå èëè àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå � íàíåñåíèå ÷åëîâåêîì ñàìî-
ìó ñåáå êàêîãî-ëèáî âðåäà. Ýòîò òåðìèí ìîæíî òðàêòîâàòü î÷åíü øèðîêî, òåì áîëåå
÷òî åãî çíà÷åíèå â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå åùå íå÷åòêî îïðåäåëåíî. Âðåä
òàêîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò áûòü âûðàæåí â ðàçíîé ñòåïåíè � îò ÿâíîé óãðîçû ôèçè÷åñêî-
ìó èëè ïñèõîëîãè÷åñêîìó çäîðîâüþ, íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ èëè æèçíè ÷åëîâåêà, êàê
â ñëó÷àå ñóèöèäà, � äî ïîñòîÿííî ïðåñëåäóþùåãî ÷óâñòâà âèíû èëè ñòûäà. Ïðè ýòîì
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå îòêëîíÿåòñÿ îò íîðìû � åìó
ïðîñòî íå õâàòàåò ñîáñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ äëÿ àäàïòàöèè ê âíåçàïíûì
èçìåíåíèÿì æèçíè èëè ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé [1, 5].

Breton âèäèò ïåðâîïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ¾â ïðåíåáðå-
æåíèè, ðàâíîäóøèè ñî ñòîðîíû ñåìüè, ÷óâñòâå îò÷óæäåííîñòè, â ñèòóàöèè ãèïåðîïåêè¿
[3]. Ç. Ôðåéä ïîëàãàë, ÷òî êîðíè ñàìîðàçðóøàþùåãî ïîâåäåíèÿ çàëîæåíû èçíà÷àëüíî
â êàæäîãî ÷åëîâåêà, ñòðåìëåíèå ê ñìåðòè (Òîíàòîñ) ðîæäàåòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïîÿâ-
ëåíèåì íà ñâåò, óñóãóáëÿåò ïîëîæåíèå âåùåé òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåæèâàíèÿ â ðàííåì
äåòñòâå [2].

Ïðåäèêòîðàìè, ò.å. ïåðâîèñòî÷íèêàìè ðàçâèòèÿ ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ìî-
ãóò áûòü òðàâìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ â äåòñòâå, íî äëÿ êàæäîãî îíè èíäèâèäóàëüíû. È
òîëüêî ãîðàçäî ïîçæå ôîðìèðóþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ, ñèìïòîìû, õàðàêòåðèçóþùèå ïîÿâëå-
íèå ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (äåéñòâèòåëüíûå âòîðè÷-
íûå ôàêòîðû) ÷åðåç äåïðåññèè, çàâèñèìîñòè, àãðåññèþ, ñòðàõè, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè
[4].

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîåêòèâíûå ìåòîäû (àíàëèç ðàííèõ âîñïîìèíà-
íèé À. Àäëåðà), òåñòèðîâàíèå (ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàï-
òàöèè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà, 16-òè ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Êåòòåëëà
ÔËÎ-105-Ñ, ìåòîäèêà ¾Îïðåäåëåíèå ñêëîííîñòè ê îòêëîíÿþùåìóñÿ ïîâåäåíèþ¿ À.Í.
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Îðëà, ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñêëîííîñòè ê âèêòèìíîìó ïîâåäåíèþ Î.Î. Àíäðîííèêî-
âîé), èíòåðâüþ, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà, êîíòåíò � àíàëèç.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî:

• ðåñïîíäåíòû, ïîäâåðæåííûå ñàìîïîâðåæäàþùåìó ïîâåäåíèþ, îòëè÷àþòñÿ ÷ðåç-
ìåðíî âûñîêèì ñàìîêîíòðîëåì, â ÷àñòíîñòè êîíòðîëåì ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé.

• ëþäåé ñ ñàìîïîâðåæäàþùèì ïîâåäåíèåì îòëè÷àåò ÿðêî âûðàæåííàÿ èíòðîâåðòè-
ðîâàííîñòü.

• ñàìîïîâðåæäàþùåå ïîâåäåíèå � ýòî ïîâåäåíèå, êîòîðîå ïîçâîëÿåò àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê ñîáûòèÿì âíåøíåãî ìèðà èëè ñîâëàäàòü ñ òÿæåëûìè ïåðåæèâàíèÿìè � çà
íåèìåíèåì äðóãèõ, áîëåå áåçîïàñíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.

• ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ñàìîïîâðåæäàþùèì ïîâåäåíèåì ÿðêî âûðàæåíà ñêëîí-
íîñòü ê ñîâåðøåíèþ ðèñêîâàííûõ ïîñòóïêîâ.

• ëþäè, ñêëîííûå ê ñàìîïîâðåæäàþùåìó ïîâåäåíèþ, â ðàííåì äåòñòâå ïåðåæèëè
ïîòåðþ ðîäèòåëÿ/áàáóøêè/äåäóøêè, îäèíî÷åñòâî, íàñèëèå, èçäåâàòåëüñòâà ñî ñòî-
ðîíû ñâåðñòíèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, ïðîèçîøåä-
øèå â ðàííåì äåòñòâå, ÿâëÿþòñÿ ïåðâîïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîïîâðåæäàþùå-
ãî ïîâåäåíèÿ. Îïðåäåëåííûé íàáîð ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé: èíòåðíàëüíîñòü, ñêëîí-
íîñòü ê ðèñêîâîìó ïîâåäåíèþ, ñâåðõñàìîêîíòðîëü (â áîëüøåé ñòåïåíè ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé), ñêëîííîñòü ê ñàìîàíàëèçó è ñàìîðåôëåêñèè, ðèãèäíîñòü ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íû-
ìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîïîâðåæäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì âçàèìîäåéñòâèåì ïñèõî-
ëîãà/ïñèõîòåðàïåâòà è êëèåíòà ñ ñàìîïîâðåæäàþùèì ïîâåäåíèåì áóäåò ïîñòðîåíî íà
ïåðâîíà÷àëüíîé ðåêîíñòðóêöèè ñîáûòèé ðàííåãî äåòñòâà ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì è
êîððåêöèåé ïîâåäåíèÿ.
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