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Ïî ñëîâàì À.Ã. Àñìîëîâà, ðîñò ïðàâîíàðóøåíèé è ïðåñòóïëåíèé â ïîäðîñòêîâîé ñðå-
äå, ÷àñòî ñîïðîâîæäàåìûé ðîñòîì àãðåññèâíîñòè, ïðîèñõîäèò íà ôîíå ïàðàäîêñàëüíî-
ñòè ñèòóàöèè, êîãäà òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñèëèé ñòàíîâèòñÿ èñïðàâëåíèå è ïðîôèëàêòèêà æåñòîêîñòè, à íå âîñïèòàíèå ìèðî-
ëþáèÿ. . . Êóëüòóðà ñòûäà. . . åùå íå ðàçâèëàñü. È â çàçîðå ìåæäó êóëüòóðîé ñòðàõà
è êóëüòóðîé ñòûäà ðàñïðÿìèëàñü ïðóæèíêà àãðåññèè, òîëêàþùåé äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäåæü ê íàñèëèþ è æåñòîêîñòè [2].

Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîé Ðîññèè ìîëîäåæíûé ýêñòðåìèçì, èñòî÷íèêàìè êîòî-
ðîãî, ïðåæäå âñåãî, ÿâëÿþòñÿ ñîöèîêóëüòóðíûé äåôèöèò è êðèìèíàëèçàöèÿ ìàññîâîé
êóëüòóðû, ðàñïðîñòðàíåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ¾óõîäà îò æèçíè¿, îòñóòñòâèå àëü-
òåðíàòèâíûõ ôîðì ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, êðèçèñ øêîëüíîãî è ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ñòàë
ïîâñåäíåâíîé ðåàëüíîñòüþ íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ [3]. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò
ïåðåîðèåíòàöèè ìîëîäåæè â ñòîðîíó ñòåðåîòèïíîãî ïîâåäåíèÿ è óíèôîðìèçìà, àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîíôëèêòîâ, ïîâñåìåñòíîé êîíôðîíòàöèè, êàê â ðàìêàõ îòäåëüíîãî
ñîöèóìà, òàê è ìåæäó ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè [1].

Ïðèâåðæåííîñòü ìîëîäåæè êðàéíèì âçãëÿäàì, âñòóïëåíèå â ñîîáùåñòâà òåððîðè-
ñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè çà÷àñòóþ îïðåäåëÿåòñÿ êðèçèñîì èäåíòè÷íîñòè, êîòîðûé ïî-
ðîæäàåòñÿ òðóäíîñòÿìè ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, õàðàêòåðíûìè
äëÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà. Ïðîöåññ ñîöèàëèçàöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óñâîåíè-
åì öåííîñòåé è èäåàëîâ, êîòîðûå ãîñïîäñòâóþò â ñîöèóìå, à â ýòîò ïåðèîä âîçðàñòàåò
öåííîñòü îáùåñòâà ñâåðñòíèêîâ [1]. Ïîýòîìó ìàññîâàÿ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåç-
àäàïòàöèÿ äåòåé ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òðóäíåéøèõ ïðîáëåì äëÿ ñåìüè, øêîëû,
îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà â ïëàíå ïðåäóïðåæäåíèÿ è êîððåêöèè îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäå-
íèÿ, à òàêæå ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ, ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè â îñóùåñòâëåíèè óñïåøíîé
ñîöèàëèçàöèè êàæäîãî ðåáåíêà.

Íà äàííûé ìîìåíò âîïðîñàì ðåôîðìèðîâàíèÿ ìîëîäåæíîé ïîëèòèêè â îáëàñòè èí-
òåãðàöèè ìîëîäåæè â ñîöèàëüíóþ æèçíü îáùåñòâà óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå ãîñó-
äàðñòâà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðÿä Ïîñòàíîâëåíèé Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïðèíÿòûõ çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò. Íî âìåñòå ñ òåì, â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå íå
âûðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, íå ñèñòåìàòèçèðî-
âàíû òåõíîëîãèè ïðîôèëàêòèêè íåãàòèâíûõ ÿâëåíèé ñðåäñòâàìè ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ ïðîãðàìì ïî ïðîòèâîäåéñòâèþ ïðîÿâëåíèÿì ýêñòðåìèçìà
ïîçâîëÿåò íàì êîíñòàòèðîâàòü âî ìíîãîì îäíîñòîðîííîñòü îñâåùåíèÿ ïðîáëåìû, íåäî-
ñòàòî÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü ïðîãðàìì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ìîëîäåæíûé ýêñòðåìèçì êàê ïðèâåðæåííîñòü êðàéíèì âçãëÿäàì è äåéñòâèÿì íîñèò
íå òîëüêî ýòíîêîíôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð, íî è ýêîíîìè÷åñêèé, è ïîëèòè÷åñêèé, è
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ñîöèàëüíûé. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå èç íèõ äåëàåòñÿ àêöåíò íà ðåøåíèè ïðàâîâûõ,
îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèõ, ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ, íàó÷íûõ, èíôîðìàöèîííûõ
ïðîáëåì â ðåàëèçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ýêñòðåìèñòñêîé äåÿòåëüíîñòè, è óïóñêà-
åòñÿ ðåøåíèå ïðîáëåì ñîöèîêóëüòóðíîé ñôåðû, êîòîðàÿ èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â ôîð-
ìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà.

Êà÷åñòâî ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé ñðåäû îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ìîëîäåæè.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ïðîñòðàíñòâà áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, òàêæå ïîìîæåò
â àêòóàëèçàöèè è ðàçâèòèè ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû, ôîðìèðîâàíèè äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ îñíîâ ëè÷íîñòè, ðàçâèòèè òîëåðàíòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå, êîíñîëèäàöèè è òâîð÷åñêîé ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè â ñðåäå ñâåðñò-
íèêîâ.

Â ðàìêàõ ðåøàåìîãî âîïðîñà, à èìåííî: ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ â ìîëîäåæ-
íîé ñðåäå âçãëÿäîâ ýêñòðåìèñòñêîé íàïðàâëåííîñòè ïóòåì ïîääåðæêè ãàðìîíè÷íîãî
ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ ÷åðåç ðåàëèçàöèþ âîçìîæíîñòåé ýôôåêòèâíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ,
ñàìîðåàëèçàöèè è ñîöèàëèçàöèè, - íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî óïðàâëåíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ñïåöèàëèñòàìè
ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè è â ó÷åáíîì ïðîöåññå. Îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçàöèè
ïðîåêòà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî åãî ðåàëèçàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â êà÷åñòâå äåÿòåëüíîñòè âîëîí-
òåðñêîé îðãàíèçàöèè ¾Øêîëà ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ¿ (ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè ÞÔÓ)
è ýêñïåðèìåíòà â ðàìêàõ ó÷åáíî-îçíàêîìèòåëüíîé ïðàêòèêè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ êà-
ôåäðû ïñèõîëîãèè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÞÔÓ.

Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç ëåêöèîííûõ è òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé, à òàêæå öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ ó ñòàðøèõ
øêîëüíèêîâ 2 ðàçà â íåäåëþ (ñåíòÿáðü-íîÿáðü; ìàðò-ìàé). Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ
ýêñòðåìèñòñêîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ñîçäàíèå âîçìîæíîñòåé ýô-
ôåêòèâíîé ñàìîðåàëèçàöèè, ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå èíòåðåñà ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ,
îðèåíòàöèè ìîëîäåæè íà ïðèíÿòèå êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è òâîð÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü (ñîçäàíèå è ïðåçåíòàöèÿ ïðîåêòîâ), ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé êîìïå-
òåíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ ìèðà, äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ öåí-
íîñòåé, òîëåðàíòíîñòè, öåëîñòíîñòè è åäèíñòâà.

Äëÿ àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ïðîãðàììû íàìè áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà: åñëè ñòàð-
øèå øêîëüíèêè áóäóò âêëþ÷åíû â ñïåöèàëüíóþ ñèñòåìó ãðóïïîâûõ çàíÿòèé, òî óðî-
âåíü èõ àãðåññèâíîñòè â îòíîøåíèÿõ ìîæåò ïîíèçèòüñÿ, à óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîé
òîëåðàíòíîñòè âûðàñòè. Â ñâÿçè, ñ ÷åì ìû ïîäîáðàëè äèàãíîñòè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðî-
âåëè êîíñòàòèðóþùåå èññëåäîâàíèå, ðåàëèçîâàëè ñèñòåìó ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé è
âûïîëíèëè êîíå÷íóþ äèàãíîñòèêó. Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 80 ó÷àùèõñÿ (40-
ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è 40- êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) Ëèöåÿ 1 ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Íàìè áûëè
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: òåñò À. Àññèíãåðà (îöåíêà àãðåññèâíîñòè â îòíîøå-
íèÿõ), äèàãíîñòèêà êîììóíèêàòèâíîé òîëåðàíòíîñòè (Â.Â. Áîéêî). Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ
äîñòîâåðíîñòè èñïîëüçîâàëñÿ ìàòåìàòè÷åñêèé ìåòîä äëÿ çàâèñèìûõ âûáîðîê t- êðèòå-
ðèé Ñòüþäåíòà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâèëè óâåëè÷åíèå óðîâíÿ êîììóíèêàòèâíîé òîëå-
ðàíòíîñòè (óâåëè÷åíèå áîëåå âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíÿ) è óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ àãðåñ-
ñèâíîñòè â îòíîøåíèÿõ (óìåíüøåíèå âûñîêîãî è ñðåäíåãî óðîâíÿ). Ïðè ýòîì â êîí-

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2011¿

òðîëüíîé ãðóïïå íå ïðîèçîøëî ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïîäîáíûì îáðàçîì îðãàíèçîâàííàÿ

äåÿòåëüíîñòü ìîæåò ïîìî÷ü â ðåøåíèè ïðîáëåìû ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà èäåíòè÷íîñòè,
òðóäíîñòåé ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà, è ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àãðåññèâíûì, àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, êîíôëèê-
òàìè, ðàçëîìîì â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ìîëîäåæè, êîòîðûå ïðîâîöèðóþò âîçíèêíî-
âåíèå ñîöèàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è ïðèâåðæåííîñòü ìîëîäåæè êðàéíèì âçãëÿäàì.
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