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Àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû îáóñëîâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè. Âî-ïåðâûõ,
òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ (àêòèâíî ðàçâèâàþùååñÿ íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííîé ïñè-
õîëîãèè, èçó÷àþùåå íàäëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà) - èñòî÷íèê èíòåðåñíîãî è
òðåáóþùåãî äîëæíîãî îñìûñëåíèÿ ñîâðåìåííîé òåîðèåé ïîçíàíèÿ ìàòåðèàëà, ïîëó÷åí-
íîãî â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ (ïðàêòèêè ââåäåíèÿ ñóáúåêòà â ÈÑÑ).
Áåñïðåöåäåíòíûå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ ýòè äàííûå íå ñâîäÿòñÿ êàê ê ãàëëþöèíàòîð-
íîìó ýôôåêòó âîçäåéñòâèÿ íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ, òàê è ê ïàòîëîãè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ. Íî äî êàêîé ñòåïåíè ýìïèðè÷åñêèå ïðàêòèêè òðàíñïåðñîíàëüíûõ
ïñèõîëîãîâ ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà? Êàê îòìå÷àåò Ð.Òîì [4]
(õîòÿ è ïðèçíàåò, ÷òî ïîïûòêà äàòü ÷åòêîå îïðåäåëåíèå íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà â îïðå-
äåëåííîì ñìûñëå îêàçûâàåòñÿ ¾ìèôîì¿), ýêñïåðèìåíòàëüíûé ôàêò ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ
íàó÷íûì ôàêòîì â øèðîêîì ñìûñëå â òîì ñëó÷àå, åñëè îí óäîâëåòâîðÿåò äâóì êðèòåðè-
ÿì: âîñïðîèçâîäèìîñòü è èíòåðåñ (ïðàêòè÷åñêèé èëè òåîðåòè÷åñêèé). Òàê êàê ïåðåæè-
âàíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè, óäîâëåòâîðÿþò
âûøå îçâó÷åííûì òðåáîâàíèÿì, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ýìïèðè÷åñêèå
ïðàêòèêè òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ â øèðîêîì ñìûñëå ñîîòâåòñòâóþò êðèòåðèÿì
íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà.

Âî-âòîðûõ, òðàíñïåðñîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííûé ïðàêòè-
÷åñêèé èíòåðåñ, òàê êàê îáëàäàþò ìîùíûì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì.

È, íàêîíåö, ïîñëåäíåé ïðè÷èíîé, ïðèâëåêàþùåé âíèìàíèå ê äàííîé ïðîáëåìàòè-
êå, ÿâëÿåòñÿ å¼ íåäîñòàòî÷íàÿ ðàçðàáîòàííîñòü, ÿâëÿþùàÿñÿ òàêæå îïðåäåëåííîé èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé òðóäíîñòüþ: ðàçâåðíóòîãî ôèëîñîôñêîãî àíàëèçà èññëåäîâàíèé òðàí-
ñïåðñîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ íå áûëî ïðîèçâåäåíî. Äàííîå ïîëîæåíèå äåë îáóñëîâëåíî
òåì ôàêòîì, ÷òî ôèëîñîôèÿ ïî ñóòè äåëà íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñóùåñòâîâàíèå è
ðàçðàáîòêó äàííîé ïðîáëåìàòèêè. Ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé îáëàñòü ðàäèêàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, îêàçûâàåòñÿ ïðîòèâîðå÷àùåé ¾çäðàâîìó ñìûñëó¿,
è âñòðå÷àåò íåçàñëóæåííî âîëíó íåïðèÿòèÿ ñðåäè íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè, õîòÿ èíòå-
ðåñ ê äàííîé ïðîáëåìàòèêå â ïîñëåäíåå âðåìÿ íåóêëîííî âîçðàñòàåò.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû ñîîòíîøåíèÿ òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà è ðåàëüíîñòè
ñðàçó æå âîçíèêàåò ñëåäóþùåå çàòðóäíåíèå, îáóñëîâëåííîå îïðåäåëåííûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè äàííîãî îïûòà: íåâîçìîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ ýòîãî îïûòà êàê äåéñòâèòåëüíî
ãèïîñòàçèðóþùåãî íåêîòîðóþ ðåàëüíîñòü. Ôèëîñîôèÿ â ñèëó ñîáñòâåííîé ñïåöèôèêè
íå ðàáîòàåò íåïîñðåäñòâåííî ñ ñàìèì ïåðåæèâàíèåì, íî ïîäâåðãàåò êîíöåïòóàëüíîìó
àíàëèçó åãî èíòåðïðåòàöèþ, à òî÷íåå - èíòåðïðåòàöèþ èíòåðïðåòàöèè: òðàíñïåðñîíàëü-
íîå ïåðåæèâàíèå ïðåäñòàâëåíî â îò÷åòå òðàíñïåðñîíàëüíîãî ïñèõîëîãà, à íå ñóáúåêòà,
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ïåðåæèâøåãî äàííûé îïûò. Èñõîäÿ èç äàííîãî ïîëîæåíèÿ äåë, àíàëèç çàÿâëåííîé ïðî-
áëåìû ïåðåõîäèò â ïëîñêîñòü ðàññìîòðåíèÿ îñíîâàíèé âîçìîæíîñòè ïîñòðîåíèÿ òåîðå-
òè÷åñêèõ îáîáùåíèé â òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè (öåíòð òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé
òðàíñïåðñîíàëüíîé ïñèõîëîãèè - "hierarchical ontology"[5]).

Íå îãðàíè÷èâàÿñü íåïîñðåäñòâåííî ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, òðàíñïåðñîíàëü-
íûå ïñèõîëîãè íà îñíîâå èññëåäîâàíèé îò÷åòîâ î òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ,
ñîçäàþò òåîðèè, ñîäåðæàùèå îíòîëîãè÷åñêèå äîïóùåíèÿ; íàïðèìåð, ðå÷ü èäåò î ¾ðàñ-
øèðåííîé êàðòîãðàôèè ïñèõèêè¿, ïðåäëîæåííîé Ñ.Ãðîôîì [1, 2].

Ê îñíîâàíèÿì ïîñòóëèðîâàíèÿ òàêèõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé (ñîäåðæàíèå îïûòà,
ïîçâîëÿþùåå âîîáùå ¾ãîâîðèòü¿ î íåêîòîðîé ðåàëüíîñòè) ìîæíî îòíåñòè ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå ñëåäóþùèõ ýôôåêòîâ: ïîëó÷åíèå íåêîòîðîãî çíàíèÿ; ÿâëåíèå ñèíõðîíèñòè÷-
íîñòè; ïðîäîëæàþùååñÿ äåéñòâèå ïåðåæèâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñóáúåêòà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ îïûòà ÈÑÑ; ïîëîæèòåëüíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò òðàíñïåðñîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé è íåêîòîðûå äðóãèå.

Òåì íå ìåíåå, ïðè êðèòè÷åñêîì îñìûñëåíèè îñíîâàíèé ¾ðàñøèðåííîé êàðòîãðàôèè
ïñèõèêè¿, îáíàðóæèâàåòñÿ íàëè÷èå òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê, íàïðèìåð, íåâîçìîæíîñòü ïî-
ñòðîåíèÿ ïðåäëîæåííîé èåðàðõè÷åñêîé ìîäåëè ïñèõèêè çà ñ÷åò ïîðÿäêà âîçíèêíîâåíèÿ
ñîäåðæàíèé ïåðåæèâàíèé, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü, ïî ìíåíèþ òðàíñïåðñîíàëèñòîâ,
îáóñëîâëåí ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïåðåæèâàíèé ÈÑÑ, òî åñòü íàêîïëåííûì èíäèâèäîì
îïûòîì âõîæäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà. Äîñòóï ê ñàìîìó ¾ãëó-
áèííîìó¿ óðîâíþ ïñèõèêè ìîæåò áûòü äîñòèãíóò, òîëüêî åñëè èíäèâèäîì ¾ïðîéäåíû¿
âñå ïðåäûäóùèå óðîâíè. Îäíàêî, â îò÷åòàõ ñàìèõ òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ îá-
íàðóæèâàåòñÿ íåêîòîðàÿ íåñòûêîâêà: òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íå âñåãäà ñîáëþäàåòñÿ,
è äàæå ìîæíî ïðîñëåäèòü ïîÿâëåíèå ¾ãëóáèííîãî¿ óðîâíÿ ó èíäèâèäà, íå ïðîøåäøåãî
ïåðâè÷íûå óðîâíè [3].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ïðåäåëüíûõ îñíîâàíèé òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîåíèé â
òðàíñïåðñîíàëüíîì äèñêóðñå, áûëà âûÿâëåíà ïðàâîìåðíîñòü ñîçäàíèÿ êàêèõ - ëèáî òåî-
ðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé (òåîðèè, ñîäåðæàùåé îíòîëîãè÷åñêèå äîïóùåíèÿ, ïîçâîëÿþùåé
âîîáùå ¾ãîâîðèòü¿ î íåêîòîðîé ðåàëüíîñòè), íî â òîæå âðåìÿ ïîäâåðãíóòà ñîìíåíèþ
îáîñíîâàííîñòü ïðåòåíçèé òðàíñïåðñîíàëüíûõ ïñèõîëîãîâ íà îêîí÷àòåëüíîñòü è óíè-
âåðñàëüíîñòü ïðåäëàãàåìûõ èìè ïîñòðîåíèé.
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