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Ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðèçíàåòñÿ âî âñåì ìèðå. ÎÎÍ
íàçûâàåò ýòó ïðîáëåìó îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ â íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî êëþ÷åâàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-
ñòè ëþáîãî ãîñóäàðñòâà è æèçíåäåÿòåëüíîñòè îòäåëüíîé ëè÷íîñòè è îáùåñòâà ïðèíàä-
ëåæèò îáðàçîâàíèþ.

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâñåäíåâíîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è òðåáóåò îáó÷åíèÿ ñîòðóäíèêîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé (ÄÎÓ), ðîäèòåëåé è äåòåé áåçîïàñíîìó îáðàçó æèçíè â ñëîæíûõ óñëî-
âèÿõ ñîöèàëüíîãî, òåõíîãåííîãî, ïðèðîäíîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ [1].

Â íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå ìû èñïîëüçóåì ïîíÿòèå ¾êóëüòóðà áåçîïàñíî-
ñòè¿, ïî êîòîðûì ïîíèìàåì ñîâîêóïíîñòü òðåõ êîìïîíåíòîâ: îñîçíàííîãî îòíîøåíèÿ
ê æèçíè è çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, çíàíèé î áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è
óìåíèé îáåðåãàòü, ïîääåðæèâàòü ñâîè æèçíü è çäîðîâüå.

×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè, ïðîèñõîäÿùèå â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà, èìåþò
èñêëþ÷èòåëüíûå îñîáåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ÿâëåíèÿìè â äðóãèõ ðåãè-
îíàõ ñòðàíû, è äàæå ìèðà.

Ñðåäà îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå äåòñêîãî îðãàíèçìà, ðå-
àêòèâíîñòü è äèíàìèêó ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ åãî ñèñòåì. Ìíîãî÷èñëåííûå ðàáîòû
óêàçûâàþò íà îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñóðîâûõ óñëîâèé Ñåâåðà íà ðîñò è ðàçâè-
òèå ðåáåíêà. Ðåçêèå ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, îòðèöàòåëüíûé ãîäîâîé áàëàíñ
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå åå â òå÷åíèå ãîäà çà ñ÷åò ïðîäîë-
æèòåëüíûõ ïåðèîäîâ ïîëÿðíîãî äíÿ è íî÷è, íåîáû÷íûé ñâåòîâîé ðåæèì â ýòè ïåðèîäû,
áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå îò ïîâåðõíîñòè ïî÷âû ñëîÿ âå÷íîé ìåðçëîòû ñîçäàþò ñïåöèôè-
÷åñêóþ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñðåäó [2].

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîçâîëèë ñîñòàâèòü íàì õàðàêòåðèñòèêó ðåáåíêà, îáëàäàþùå-
ãî êóëüòóðîé áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ýòî ðåáåíîê, ó êîòîðîãî ñôîðìèðîâàíû
ïðåäñòàâëåíèÿ î áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé ìîòèâèðîâàí ê îõðàíå ñâî-
èõ æèçíè è çäîðîâüÿ, à òàêæå îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, îáùåñòâà â öåëîì. Ýòî ðåáåíîê,
çíàþùèé ñâîè âîçìîæíîñòè è âåðÿùèé â ñîáñòâåííûå ñèëû, âûïîëíÿþùèé ïðàâèëà
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â áûòó, èìåþùèé îïûò áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â áûòó.

Ðàññìàòðèâàÿ ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ðåøåíèþ çàäà÷ ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåç-
îïàñíîñòè çäîðîâüÿ ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ìû ðàçðàáîòàëè ïðîãðàììó ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè äîøêîëüíèêîâ ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â ýêñòðåìàëüíûé óñëîâèÿõ ñåâåðà è ðåàëèçàöèè â ÄÎÓ îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû ó äîøêîëüíèêîâ íà îñíîâå ñðåäîâîãî,
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êóëüòóðîëîãè÷åñêîãî è äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäîâ. Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ïðåäñòàâëå-
íà âçàèìîäåéñòâèåì ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðåäìåòíîé ðàçâèâàþùåé
ñðåäîé è ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè.

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå-
÷åíèþ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íàìè ïðîâåäåíû ðàçëè÷-
íûå ôîðìû ðàáîòû ïî ïîâûøåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.
Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè îñóùåñòâëÿëàñü â ðàìêàõ ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Èñïîëüçî-
âàíû êàê êîëëåêòèâíàÿ, òàê è èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìû ðàáîòû.

Ìû ïðåäëàãàåì, ÷òî áåçîïàñíîñòü äåòåé, âîçìîæíî, áóäåò îáåñïå÷åíà ïðè ñëåäóþùèõ
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ:

Îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñðåäà, êàê êîìïëåêñíîå
ñðåäñòâî îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé â äåòñêîì ñàäó (ñîâîêóïíîñòü âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ ôàêòîðîâ, êîòî-
ðûå ïðÿìî èëè êîñâåííî âîçäåéñòâóþò íà ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå çäîðîâüÿ
ðåáåíêà â ïðîöåññå åãî ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó).

Ìû ïðåäëàãàåì ïîâûøåíèå ðåçóëüòàòèâíîñòè çäîðîâüåîðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïóòåì âíåäðåíèÿ ÷åòûðåõýòàïíîãî ïðîöåññà:

1 ýòàï � ïëàíèðîâàíèå � ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå öåëåé è çàäà÷ ðàáîòû â îáëàñòè
çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè, åå ïðîåêòèðîâàíèå.

2 ýòàï � âûïîëíåíèå ïëàíà � âêëþ÷àåò îáðàçîâàòåëüíóþ è âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó
ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïî âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè.

3 ýòàï � èçìåðåíèå êà÷åñòâà � ïðåäïîëàãàåò îöåíêó êà÷åñòâà ðåçóëüòàòîâ çäîðî-
âüåîðèåíòèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ, âûÿâëåíèå åãî ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîí, à òàêæå
ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ.

4 ýòàï � àíàëèç ðåçóëüòàòîâ � ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé ïî êîððåêöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â îáëàñòè çäîðîâüÿ íà îñíîâå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà ïðåäûäóùèõ
ýòàïàõ.

Âòîðûì óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ êóëüòóðîòâîð÷åñêàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ êàê ñè-
ñòåìîîáðàçóþùèé ôàêòîð ïðèðîäîñîîáðàçíîãî, çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî.

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ êóëüòóðû áåçîïàñíî-
ñòè ó äåòåé â ÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòèêà èõ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ ïî áåçîïàñíîìó
ïîâåäåíèþ. Îíà ïðåäïîëàãàåò ïðîãíîçèðîâàíèå, îòñëåæèâàíèå è îïåðàòèâíîå ðåãóëèðî-
âàíèå ïðîÿâëåíèé áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó êàæäîãî ðåá¼íêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåññ ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè äåòåé â ÄÎÓ áóäåò ýôôåêòèâíûì, åñëè:

- îáîñíîâàòü èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé: ïðèíöèïû, èíñòðóêöèè, òåõíîëîãèè;

- ðåàëèçîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè (ñîçäàíèå çàêîíîäàòåëüíîé áàçû; ïëàíèðîâàíèå âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà; èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ ñðåäñòâ, ôîðì, ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ; ó÷åò äîñòóï-
íîñòè ñîäåðæàíèÿ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñèñòåìàòè÷íîñòè ïðåäó-
ñìîòðåííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàãëÿäíî-äèäàêòè÷åñêîé îñíàùåííîñòè; ðåôåðåíòíîñòü áåç-
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è äð.);

- îñóùåñòâëÿòü ïåäàãîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ äåòåé ïî
áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ.
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