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Äèíàìèêà ñîâðåìåííîé æèçíè, èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé
ñôåðå îáùåñòâà, ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé îáùåñòâà ê èíòåëëåêòóàëüíîìó, êóëüòóðíîìó,
ïðîôåññèîíàëüíîìó ïîòåíöèàëó ÷åëîâåêà, òðåáóþò îò íåãî àêòèâèçàöèè óìåíèé ñàìîîð-
ãàíèçàöèè, ðàñøèðåíèÿ ãðàíèö ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîîïðåäåëåíèÿ, óìåíèÿ ðàöèîíàëüíî
ðàñïðåäåëÿòü è èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííîå âðåìÿ [3, 229].

Îñîáåííî àêòóàëüíûì ýòî ÿâëÿåòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ, ïîñêîëüêó äàííàÿ êàòåãîðèÿ
áîëüøå îñòàëüíûõ íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîâðåìåííîãî ðèòìà æèçíè, êîòîðàÿ òðå-
áóåò îò íèõ óìåíèÿ ñòàâèòü öåëè, ïëàíèðîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü,
îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ ðàáîòàòü ñ ðàçíûìè èñòî÷íè-
êàìè èíôîðìàöèè, îáùàòüñÿ [1, 23].

Ñîâðåìåííàÿ æèçíü òðåáóåò îò ñòóäåíòîâ àêòèâíîñòè, äèíàìè÷íîñòè, îðãàíèçîâàí-
íîñòè, ïóíêòóàëüíîñòè, áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ êî âðåìåíè êàê æèçíåííî íåîáõîäèìîìó
ðåñóðñó. Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ âõîæäåíèåì Óêðàèíû â Áîëîíñêèé ïðîöåññ èçìåíèëàñü
ñòðóêòóðà ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Ñåãîäíÿ â ó÷åáíûõ ïëàíàõ óíèâåðñèòåòîâ
ïðèñóòñòâóåò òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ÷àñîâ, îòâåäåííûõ íà ñàìîñòîÿòåëüíîå
èçó÷åíèå äèñöèïëèí âî âíåó÷åáíîå âðåìÿ. Îäíàêî ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ íàáëþäà-
åòñÿ íåñôîðìèðîâàííîñòü óìåíèÿ ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
êðàéíå âàæíûì óìåíèåì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äàííîé ãèïîòåçû íàìè áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå, öåëüþ
êîòîðîãî áûëî îïðåäåëåíèå ñòóäåíòàìè âàæíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 164 ñòóäåíòîâ ðàçíûõ
êóðñîâ ñïåöèàëüíîñòåé ¾Äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå¿ è ¾Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå¿, 88%
ðåñïîíäåíòîâ îñîçíàþò, ÷òî ïëàíèðîâàíèå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ è îðãàíèçàöèè äîñóãà. Êðîìå òîãî, 76% ñòóäåíòîâ
ñîãëàñíû, ÷òî ïëàíèðîâàíèå ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü âðåìÿ, íî ïðè ýòîì òîëüêî 35% èç íèõ
ñèñòåìàòè÷íî ñîñòàâëÿþò ïëàíû íà äåíü, íåäåëþ, ìåñÿö. Èç ñòóäåíòîâ, êîòîðûå ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè, áûëè âûáðàíû 86 ÷åëîâåê, êîòîðûå ñîñòàâèëè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíóþ ãðóïïó è ïðèíÿëè ó÷àñòèå â ôîðìèðóþùåì ýòàïå ýêñïåðèìåíòà. Îñòàëüíûå
ñòóäåíòû ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Ñëåäóþùèì øàãîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîäáîð ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ ñôîð-
ìèðîâàòü ó ñòóäåíòîâ óìåíèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè (ïëàíèðîâàíèå ïî ñèñòåìå Á. Ôðàíêëè-
íà, ¾Ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî ïëàíèðîâàíèþ ðàáîò¿ Á.Í. Ãëóõî, ¾Òàéì-ìåíåäæìåíò¿
Ã.Çàõàðåíêî, ¾Time drive¿ Ã. Àðõàíãåëüñêèé è äð.), êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó ñïåöêóðñà
¾Ýôôåêòèâíûé ñàìîìåíåäæìåíò ñòóäåíòîâ¿.
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Ñïåöêóðñ âêëþ÷àë â ñåáÿ 24 ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è äëèëñÿ â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ
(îêòÿáðü � äåêàáðü 2012 ã.).

Íà çàíÿòèÿõ ìû èñïîëüçîâàëè çàäà÷è ïðàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîçâîëÿþùèå ôîð-
ìèðîâàòü óìåíèå ñîñðåäîòà÷èâàòü âíèìàíèå â ïðîöåññå ðàáîòû, ðàáîòàòü ñ ðàçíûìè
èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè, âûäåëÿòü ãëàâíîå â ïîòîêå èíôîðìàöèè, èñïîëüçîâàòü ðà-
öèîíàëüíûå ïðèåìû çàïîìèíàíèÿ, ïðîÿâëÿòü ìûñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Êðîìå òîãî,
ìû ïðåäëàãàëè ñòóäåíòàì èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè ïëàíèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè: ìåòîä øåñòè çàäà÷ (îïðåäåëåíèå øåñòè âàæíûõ äåë, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî ñäåëàòü â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî äíÿ), ìåòîä ïðîñòîãî ïëàíèðîâàíèÿ (ôèêñèðîâàíèå
âñåõ äåë è çàäà÷ íà äåíü), ìåòîä ïðèîðèòåòíîãî ïëàíèðîâàíèå (îïðåäåëåíèå ïðè ïîìî-
ùè öèôð âàæíûõ è ìåíåå âàæíûõ äåë), ìåòîä ABC (ðàíæèðîâàíèå äåë è çàäàíèé ïî
çíà÷èìîñòè) è äð. [2, 61-62].

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé ñàìîîðãàíèçàöèè â ðàìêàõ ñïåöêóðñà ñòóäåíòû
ïîëó÷àëè äîìàøíèå çàäàíèÿ, êîòîðûå òàêæå èìåëè ïðàêòè÷åñêèé õàðàêòåð:

- ñîñòàâüòå ïëàí äåë íà ñóááîòó ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî êàæäûé ÷àñ íóæíî ìåíÿòü çàíÿ-
òèÿ. Ñäåëàéòå âûâîä, íàñêîëüêî âàì óäàëîñü âûïîëíèòü ñâîé ïëàí;

- ïðîâåðüòå ó÷¼ò âðåìåíè â òå÷åíèå âûõîäíûõ: íà êàêèå äåëà îíî áûëî ðåàëüíî
ïîòðà÷åíî, ðåçóëüòàòû çàôèêñèðóéòå â òåòðàäè;

- íàïèøèòå êîðîòêèé îò÷åò î âûïîëíåíèè ñâîåãî ïëàíà íà äåíü. Îòìåòüòå, ÷òî ïî-
ìîãëî (èëè ïîìåøàëî) åãî âûïîëíåíèþ è êàêîé èíòåðåñíûé ñëó÷àé ïðîèçîøåë â ýòîò
äåíü.

- ïîïðîáóéòå ñîñòàâèòü ïëàí ïîäãîòîâêè ê êîíòðîëüíûì è çà÷åòíûì ðàáîòàì;
- ñïëàíèðóéòå çàäàíèÿ íà ïðåäñòîÿùóþ íåäåëþ (íà îäèí äåíü îäíî âàæíîå äåëî) è

ò.ä.
Â õîäå ñïåöêóðñà ñî ñòóäåíòàìè ïðîâîäèëèñü èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, îïðîñû, öå-

ëüþ êîòîðûõ áûëî îöåíêà ïðîìåæóòî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ êóðñà, îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé ïëàíèðîâàíèÿ
è îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïî ðåçóëüòàòàì äàííûõ îïðîñîâ â ñïåöêóðñ
âíîñèëèñü èçìåíåíèÿ, äîïîëíåíèÿ, ïîäáèðàëèñü òåìû äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäàíèé ïî æå-
ëàíèþ ñòóäåíòîâ.

Ïî îêîí÷àíèþ ñïåöêóðñà ñî ñòóäåíòàìè, ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû
áûëî ïðîâåäåíî òàêîå æå àíêåòèðîâàíèå, ÷òî è íà êîíñòàòèðóþùåì ýòàïå èññëåäîâà-
íèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû, ïðîñëóøàâøèå
ñïåöêóðñ, ïîâûñèëè óñïåøíîñòü ñâîåãî îáó÷åíèÿ, ñòàëè áîëåå îðãàíèçîâàííûìè, äèñ-
öèïëèíèðîâàííûìè, ó ñòóäåíòîâ ïîÿâèëîñü áîëüøå ñâîáîäíîãî âðåìåíè, ðàñøèðèëñÿ
ñïåêòð èíòåðåñîâ, óâëå÷åíèé. Ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñòàëèñü ïðåæíèìè.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæåì êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî äàííûé ñïåöêóðñ, öåëüþ êîòîðîãî áûëî
ôîðìèðîâàíèå ó ñòóäåíòîâ óìåíèå ïëàíèðîâàòü è îðãàíèçîâûâàòü ñîáñòâåííóþ äåÿòåëü-
íîñòü, áûë ýôôåêòèâíûì. Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåì óñîâåðøåíñòâîâàòü êóðñ, äîáàâèòü
äðóãèå ìåòîäèêè ôîðìèðîâàíèÿ óìåíèé ñàìîîðãàíèçàöèè, ïðèâëåêàòü ê èçó÷åíèþ ñïåö-
êóðñà ñòóäåíòîâ äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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