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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëü-
íûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêè. Ìîäåðíèçàöèÿ îáðàçîâàíèÿ, ó÷àñòèå øêîë â
ðàçëè÷íûõ èííîâàöèîííûõ ïðîåêòàõ, âûñîêèé óðîâåíü òðåáîâàíèé ê ó÷àùèìñÿ, øêîëü-
íûå ïåðåãðóçêè, óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, ââåäåíèå ýêçàìåíà â
ôîðìå ÅÃÝ � ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê ñòðåññ-ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïåäàãî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ ñîâðåìåííûõ øêîë.

Íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ìëàä-
øåãî øêîëüíèêà. Ïî äàííûì Å. Î. Ñìèðíîâîé òðóäíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìî-
ãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñëåäóþùèõ ôîðìàõ: àôôåêò, ñòðàõ, ôðóñòðàöèÿ, àãðåññèÿ, íåãàòè-
âèçì, ðàçäðàæåíèå, ïîäîçðèòåëüíîñòü, îáèäà, àóòîàãðåññèÿ, òðåâîãà, çàìêíóòîñòü [2].
Íàçâàííûå ñîñòîÿíèÿ íåáëàãîïîëó÷íî ñêàçûâàþòñÿ â öåëîì íà çäîðîâüå ðåáåíêà (êàê
ïñèõè÷åñêîì, òàê è ôèçè÷åñêîì), ÷òî ïðåïÿòñòâóåò óñïåøíîìó îñóùåñòâëåíèþ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè è ðåàëèçàöèè âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ ìëàäøèìè øêîëüíèêàìè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ïî
âîçìîæíîñòè êîððåêòèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå ó÷àùèõñÿ. Ãëàâíîå óñëî-
âèå ïðè êîððåêöèîííîé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà ïðåîäîëåíèå ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ � îáÿçàòåëüíûé ó÷åò ôàêòîðîâ, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé
ýòî ñîñòîÿíèå, ê êîòîðûì ÷àùå âñåãî îòíîñÿòñÿ; çàíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà, à êàê ñëåä-
ñòâèå � íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ; íåñôîðìèðîâàííîñòü êîììóíèêàòèâíûõ
íàâûêîâ; âíóòðåííèå êîíôëèêòû; ïðîáëåìû â îòíîøåíèÿõ ñ ó÷èòåëåì è ðîäèòåëÿìè;
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

À.Â. Ïåòðîâñêèé [1] â ñâîèõ ðàáîòàõ îòìå÷àë, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå
ïðèåìîâ êîððåêöèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîñòîÿíèé áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óìåíüøåíèþ ÷èñ-
ëà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, ñîçäàíèþ àòìîñôåðû áëàãîïîëó÷èÿ è ýìîöèîíàëüíîé êîì-
ôîðòíîñòè â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå.

Íà îñíîâå àíàëèçà òåîðåòè÷åñêèõ äàííûõ, íàìè áûë ðàçðàáîòàí ñáîðíèê èãð è
óïðàæíåíèé ¾Ìèð ãàðìîíèè¿, íàïðàâëåííûé íà ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷è-
âîñòè ó÷àùèõñÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ. Èãðû è óïðàæíåíèÿ äàííîãî ñáîðíèêà êëàññèôè-
öèðîâàíû ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ, âûçâàâøèõ ýìîöèîíàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå ó÷àùèõñÿ. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíî ÷åòûðå áëîêà èãð è óïðàæíåíèé.

Ïåðâûé áëîê ¾Ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå¿, èãðû è óïðàæíåíèÿ êîòîðîãî
íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, ïîâûøåíèå ñàìîîöåíêè çà
ñ÷åò ïîçèòèâíîãî ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ, âîçìîæíîñòè ñàìîâûðàæåíèÿ. Âòîðîé áëîê

èãð è óïðàæíåíèé ¾Ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé¿ íàïðàâëåí íà
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ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé ó÷àùèõñÿ çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ íàâûêîâ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ. Òðåòèé áëîê ¾Ðàçâèòèå ñàìîêîíòðîëÿ¿

âêëþ÷àåò â ñåáÿ èãðû è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îâëàäåíèå ìëàäøèìè øêîëüíè-
êàìè íàâûêàìè ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè ïî ñðåäñòâàì èñïîëüçîâàíèÿ àðòòåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è ðåëàêñàöèîííûõ óïðàæíåíèé. ×åòâåðòûé áëîê óïðàæíåíèé ¾Ôèçè÷å-
ñêàÿ àêòèâíîñòü¿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíÿòèå
ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÷åðåç äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïðå-
èìóùåñòâà äàííîãî ñáîðíèêà ñîñòîÿò â òîì, ÷òî óïðàæíåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ìîæíî ïîä-
áèðàòü ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è òðóäíîñòåé ðåáåíêà. Ïðåäñòàâëåííûå
óïðàæíåíèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòü ó÷èòåëü íà óðîêàõ è âíåêëàññíûõ çàíÿòèÿõ, òàêæå
øêîëüíûé ïñèõîëîã.

Äëÿ àïðîáàöèè ñáîðíèêà íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áû-
ëà ñôîðìèðîâàíà ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåí-
òàðèÿ èñïîëüçîâàëèñü: ìåòîäèêà Ð. Òýììëà, Ì. Äîðêè è Â. Àìåí ¾Âûáåðè íóæíîå ëè-
öî¿ äëÿ ó÷àùèõñÿ, àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé è áåñåäà ñ ó÷èòåëåì. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ ÌÎÓ
¾Ëèöåé � 17¿ ã. ßðîâîå, ó÷àñòíèêè: ó÷àùèåñÿ 1 ¾Á¿ êëàññà (30 ÷åëîâåê), èõ ðîäèòåëè,
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü.

Ïî ðåçóëüòàòàì êîíñòàòèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 18 ó÷àùèõñÿ
íèçêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé íåáëàãîïîëó÷íîñòè, à ó 12 ó÷àùèõñÿ ñðåäíèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîé íåáëàãîïîëó÷íîñòè, ó 7 èç íèõ ñðåäíèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé íåáëà-
ãîïîëó÷íîñòè, ïðèáëèæåííûé ê âûñîêîìó. Òàêæå áûëè óñòàíîâëåíû îñíîâíûå ïðè÷è-
íû ýìîöèîíàëüíîé íåáëàãîïîëó÷íîñòè ó÷àùèõñÿ: íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ
(ñèòóàöèè ïðîâåðêè çíàíèé è âûïîëíåíèÿ äîìàøíåãî çàäàíèÿ âûçûâàþò òðåâîãó ó ó÷à-
ùèõñÿ), íàáëþäàëèñü íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ (ñèòóàöèÿ îò-
íîøåíèé ñ îäíîêëàññíèêàìè), íåñôîðìèðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè (ñè-
òóàöèÿ ïîñåùåíèÿ øêîëû âûçûâàåò òðåâîãó). Ó÷àùèåñÿ ñî ñðåäíèì è íèçêèì óðîâíåì
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñîñòàâèëè ãðóïïó, â êîòîðîé ïðîâîäèëèñü çàíÿòèÿ ïî ðàç-
ðàáîòàííîìó íàìè ñáîðíèêó.

Ðàáîòà ïî ñáîðíèêó ¾Ìèð ãàðìîíèè¿ â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëà îðèåíòèðîâàíà íà ðàç-
âèòèå ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, îäíàêî âìåñòå ñ òåì îáåñ-
ïå÷èëà âîçìîæíîñòü êàæäîìó ðåáåíêó âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè, ðàñêðûòü ñîáñòâåííîå
¾ß¿, ñïîñîáñòâîâàëà ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè ó÷àùèõñÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ íàâûêîâ
ðàáîòû â ãðóïïå, ñïîñîáíîñòè àêòèâíî âåñòè äèàëîã, âûñêàçûâàòü è äîêàçûâàòü ñâîå
ìíåíèå, ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ óâåðåííîñòè â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ, ñíÿòèþ ìûøå÷-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, à òàêæå îáó÷åíèþ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñïîñîáàì ýìîöèîíàëüíîé
ñàìîðåãóëÿöèè.

Íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïî ñáîðíèêó ¾Ìèð ãàðìîíèè¿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ó÷èòåëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ ïî ïðåîäîëåíèþ ýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè ó÷àùèõñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå:

Íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ îá ýìîöèîíàëüíîì áëàãîïîëó÷èè êàæäîãî ó÷åíèêà: ãëàâíàÿ
çàäà÷à ïðè ýòîì � ïîìî÷ü ó÷åíèêó ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè.

Ïåäàãîãó íóæíî íàó÷èòüñÿ áûòü òðåáîâàòåëüíûì, íî ñíèñõîäèòåëüíûì, âåñåëûì, íå
âûñîêîìåðíûì.

Ó÷èòåëþ âàæíî ñëåäèòü çà ñâîèìè çàìå÷àíèÿìè, ÷òîáû ñëó÷àéíî íå îáèäåòü ó÷à-
ùèõñÿ.
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Íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê æèçíè ðåáåíêà, ê åãî ðàäîñòÿì è îãîð÷åíèÿì, ê
åãî ñòðåìëåíèÿì è ïåðåæèâàíèÿì.

Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî çàäàâàòü âîïðîñû. Êàæäûé îáðàùåííûé ó÷åíèêó âîïðîñ äîë-
æåí áûòü ïðîñò, òî÷åí è ÿñåí, âî èçáåæàíèå ñíèæåíèÿ ñàìîîöåíêè ðåáåíêà.

Íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñëóøàòü äåòåé. Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíèÿ ñòðåññîâîé ñè-
òóàöèè, ëó÷øå âñåãî ïåðåñêàçàòü ñâîèìè ñëîâàìè òî, ÷òî ñêàçàë ðåáåíîê.

Íóæíî îáðàùàòüñÿ ê äåòÿì ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü ñîñòàâèòü äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà óðîêå
êàêîå-ëèáî çàäàíèå, à ïðè åãî èñïîëüçîâàíèè íå çàáûâàòü óêàçûâàòü àâòîðà.

Ïðîÿâëÿòü îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê âîçìîæíîñòÿì ðåáåíêà, îñîáåííî, êîãäà ó
íåãî ïîÿâëÿþòñÿ íåóäà÷è.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíîê â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ îñîáåííî íóæäàåòñÿ â ïî-
ìîùè âçðîñëûõ, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü ñâîåâðåìåííîé, íî íå íàâÿç÷èâîé.
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