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Ñåé÷àñ, íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ÷åëîâå÷åñòâî âñå áîëüøå ïðèçíàåò öåí-
íîñòü ëè÷íîñòíîãî íà÷àëà â ÷åëîâåêå, âûñîêî öåíèòñÿ åãî âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå .Â 21
âåêå ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ öåíòðîì èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñôåð
íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ðåôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îòìå÷àåò-
ñÿ âíåäðåíèåì êîìïåòåíòíîñòíîé ïàðàäèãìû, îðèåíòèðóþùåé íà öåëîñòíûé ïîäõîä ê
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå åãî êàê æèçíåñïîñîáíîãî, ãèáêîãî, ñîçíà-
òåëüíîãî, òâîð÷åñêîãî ÷åëîâåêà. Ïåðåä äîøêîëüíûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè âîçíèêàþò òðåáîâàíèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ âûÿâëåíèÿ åñòå-
ñòâåííîé ñïîñîáíîñòè äîøêîëüíèêà òâîðèòü, ïîääåðæêè åãî ñòðåìëåíèÿ äåéñòâîâàòü
ïî-ñâîåìó, áûòü îðèãèíàëüíûì. Ïîýòîìó ñðåäè îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, îïðåäåëåííûõ
â Áàçîâîì êîìïîíåíòå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò çàäà÷à ðàç-
âèòèÿ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà è ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè äåòñêîé ëè÷-
íîñòè [1]. Èìåííî îíà âûñòóïàåò êîìïîíåíòîì ïðîöåññà ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè
ëè÷íîñòè è åå öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ . Â ñâåòå ñîîòâåòñòâèÿ ýòîãî ïðîöåññà âîçìîæíîñòÿì
ðåáåíêà è åãî èñòèííûì ïîòðåáíîñòÿì Í.È Íåïîìíÿùàÿ îòìå÷àëà åãî çíà÷èìîñòü äëÿ
ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè èìåííî äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà [3].Ýòî äîêàçû-
âàåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì âàæíåéøèì êîìïî-
íåíòîì åãî ðàçâèòèÿ. Êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ è åãî ðåçóëüòàò îíà âîñïèòûâàåòñÿ â õîäå
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ è ïñèõè÷åñêèõ
êà÷åñòâ ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, åãî ãîòîâíîñòè ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ
îêðóæàþùåé ñðåäîé òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì çâå-
íîì. Ìû ðàññìàòðèâàåì âîñïèòàíèå òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà êàê ðåçóëüòàò îïðåäåëåííîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè,
à òàêæå êàê õóäîæåñòâåííî-ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Èòàê, èñõîäÿ èç âñåãî âûøå íàïèñàííîãî, âîçíèêàåò àêòóàëüíûé âîïðîñ èñïîëüçîâà-
íèÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ è ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ â ðàáîòå ñ äåòüìè. Îäíèì èç òàêèõ
ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà ÷åðåç äâèæåíèå, îñóùåñòâëÿåìîå ñ
ïîìîùüþ ðèòìîïëàñòèêè.

Ïî îïðåäåëåíèþ À.È.Áóðåíèíîé, ñîçäàòåëüíèöû ïðîãðàììû ðèòìîïëàñòèêè äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ, ðèòìîïëàñòè÷åñêèé òàíåö ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ïëàñòè-
÷åñêîãî è ðèòìè÷åñêîãî òàíöà, � ýòî ñâîáîäíîå äâèæåíèå, ñ ñîâìåùåíèåì è èñïîëüçîâà-
íèåì æèçíåííûõ è òàíöåâàëüíûõ ïîçèöèé òàíöóþùåãî íå ïîä÷èíåííîå çàêîíàì êëàñ-
ñè÷åñêîãî òàíöà [2]. Òàêæå, ðèòìîïëàñòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèé
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ïñèõîòðåíèíã, ÷òî ðàçâèâàåò ãèáêîñòü è ïîäâèæíîñòü óìñòâåííûõ ïðîöåññîâ, âîëþ, ïà-
ìÿòü, ìóçûêàëüíîñòü, ýìîöèîíàëüíîñòü, âîîáðàæåíèå, ñïîñîáíîñòü ê èìïðîâèçàöèè ÷å-
ðåç îñîçíàíèå è ñâîáîäíîå âëàäåíèå òåëîì. Èòàê, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðèìåíåíèå
ðèòìîïëàñòè÷åñêîãî â ðàáîòå ñ äåòüìè 6-òè ëåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà âñþ ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè â ìîìåíò ñèíçåòèâíîãî ïåðèîäà åå ðàçâèòèÿ.

Â ñâîþ î÷åðåäü, òâîð÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íàèáîëåå óñïåøíî âîñïèòûâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè â öåëîì, âûðàáà-
òûâàåò ñòåðåîòèïû îðèåíòèðîâî÷íûõ ðåàêöèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè çàíÿòèÿìè ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êîé, õîðåîãðàôèåé è äðóãèìè âèäàìè ìóçûêàëüíûõ äâèæåíèé, îñíîâíîé öåëüþ ðèòìî-
ïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàñêðåïîùåíèå êàæäîãî ðåáåíêà, êîòîðîå âîçìîæíî
ïðè óñëîâèè îñâîåíèÿ ðåáåíêîì ñîáñòâåííîãî òåëà êàê âûðàçèòåëüíîãî ¾èíñòðóìåíòà¿,
óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ.

Âûøåèçëîæåííîå ñîñòàâèëî òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèñòåìû ðà-
áîòû ïî âîñïèòàíèþ òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè äåòåé ñòàðøîãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ ðèòìîïëàñòèêè. Îíà ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäóþùèì íà-
ïðàâëåíèÿì:

� ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé îá îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, íàïðàâëåííàÿ
íà îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ äåòüìè ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäå-
íèé, îáðàçîâ ðèòìîïëàñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äëÿ èõ îáîãàùåíèÿ øèðîêî èñïîëüçî-
âàëè íàáëþäåíèÿ, ýêñêóðñèè, áåñåäû, ðàññìàòðèâàíèå êàðòèí è ò.ï.;

- çíàêîìñòâî ñ ìóçûêàëüíûìè ïðîèçâåäåíèÿìè è ðèòìîïëàñòè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè,
âêëþ÷àþùåå èõ íåïîñðåäñòâåííîå âîñïðèÿòèå. Äëÿ àêòèâèçàöèè è îáîãàùåíèÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ñîçäàíèþ
îáðàçîâ ñ ïîìîùüþ ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè äâèæåíèÿ; óòî÷íåíèå è ðàñøèðåíèå ÷óâ-
ñòâåííîãî îïûòà è ïðàêòè÷åñêîé ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè;

- àêòèâèçàöèÿ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé íà îñíîâå ¾îñâîáîæäåíèÿ òâîð÷åñêèõ
ñèë¿, áëàãîäàðÿ ýòîìó ðåáåíîê òâîðèò â ìóçûêå, èìïðîâèçèðóÿ â òàíöå èñïîëüçóåò çíà-
êîìûå äâèæåíèÿ, è àêòèâèçàöèÿ òâîð÷åñòâà äåòåé íà îñíîâå âîñïðèíÿòûõ ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé, ñàìîñòîÿòåëüíîå ðåøåíèå òâîð÷åñêèõ çàäàíèé; êîëëåêòèâíîå îáñóæäåíèå
ðåçóëüòàòîâ âîñïðèÿòèÿ ìóçûêàëüíîãî îáðàçà è ñî÷èíåííûõ ðèòìîïëàñòè÷åñêèõ äâèæå-
íèé.

Ýòàïàìè ðàçâèòèÿ óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðèòìîïëà-
ñòè÷åñêàÿ è ñàìîñòîÿòåëüíàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îáó÷àþùàÿ óìåíèÿì è íàâûêàì
íà âàðèàòèâíîé îñíîâå ñ ýëåìåíòàìè èìïðîâèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçóÿ çàíÿòèÿ, ìû ïûòàëèñü ñîçäàòü òàêóþ àòìîñôåðó, â êîòî-
ðîé ðåáåíîê äåéñòâîâàë áû ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ, ìîã áû áåç îãðàíè÷åíèé ñàìîâûðà-
æàòüñÿ.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì áûëî äîêàçàíî ðåçóëüòàòèâíîñòü îïèñàííîé ñèñòåìû ðà-
áîòû. Èòàê, âîñïðèÿòèå è îñìûñëåíèå ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé â ñî÷åòàíèè ñ ðèò-
ìîäèäàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ, êîòîðàÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà îñíîâå èõ ñîäåðæàíèÿ,
ñïîñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó âîñïèòàíèþ òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè äåòåé
ñòàðøîãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ëèòåðàòóðà
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