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Äåòè, îñòàâøèåñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, òàê êàê áîëåå äðóãèõ ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ñóùíîñòè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè òðàêòîâîê ýòîãî ÿâëåíèÿ, àãðåññèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê öåëå-
íàïðàâëåííîå íàíåñåíèå ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî óùåðáà äðóãîìó ëèöó.[1]

Ïîâûøåííàÿ àãðåññèâíîñòü ïîäðîñòêîâ èç ÷èñëà âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Ïîñëåäñòâèÿ ñîöè-
àëüíîãî ñèðîòñòâà çàêëþ÷àþòñÿ â îò÷óæäåíèè, ðàçðûâå ñâÿçåé ìåæäó ìèðîì äåòåé è
ìèðîì âçðîñëûõ, èãíîðèðîâàíèè ïðàâ íà èíäèâèäóàëüíîå ñâîáîäíîå ðàçâèòèå, à òàê æå
â íèçêîì äóõîâíîì óðîâíå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Âñå ýòî ïðèâîäèò, êàê ïðàâèëî, ê
äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, íåóâåðåííîñòè â ñåáå è äåçàäàïòàöèè.[2]

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå íîâîîáðàçîâàíèÿ, êàê
ïîäñîçíàòåëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñâîèõ ïîñòóïêîâ, óìåíèå ó÷èòûâàòü ÷óâñòâà, èíòåðåñû, æå-
ëàíèÿ è õàðàêòåð äðóãèõ ëþäåé, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íèõ ïðè îðãàíèçàöèè ñâîåãî ïîâå-
äåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ÷åãî çàòðóäíåíî â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà. Ïî-
ýòîìó ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîé ñîöèàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ
äåòñêîãî äîìà.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîáëåìå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
íà áàçå äåòñêîãî äîìà � 74 ¾Ìýðõýìýò¿ (Ìèëîñåðäèå) ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû Ðåñïóá-
ëèêè Òàòàðñòàí. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû âûÿâëÿëè ñêëîííîñòü ê
ïðîÿâëåíèþ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â äåéñòâèÿõ äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå-
÷åíèÿ. Íàìè èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà Áàññà-Äàðêè, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ äèàãíîñòèêè
àãðåññèâíûõ è âðàæäåáíûõ ðåàêöèé.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 äåòåé � ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ
ðîäèòåëåé. Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îïðîñà ïî ìåòîäèêå À. Áàññà è À. Äàðêè ñ ó÷åòîì
âèäîâ ðåàêöèé, âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ, ò.å. âûðàæåíèå íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ÷åðåç êàêóþ �
ëèáî ôîðìó çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. 30 % äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ,
áûëè îòíåñåíû ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè ê êàòåãîðèè çàâûøåíî àãðåññèâíûõ. Òàêèå
äåòè ÷àñòî èñïîëüçóþò ôèçè÷åñêóþ ñèëó ïðîòèâ äðóãîãî ëèöà, ìîãóò íà÷àòü âûðàæàòü
íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ÷åðåç êðèê, âèçã, ñëîâåñíûå îòâåòû, èðîíè÷åñêèå øóòêè èëè æå
ïðîñòî âçðûâàìè ÿðîñòè. Ó 60 % èñïûòóåìûõ äèàãíîñòèðóåòñÿ íàëè÷èå ïîâûøåííîé
âðàæäåáíîñòè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêëîííîñòüþ ê íåäîâåðèþ è îñòîðîæíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì; ïðîÿâëåíèåì çàâèñòè è íåíàâèñòè, îáóñëîâëåííûì
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÷óâñòâîì ãîðå÷è è ãíåâà, à òàê æå íåäîâîëüñòâîì êåì-òî èìåííî èëè âñåì ìèðîì çà
äåéñòâèòåëüíûå èëè ìíèìûå ñòðàäàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî ïðåîáëàäàåò èíäåêñ âðàæäåáíîñòè. Â òî æå
âðåìÿ è èíäåêñ àãðåññèâíîñòè äîñòàòî÷íî âûñîê. Òàêèì îáðàçîì, äåòè-ñèðîòû, íóæäà-
þòñÿ â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ïðåäëàãàåìîé íàìè ïðîãðàììå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì.

Íàïðàâëåíèå 1 ¾Ïîçíàé ñåáÿ¿. Ïðåæäå âñåãî, ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîìîæåò
äåòÿì ïî÷óâñòâîâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, ñôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ
ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâ å¼ íåîáõîäèìûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðåñóð-
ñàìè è ñðåäñòâàìè, óâèäåòü â îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè íå óãðîçó è ïðåïÿòñòâèÿ,
à íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè. Äàííîå íàïðàâëåíèå áûëî ðåàëèçîâàíî ñîâ-
ìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì äåòñêîãî äîìà ïîñðåäñòâîì öèêëà áåñåä è èãðîâûõ óïðàæíåíèé
(¾Çàïîìíè¿, ¾Êîðàáëü¿, ¾Êðîêîäèë¿, ¾Êîðçèíà¿, è äð.) Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã ïðè ðàáî-
òå ñ äåòüìè çàíèìàåò áåçîöåíî÷íóþ ïîçèöèþ, çàáîòèòñÿ î ñîçäàíèè àòìîñôåðû îòêðû-
òîñòè è ñïîíòàííîñòè, ãäå êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ìîæåò äåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è
ëè÷íûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Íàïðàâëåíèå 2 ¾Óìåé âûðàçèòü ñåáÿ¿. ×àùå âñåãî äåòÿì, ëèøåííûì ðîäèòåëüñêî-
ãî ïîïå÷åíèÿ, ïðèñóùà ýìîöèîíàëüíàÿ ãëóõîòà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè
âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì îáðàçîì, â íåïîíèìàíèè ÷óâñòâ îêðóæà-
þùèõ. Â äàííîì íàïðàâëåíèè ìû çíàêîìèì âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî äîìà ñ ìèðîì ýìî-
öèé, ìåõàíèçìàìè èõ ðåãóëÿöèè. ×åðåç öèêë áåñåä, ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ, èõ îáñóæ-
äåíèå è âûäåëåíèå ãëàâíûõ ìîìåíòîâ, à òàê æå îáûãðûâàíèå êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé
è ïóòåé èõ ðåøåíèÿ, âîçìîæíî ïîìî÷ü ðåáÿòàì â äàëüíåéøåì ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü
ñåáÿ, âûõîäèòü èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. Áëàãîäàðÿ îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè è êîëëåêòèâíûõ òâîð÷åñêèõ äåë ñ îïîðîé íà ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè
äåòåé íàäååìñÿ ñôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñàìîîöåíêó, íàó÷èòü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ,
ïîìî÷ü îáúåêòèâíî îöåíèâàòü ñâîè ïîñòóïêè.

Íàïðàâëåíèå 3 ¾Óìåé îáùàòüñÿ¿. Îäíîâðåìåííî òðåáóÿ ê ñåáå âíèìàíèå è îòòîðãàÿ
åãî, âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ äîñòàòî÷íî ÷àñòî â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè ïåðåõî-
äÿò íà àãðåññèþ. Íåïðàâèëüíî ôîðìèðóþùèéñÿ îïûò îáùåíèÿ ïðèâîäèò â äàëüíåéøåì
ê îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì. Â ðàáîòå ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ ìû èñïîëüçóåì òà-
êèå åå ôîðìû, êàê äåëîâûå èãðû, ïîçâîëÿþùèå íàéòè ðåøåíèå ñëîæíûõ ïðîáëåì ïóòåì
ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðàâèë îáñóæäåíèÿ. Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã äîëæåí ñîçäàòü àò-
ìîñôåðó äîáðîæåëàòåëüíîñòè è äîâåðèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîïåðíè÷åñòâà è òâîð÷åñêîé
äèñêóññèè � ñ äðóãîé. Â îðãàíèçóåìûõ íàìè ðîëåâûõ èãðàõ, ðóêîâîäñòâóÿñü õàðàêòå-
ðîì ñâîåé ðîëè è âíóòðåííåé ëîãèêîé ñðåäû äåéñòâèÿ; âîñïèòàííèêè âìåñòå ñîçäàþò
èëè ñëåäóþò óæå ñîçäàííîìó ñþæåòó.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàííèêè äåòñêîãî äîìà òðåáóþò îñîáîãî ïîäõîäà, òàê êàê îíè
ïåðåæèâàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåïðèâàöèé, ÷òî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà äàëüíåé-
øèé ïðîöåññ èõ ñîöèàëèçàöèè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ïðîáëåìû êàê ñîöèàëüíîãî, ïå-
äàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîãî, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ðàáîòå ñ äàííîé êàòåãîðèåé äåòåé.

Âíåäðåíèå ïðåäëîæåííîé íàìè ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïî ïðîôèëàêòèêå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ïðàêòèêó äåòñêîãî äîìà ñåãîäíÿ åùå ïðî-
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äîëæàåòñÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ íàøèì óñèëèÿì áóäåò ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà èçìåíåíèé ìåæäó íà÷àëüíûì è êîíå÷íûì èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè, ÷òî,
íåñîìíåííî, ñòàíåò ìàòåðèàëîì ñëåäóþùåé ñòàòüè.
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