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Ïðîèçîøåäøèé â êîíöå XX � íà÷àëå XXI âåêà ïåðåõîä ê èíôîðìàöèîííîìó îáùåñòâó
îïðåäåëèë ðÿä óñëîâèé, â êîòîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçâèâàåòñÿ ðîññèéñêàÿ ñèñòåìà
îáðàçîâàíèÿ.

Ïåðåõîä ê íîâîìó êà÷åñòâó îáó÷åíèÿ ïðåñëåäóåò ñëåäóþùèå îñíîâíûå öåëè:
· îáåñïå÷èòü óãëóáëåííîå èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ ïðîãðàììû ïîëíîãî îáùåãî

îáðàçîâàíèÿ;
· ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ñóùåñòâåííîé äèôôåðåíöèàöèè ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ ñòàð-

øåêëàññíèêîâ ñ øèðîêèìè è ãèáêèìè âîçìîæíîñòÿì ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ òðàåêòîðèé îáó÷àåìûõ;

· ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ñîöèàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ, îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü ìåæ-
äó îáùèì è ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì, áîëåå ýôôåêòèâíî ïîäãîòîâèòü âûïóñê-
íèêîâ øêîëû ê îñâîåíèþ ïðîãðàìì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêàåò äåôèöèò â ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ê òîìó
æå ðàçðàáîòàííûå ðàíåå ìåòîäèêè íå óäîâëåòâîðÿþò òðåáîâàíèÿì ÔÃÎÑ ôèçè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ [1]. Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàþò ñëåäóþùèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó:

· íåîáõîäèìîñòüþ îáíîâëåíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ ïî ôè-
çèêå è ïîêà íå ðàçðàáîòàííîé òåîðèè è ïðàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ êîìïåòåíò-
íîñòè ó÷àùèõñÿ.

· âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäèê ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ïîäãîòîâêè
ó÷àùèõñÿ ïðîôèëüíûõ êëàññîâ ïî ôèçèêå è îòñóòñòâèåì ïîäîáíûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê.

Äëÿ ðåøåíèÿ âûäåëåííûõ ïðîòèâîðå÷èé ñòàâèëàñü ñëåäóþùàÿ öåëü: ðàçðàáîòàòü
ìåòîäèêó îáó÷åíèÿ ôèçèêå ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé ê ïîäãîòîâêå ó÷àùèõñÿ
ïî ôèçèêå.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ôèçèêå ó÷àùèõñÿ íà ïðîôèëü-
íîì óðîâíå, à ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ ðåêóðñèâíîå îáó÷åíèå êàê ìåòîä óëó÷øåíèÿ
êà÷åñòâà çíàíèé ïî ôèçèêå ó÷àùèõñÿ ïðîôèëüíûõ êëàññîâ.

Áûëà ñôîðìóëèðîâàíà ñëåäóþùàÿ ãèïîòåçà: êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè ïî ôèçèêå ìîæ-
íî ïîâûñèòü, åñëè ïðèìåíèòü ðåêóðñèâíîå îáó÷åíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ: òðåáîâàíèÿ
ÔÃÎÑ ôèçè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ; ñîâðåìåííóþ ñèñòåìó ïðèíöèïîâ îáó÷åíèÿ: ïðååì-
ñòâåííîñòè, íåïðåðûâíîñòè, äîñòóïíîñòè, íàó÷íîñòè, ïðîåêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè; ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; ñïåöèàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ ôîðì, ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ ôèçèêå ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ óðîâíåé: èíôîðìàöèîííîãî, ðåïðîäóê-
òèâíîãî, áàçîâîãî, ïîâûøåííîãî, òâîð÷åñêîãî[3].

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ñëåäóþùèõ îïðåäåëåíèé ïîíÿòèé:
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ðåêóðñèâíîå îáó÷åíèå - ñïîñîá îðãàíèçàöèè ñèñòåìû, ïðè êîòîðîì îíà â îòäåëüíûå
ìîìåíòû ñâîåãî ðàçâèòèÿ, îïðåäåëÿåìûå åå ïðàâèëàìè, ìîæåò ñîçäàâàòü (âûçûâàòü)
ñîáñòâåííûå èçìåíåííûå êîïèè, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè è âêëþ÷àòü èõ â ñâîþ
ñòðóêòóð [2].

Èññëåäîâàíèå ïî âûäåëåííîé ïðîáëåìå ïðîâîäèëîñü ïîýòàïíî:
Ýòàï I. Êîíñòàòèðóþùèé ýòàï - ïðîâåäåí ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ èñõîäíîãî óðîâíÿ

ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïî ôèçèêå. Óðîâåíü ïîäãîòîâêè ïî ôèçèêå â
öåëîì îêàçàëñÿ íåâûñîêèì. Áîëüøèíñòâî ó÷àùèõñÿ èìååò ðåïðîäóêòèâíûé è èíôîðìà-
öèîííûé óðîâíè ïîäãîòîâêè.

Äàííûé ýòàï äàë îñíîâàíèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè è ðàçðàáîòêè ðåêóðñèâíîãî îáó÷åíèÿ
ôèçèêå ó÷àùèõñÿ ïðîôèëüíûõ êëàññîâ íà îñíîâå àäàïòàöèè òàêîé æå ìåòîäèêè â îá-
ëàñòè ÈÊÒ[2].

Ýòàï II. Îáó÷àþùèé ýòàï � íà äàííîì ýòàïå ïðîâåðÿëàñü ðàçðàáîòàííàÿ ìåòîäè-
êà ðåêóðñèâíîãî îáó÷åíèÿ ïî îòäåëüíûì åå êîìïîíåíòàì: öåëåâîìó, ñîäåðæàòåëüíîìó,
ïðîöåññóàëüíîìó è äèàãíîñòè÷åñêîìó. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà äèäàêòè÷åñêèõ ïðèíöè-
ïàõ, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû ïðè àíàëèçå ìåòîäèêè ïðîåêòíî-ðåêóðñèâíîãî îáó÷åíèÿ
ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ â îáëàñòè ÈÊÒ â ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìå ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè[2].

Ýòàï III � áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ, â êîòîðîé âûäåëåíû
ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ ïîíÿòèé [4]

Âåñü ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ôèçèêå íîñèò ðåêóðñèâíûé õàðàêòåð, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ
òåîðåòè÷åñêèå, ïðàêòè÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû.

Èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ðàçâèâàþ-
ùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èëà áû êàæäîìó ó÷àùåìóñÿ âîçìîæíîñòü
ïðîÿâèòü çàëîæåííîå â íåì îò ïðèðîäû òâîð÷åñêîå íà÷àëî è ñôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü
áûòü ñóáúåêòîì ðàçâèòèÿ ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé, äëÿ ýòîãî áûëî ðàçðàáîòàíî ðåêóðñèâ-
íîå îáó÷åíèå êàê ìåòîä óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà çíàíèé ïî ôèçèêå ó÷àùèõñÿ ïðîôèëüíûõ
êëàññîâ.
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