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Çäîðîâûé îáðàç æèçíè îïðåäåëÿåòñÿ êàê óñòîé÷èâûé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà,
íàïðàâëåííûé íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïðîäëåíèå æèçíè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé åìó ôèçè÷åñêîå, äóõîâíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå â ðåàëüíîé îêðóæàþùåé ñðå-
äå (ïðèðîäíîé, òåõíîãåííîé, ñîöèàëüíîé) è àêòèâíîå äîëãîëåòèå (À.Ò. Ñìèðíîâ) [n5].
Àêòóàëüíîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè âûçâàíî âîçðàñòàíèåì è èçìåíåíèåì õàðàêòå-
ðà íàãðóçîê íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ýêîëîãè÷åñêèìè, òåõíîãåííûìè è êëèìàòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.

Îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè ïðèîáùåíèÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè â øêîëå ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî çäîðîâüå � âàæíûé êîìïîíåíò ÷åëîâå÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íåîòúåìëåìîå
ïðàâî ÷åëîâåêà, óñëîâèå óñïåøíîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëþáîé ñòðà-
íû. Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ÷èòàåòñÿ ýïèöåíòðîì àêòèâèçàöèè îáó÷åíèÿ,
ôîðìèðîâàíèÿ ó øêîëüíèêîâ ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ó÷èòåëþ è ñîó÷àñòíèêàì
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Îäíèì èç äåéñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðèîáùåíèÿ øêîëüíèêîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
íà íàø âçãëÿä ÿâëÿåòñÿ èãðîâàÿ òåõíîëîãèÿ. Ïî ìíåíèþ Ã.Ê. Ñåëåâêî, èãðîâàÿ òåõíîëî-
ãèÿ � ýòî âèä äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ ñèòóàöèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññîçäàíèå è óñâîå-
íèå îáùåñòâåííîãî îïûòà, â êîòîðîì ñêëàäûâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ ñàìîóïðàâëåíèå
è ïîâåäåíèå [n4]. Èãðîâûå òåõíîëîãèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îïåðàöèé,
äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ öåëåé (Ë.À. Áàéêîâà)
[n1]; ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè, îñíîâàííûå íà ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè, åå ñàìîðåàëèçàöèè, îñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà (Ë.Â. Çàãðåêîâà, Â.Â. Íèêîëèíà)
[n2]; ñðåäñòâî ñòèìóëèðîâàíèÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå èñïîëüçîâàíèÿ èãðî-
âûõ ïðèåìîâ è ñèòóàöèé (Ë.Ð. Âàðòàíîâà); ôîðìà îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ (Ó.Ô. Êîíäàêîâà).

Â öåëÿõ ïðèîáùåíèÿ øêîëüíèêîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè íàìè àäàïòèðîâàíû è
èñïîëüçîâàëèñü â îáó÷åíèè èãðîâûå òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà èçìåíåíèå ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû ëè÷íîñòè, ïîâûøàþùèå âíèìàíèå ê èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè (Í.Ê. Êíÿçåâ,
Å.À. Òî÷èöêàÿ); âîâëå÷åííîñòü â èíòåðàêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñïîñîáñòâóþùàÿ îâëà-
äåíèþ øèðîêèì ñïåêòðîì âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Ò.À. Êóëèêîâà, Í.Ì.
Êîðÿê); îáîáùåíèå ïðåäìåòíîãî è ñîöèàëüíîãî êîíòåêñòà áóäóùåé ïðîôåññèè (Í.Ê. Àõ-
ìåòîâ, Ë.Â. Ëóöåâè÷); ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå, îêðóæàþùåé æèç-
íè è ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (Ë.Â. Çàãðåêîâà, Â.Â. Íèêîëèíà) [n3].

Óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñëóæàò òàêæå óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ìàëîïîäâèæíûå
èãðû íà ïåðåðûâàõ, èãðû-ñ÷èòàëêè íà ïåðåìåíàõ, òàêæå óðîêè ñ èñïîëüçîâàíèåì âà-
ëåîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà, îíè ôîðìèðóþò âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ó÷àùèõñÿ ê ñâîåìó
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îðãàíèçìó, âîñïèòûâàþò ïîíèìàíèå öåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, çàêëàäûâàþò îñíî-
âû çäîðîâîãî îáðàçà.

Â ðàìêàõ îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêî-
ëå � 4 ã. Ìîãèëåâà áûëè ïðîâåäåíû òàêèå èãðû-òðåíèíãè êàê: ¾Áåðåãè ñâîå çäîðîâüå
ñìîëîäó¿, ¾Çà çäîðîâûé îáðàç æèçíè¿, ¾Ìîå çäîðîâüå¿, ¾Ïóòåøåñòâèå ïî äîðîãàì çäî-
ðîâüÿ¿, ¾Íàø äðóã � çäîðîâüå¿, ¾Ïîìîãè ñåáå âûæèòü¿, ¾ß çäîðîâüå áåðåãó � ñàì ñåáå
ÿ ïîìîãó¿, ¾Çäîðîâüå � áåñöåííûé äàð¿

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ èãð îïðåäåëåíî, ÷òî ó÷àùèåñÿ îâëàäåëè õîðîøèìè çíà-
íèÿìè î çíà÷åíèè çäîðîâüÿ â æèçíè ÷åëîâåêà, î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è åãî âëèÿíèå
íà çäîðîâüå, à òàêæå î âðåäíûõ ïðèâû÷êàõ è íåãàòèâíûõ ôàêòîðàõ âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå øêîëû íàìè èñïîëüçîâàëèñü èãðîâûå òåõíîëîãèè, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Øêîëüíèêè îñâîèëè
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà îñíîâå èãð: ¾ß â îáùåñòâå¿, ¾Ìèð âîêðóã íàñ¿, ¾Ïðàâèëà ýòè-
êåòà¿; ðàçâèëè êîììóíèêàòèâíûå îòíîøåíèÿ ñ ïîìîùüþ èãð: ¾Äàâàéòå ïîîáùàåìñÿ¿,
¾Êëóáîê¿, ¾Ñåáå-ñîñåäó¿; ïîëó÷èëè çíàíèÿ î ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè áëàãîäàðÿ èãðàì:
¾Â ãîñòÿõ ó Çäîðîâåé-êè¿, ¾×òî åäÿò íàøè äåòè?¿, ¾Âèòàìèíû¿; ñîâåðøåíñòâîâàëè
äâèãàòåëüíûå íàâûêè ñ ïîìîùüþ òàêèõ ïîäâèæíûõ èãð êàê: ¾Ñèàìñêèå áëèçíåöû¿,
¾Çåâàêè¿, ¾Ñëóøàé êîìàíäó¿.

Îïðåäåëèëè, ÷òî èãðîâûå òåõíîëîãèè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïîýòàïíî:
- ïîäãîòîâèòåëüíûé (ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, ðàçðàáîòêà ïëàíà èãðû, ââîä â

èãðó)
- èãðà (òðåíèíãè, ìîçãîâîé øòîðì)
- àíàëèç è îáîáùåíèå (îöåíêà è ñàìîîöåíêà ðàáîòû)
Äëÿ ó÷àùèõñÿ âàæíî îñîçíàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñòîéêèé èíòåðåñ ê ïîçíà-

âàòåëüíîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óñòîé÷èâîå ñòðåìëåíèå ê ðåãóëÿðíûì è ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, ñàìîêîíòðîëü è ëè÷íîñòíîå ñàìîðàç-
âèòèå.

Çíà÷èìîñòü èãðû â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè êóëü-
òóðû çäîðîâüÿ. Èãðó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñðåäñòâî ïîäãîòîâêè ê òðóäó, îñîáûé
âèä äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è êîìïîíåíò äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, âñåé êóëüòóðû è
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.
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