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¾Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ¿ - ýòî êîìïëåêñíûé ïðî-
åêò îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â âóçå ïî îïðåäåëåííîìó íàïðàâëåíèþ, óðîâíþ è ïðîôè-
ëþ ïîäãîòîâêè, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñèñòåìó âçàèìîñâÿçàííûõ äîêóìåíòîâ. Ðàçâèòèå
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ âî âñåì ìèðå îñóùåñòâëÿåòñÿ â êîíòåêñòå ñòàíîâëåíèÿ îáùåñòâà,
îñíîâàííîãî íà çíàíèÿõ, êîòîðîå òðåáóåò ïåðåîñìûñëåíèÿ ìåñòà è ðîëè âóçîâ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ íîâîé ïàðàäèãìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïåðâûì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ è êîìïåòåíöèé. Äëÿ
÷åãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü:

- âèäû èíôîðìàöèè, çíàíèé è îïûòà, êîòîðûå ïîäëåæàò ïåðåíîñó, è êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè äëÿ òàêîãî ïåðåíîñà,

- çíà÷èìûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ñôåðû (îòðàñëåé, ïðåäïðèÿòèé), êîòîðûå ïîäëå-
æàò îáîáùåíèþ â âèäå çíàíèé è êîìïåòåíöèé äëÿ âíåñåíèÿ â ñîäåðæàíèå ïðîãðàìì
îáó÷åíèÿ.

Ñëåäóþùèì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ òðåáóåìûõ êîìïåòåíöèé (îáîðóäîâàíèå, ìàòåðèàëû, ëàáîðàòîðèè è ò.ä.). Åùå
îäíèì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ èíòåãðèðîâàíèå â ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ òðåáóåìûõ êîìïåòåíöèé ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé
îáó÷åíèÿ, àäåêâàòíûõ òðåáóåìûì êîìïåòåíöèÿì. Ýòè ìåòîäû è òåõíîëîãèè âêëþ÷àþò
â ñåáÿ ñàìîóïðàâëÿåìîå îáó÷åíèå, îáó÷åíèå ïîñðåäñòâîì äåÿòåëüíîñòè, îáó÷åíèå â ðå-
àëüíîé òðóäîâîé ñðåäå, â òîì ÷èñëå è â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè èëè èíûõ
ôîðì ñòàæèðîâîê. Ïðè ýòîì äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî ïðèçíàíèå ðåçóëüòàòîâ ïðàê-
òèêè/ñòàæèðîâîê íà îñíîâàíèè òðåáîâàíèé è êðèòåðèåâ îöåíêè, âûðàáîòàííûõ ñîâìåñò-
íî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ñòîðîíàìè è, â ÷àñòíîñòè, äîëæíû áûòü ñîãëàñîâàíû òðóäî-
çàòðàòû ñòóäåíòà äëÿ ðàñ÷åòà êîëè÷åñòâà çà÷åòíûõ åäèíèö, ïðèñóæäàåìûõ çà ïåðèîä
ïðàêòèêè èëè ñòàæèðîâêè. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îáó÷åíèþ ïðåäïîëàãàþò èçìåíåíèå
ïåäàãîãè÷åñêîé ïàðàäèãìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, â öåíòð êîòîðîé ïîìåùàåòñÿ ñòóäåíò.
Íîâàÿ ïàðàäèãìà ïðåäïîëàãàåò ïåðåõîä îò ïåðåäà÷è/¾òðàíñëÿöèè¿ çíàíèé îò ïðåïî-
äàâàòåëÿ ê ñòóäåíòàì ê îñâîåíèþ ñòóäåíòàìè çíàíèé (ôîðìèðîâàíèå êîãíèòèâíûõ è
ïðåäìåòíûõ êîìïåòåíöèé) è îáùèõ êîìïåòåíöèé.

Âèäåîîáó÷åíèå � îäíà èç ôîðì äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, âîçìîæíîãî â ðàìêàõ Èí-
òåðíåò ïðîåêòèðîâêè. À òàê êàê, ðàçðàáàòûâàåìàÿ ñèñòåìà ñîáîé íàáîð ñèñòåìàòè÷åñêè
ïîäîáðàííûõ âèäåîóðîêîâ ïî òåìå Áèîëîãèè, ñíÿòûõ ñ îçâó÷èâàíèåì íà âèäåîêàìåðó.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (óñâîåíèå âèäåîèíôîðìàöèè ñî çâóêîâûì ñî-
ïðîâîæäåíèåì = 51 % ïîñëå ïåðâîãî æå ïðîñìîòðà, ïðîòèâ 9 % äëÿ ïå÷àòíîãî òåêñòà
è 17 % äëÿ àóäèîçàïèñè), äàííàÿ ìåòîäèêà íå ïîëó÷àëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ äî
2000- õ ãîäîâ â îñíîâíîì ïî òåõíè÷åñêèì ïðè÷èíàì.
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Âîñïðèÿòèå âèäåî ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, òðåáóþ-
ùèì çíà÷èòåëüíîé àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïðåæäå âñåãî, ïîëó÷àåìàÿ íàìè
èíôîðìàöèÿ âî âðåìÿ ïðîñìîòðà âèäåîôèëüìà íå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîñòîãî ðàç-
äðàæåíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ è ñëóõà è äîâåäåíèÿ äî êîðû ìîçãà âîçáóæäåíèÿ îò ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ âîñïðèíèìàþùèõ îðãàíîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî âûäåëÿòü â ïðîöåññå
âîñïðèÿòèÿ êîíêðåòíûõ îáúåêòîâ íåñêîëüêî ýòàïîâ, îäíè èç êîòîðûõ ïðåäâàðèòåëüíûå,
äðóãèå � çàâåðøàþùèå. Íà ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ ïåðöåïòèâíàÿ ñèñòåìà èñïîëüçóåò
èíôîðìàöèþ ñ ñåò÷àòêè ãëàçà è îïèñûâàåò îáúåêò íà ÿçûêå ýëåìåíòàðíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ, òàêèõ êàê ëèíèè, êðàÿ è óãëû. Ñòðóêòóðà âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè
çàâèñèò îò îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ îáúåêòà âîñïðèÿòèÿ. Çðåíèå îáëàäàåò î÷åíü âàæíûì
ñâîéñòâîì - âûäåëåíèå îáúåêòà íà ôîíå èõ ìíîæåñòâà. Ïðè÷¼ì ýòî ìîæåò áûòü ñîâåð-
øåííî íåçíàêîìûé îáúåêò â íåçíàêîìîì îêðóæåíèè. Íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ ñèñòåìà
ñðàâíèâàåò ýòî îïèñàíèå ñ õðàíÿùèìèñÿ â çðèòåëüíîé ïàìÿòè, è âûáèðàåò íàèëó÷øåå
åìó ñîîòâåòñòâèå. Ïðè÷åì ïðè ðàñïîçíàâàíèè áîëüøàÿ ÷àñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè,
êàê íà ïðåäâàðèòåëüíûõ, òàê è íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ ðàñïîçíàâàíèÿ íåäîñòóïíà ñî-
çíàíèþ.

Îáó÷àþùèå âèäåîðîëèêè, ïî ðàçëè÷íûì ðàçäåëàì áèîëîãèè, áûëè ñîçäàíû ñ ó÷åòîì
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âèäåîèíôîðìàöèè. Êàæäûé èç öèêëîâ
ðîëèêîâ îòâåäåí îòäåëüíîìó àñïåêòó èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà, õîòÿ âñå îíè îáúåäèíå-
íû îáùåé òåìîé. Òàê, ó÷èòûâàëàñü áàçîâàÿ íåðàâíîìåðíîñòü âîñïðèÿòèÿ è çàïîìèíà-
íèÿ àóäèî-, çðèòåëüíîé è àóäèîâèçóàëüíîé èíôîðìàöèè. Ó÷èòûâàëàñü ìåæïîëóøàðíàÿ
àñèììåòðèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà. Òî åñòü, äåìîíñòðèðóåìûé îáó÷àåìûì âèäåîðÿä
áûë çîíèðîâàí íà ïðàâóþ è ëåâóþ ÷àñòè. Ïðè ýòîì, ñïðàâà ïîêàçûâàëîñü âñå, ÷òî òàê
èëè èíà÷å ìîãëî çàòðàãèâàòü II ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó, è ïîäàþùååñÿ, ñëåäóþùèì îáðà-
çîì, ïðåèìóùåñòâåííî íà ëåâîå ïîëóøàðèå ãîëîâíîãî ìîçãà, à ñëåâà æå � èíôîðìàöèþ
îáðàçíîãî òèïà. Èçãîòîâëåíèå âèäåîêîíòåíòà ïðîèçâîäèëîñü ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëî-
ãèè öâåòîâîñïðèÿòèÿ òàê, ÷òîáû öâåòîâàÿ ãàììà íå âûçûâàëà áûñòðîãî ïðèâûêàíèÿ è
ñòîéêî ïðèâëåêàëà âíèìàíèå, ïðè ýòîì íå ðàçäðàæàÿ ãëàç. Íàêîíåö, áûëè ó÷òåíû è
âðåìåííûå îãðàíè÷åíèÿ ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè îáó÷àåìîãî êîíòèíãåí-
òà. Äîêàçàíî, ÷òî ó ó÷åíèêîâ 9-10 êëàññîâ âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ â ñðåäíåì íà
÷åòâåðòü ÷àñà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ïðèíÿëè, ÷òî 10-12-ìèíóòíûå âèäåîðîëèêè áóäóò
îïòèìàëüíû � êàê ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå ïî îïèñàííûì âûøå êðèòåðèÿì, òàê è
íîðìàòèâíûå.

Â êà÷åñòâå âàðèàíòà ñîçäàíèÿ ïîäîáíîãî îáó÷àþùåãî âèäåîêîíòåíòà, íà òåððèòî-
ðèè àíàòîìè÷åñêîãî òåàòðà áèîëîãî-ïî÷âåííîãî ôàêóëüòåòà Êàçàíñêîãî (Ïðèâîëæñêî-
ãî) Ôåäåðàëüíîãî Óíèâåðñèòåòà áûëè ïðîèçâåäåíû ñúåìêè îäíîãî èç òàêèõ îáó÷àþ-
ùèõ ðîëèêîâ. Çàãëàâíîé òåìîé áûëà âûáðàíà àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà, à òåìîé ðîëèêà ñòàëî
¾Ñòðîåíèå è ñòðóêòóðà ñêåëåòà ÷åëîâåêà¿.

Âèäåîðîëèê áûë ïðîòåñòèðîâàí íà êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 7 ÷åëîâåê. Â
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè è ïîêàçàòåëÿ âîñïðèÿòèÿ íàìè áûë âûáðàí
ïðîöåññ ìîðãàíèÿ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìîðãàíèÿ - 10-400 ìñ. Òàêèì îáðàçîì,
îáùàÿ ïîòåðÿ âðåìåíè ñîñòàâëÿåò äî 6 ñ îò 1 ìèíóòû èëè äî 10% îò îáùåãî âðåìåíè.
Ýòî, ê ïðèìåðó, îçíà÷àåò, ÷òî èç ïîëóòîðà÷àñîâîãî ôèëüìà äëÿ çðèòåëÿ ¾òåðÿþòñÿ¿ äî
9 ìèíóò.

Ìîðãàíèå, êàê ïðàâèëî, ïîäàâëÿåòñÿ âî âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ òðåáóåò âèçó-
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àëüíîãî âíèìàíèÿ è, îáû÷íî, îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî äî èëè ïîñëå âûïîëíåíèÿ
çàäà÷è, êîãäà ñðîêè åå íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ ÿâíî çàäàíû. Õîëë (1945) ïðèâîäèò ñëåäó-
þùèé ïðèìåð: âî âðåìÿ ÷òåíèÿ, ñïîíòàííîå ìèãàíèå, ñêîðåå âñåãî, ïðèäåòñÿ íà çíàêè
ïðåïèíàíèÿ (1945). Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, ìèãàíèå îáû÷íî ïîäàâëÿåòñÿ âî âðåìÿ çàäà÷,
êîòîðûå òðåáóþò âèçóàëüíîãî âíèìàíèÿ è, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä è ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, êîãäà ñðîêè íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ çàäàíèÿ òî÷íî
îïðåäåëåíû (Drew 1951; Stern è äð. 1984; Ôîãåðòè
Stern, 1989; Ôóêóäà 1994). Â ïîäîáíûé êîíòðîëü ìîðãàíèÿ îïðåäåëåííî âïèñûâàåòñÿ
çàäà÷à ìèíèìèçàöèè ïîòåðè âàæíîé âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, èññëåäîâàòå-
ëè Òîêèéñêîãî óíèâåðñèòåòà îáíàðóæèëè, ÷òî ñèíõðîííûå ìîðãàíèÿ âîçíèêàþò òîãäà,
êîãäà çàêàí÷èâàåòñÿ êëþ÷åâàÿ ñöåíà, èëè êîãäà ãëàâíûé ãåðîé ïðîïàäàåò ñ ýêðàíà.
Íåâîçìîæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âñåé âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé íàìè îò
îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ìû âñåãäà äîëæíû èãíîðèðîâàòü íåêîòîðûå åå ÷àñòü. Âåñü ïðîöåññ
ïðîèñõîäèò áåç ó÷àñòèÿ ñîçíàíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óïðîùàåò âûïîëíåíèå èíûõ ôóíê-
öèé. Â êîíòðîëå ó ó÷àñòíèêîâ êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïï áûëà âûÿâëåíà
÷àñòîòà ìîðãàíèÿ 8,9±0,7 ðàç/ìèí (n=26). Ïðè ïðîñìîòðå íîðìàòèâíûõ âèäåîóðîêîâ
÷àñòîòà ìîðãàíèÿ äîñòîâåðíî (p<0.05) ñíèçèëàñü è ñîñòàâèëà 5,1±0,8 ðàç/ìèí (n=12).
Ïðè ïðîñìîòðå âèäåîðîëèêîâ ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ âîñïðèÿòèÿ âè-
äåîèíôîðìàöèè ÷àñòîòà ìîðãàíèÿ ñíèçèëàñü äî 2,8±0,7 ðàç/ìèí (n=14), ÷òî äîñòîâåðíî
(p<0.05) îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëÿ è îò çíà÷åíèé, ïîëó÷åííûõ â äðóãîé ãðóïïå îáó÷àå-
ìûõ. Íàìè íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé (p>0,05) â ÷àñòîòå ìîðãàíèÿ
ó þíîøåé è äåâóøåê êàê êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òàê è ýêñïåðèìåíòàëüíîé.

Óñïåøíîñòü îñâîåíèÿ âèîäåîðîëèêîâ äëÿ âåðèôèêàöèè àíàëèçèðóåìîé íàìè ðàíåå
êîãíèòèâíîé îöåíêè âîñïðèÿòèÿ âèäåîèíôîðìàöèè îöåíèâàëàñü òàêæå ïðÿìîé ïðîâåð-
êîé òåñòîâûìè âîïðîñàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ñîãëàñíî òåñòîâîé îöåíêå óñâîåíèå ìàòåðè-
àëà ñ ïîìîùüþ ñîçäàííîãî íàìè âèäåîìàòåðèàëà îáó÷àþùèìèñÿ (êàê þíîøàìè, òàê è
äåâóøêàìè) âîçðàñòàëî íà 26±5% (n=14) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, îáó÷à-
þùåéñÿ íà îñíîâå ïðîñìîòðà íîðìàòèâíûõ âèäåîóðîêîâ.

Ãîâîðÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ èñïîëüçîâàíèÿ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷å-
íèÿ, ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî îíè ïîâûñÿò ïðîäóêòèâíîñòü ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè äèêòîð, âîñïèòàòåëü õîðîøî ñåáå ïðåäñòàâëÿþò è ïîíèìàþò
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû èõ ïðèìåíåíèÿ. Â íàøåì ñëó÷àå, äèêòîð ÿâëÿåòñÿ ó÷èòåëåì,
õîðîøî çíàêîìûé êàê ñ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ, òàê è ñ ïñèõîôèçèîëîãèåé.

Ïðè ñîçäàíèè âèäåîðîëèêà, ìû ñòðåìèëèñü íå òîëüêî äîõîä÷èâî, íî è çàíèìàòåëü-
íî ïîñòðîèòü ýïèçîä, óäåëèâ îñîáîå âíèìàíèå ìîíòàæó, êîìïîçèöèè êàäðà, äîáèòüñÿ
ìàêñèìàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè êðóïíûõ ïëàíîâ, îäíîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ ãîëîñà
äèêòîðà, äåìîíñòðèðóåìîãî ìàòåðèàëà è ìóçûêè. Âñå ýòî, âçÿòîå âìåñòå, âîçäåéñòâóåò
íà çðèòåëÿ, âûçûâàåò íåïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå è ñïîñîáñòâóåò íåïðîèçâîëüíîìó çàïî-
ìèíàíèþ ìàòåðèàëà.

Êðîìå óêàçàííûõ äåéñòâèé, â êà÷åñòâå óïðàâëÿþùèõ âîçäåéñòâèé â ñàìèõ ðîëèêàõ
áóäóò èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëüíûå óêàçàòåëè (çíàêè, ñèìâîëû) è ïðèåìû, ïîçâîëÿþùèå
âûäåëèòü, ïîä÷åðêíóòü, ñðàâíèòü â îïðåäåëåííûå ìîìåíòû íóæíûå ñòîðîíû èçó÷àåìî-
ãî îáúåêòà.

Ëèòåðàòóðà
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