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Àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî îâðåìåííîìó ðàçâèâàþùåìóñÿ
îáùåñòâó íóæíû ñîâðåìåííî îáðàçîâàííûå ëþäè, êîòîðûå ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðè-
íèìàòü ðåøåíèÿ â ñèòóàöèè âûáîðà, ïðîãíîçèðóÿ èõ âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, îòëè÷à-
þùèåñÿ ìîáèëüíîñòüþ, äèíàìèçìîì, êîíñòðóêòèâíîñòüþ.

Óñïåøíîñòü äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðàêòè÷åñêè â ëþáîé æèçíåííîé ñèòóàöèè íà-
ïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ åãî óìåíèåì ïîíèìàòü îáñòîÿòåëüñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ, îñîçíàâàòü,
àíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è äåéñòâèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîâðå-
ìåííîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìû ðåôëåêñèâíûå óìåíèÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé ñîöèàëüíîé,
ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè è ñàìîðàçâèòèÿ, à èõ ôîðìèðîâàíèå äîëæíî áûòü îäíèì
èç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ íîâûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ îñíîâíîãî îáùåãî
îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èõ îðèåíòàöèÿ íà óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå äåéñòâèÿ, îäíèìè èç
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíûå ðåôëåêñèâíûå óìåíèÿ.

Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìà ðåôëåêñèè ðàññìàòðèâàåòñÿ, ïî êðàéíåé
ìåðå, â òðåõ êîíòåêñòàõ: ïðè èçó÷åíèè òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (À.Â. Êîðæóåâ, Â.À.
Ïîïêîâ è äð.); ïðè èçó÷åíèè ïðîöåññîâ êîììóíèêàöèè è êîîïåðàöèè (Ò.Â. Ìàõîâà, Â.Ñ.
Ìóõèíà è äð.); ïðè èçó÷åíèè ñàìîñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðîáëåìîé ôîðìè-
ðîâàíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé (Ã.Þ. Êñåíçîâà, À.Â.
Õóòîðñêîé è äð.). Ïðè ýòîì â ìåíüøåé ñòåïåíè óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ðàçâèòèþ ðåôëåê-
ñèâíûõ ïðîöåññîâ ó ïîäðîñòêîâ. Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè âîçðàñòíîé ïñè-
õîëîãèè (È.À. Çèìíÿÿ, B.C. Ìóõèíà è äð.) ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåôëåêñèâíûå óìåíèÿ â
äàííîì âîçðàñòå ðàçâèâàþòñÿ èíòåíñèâíî.

Ïðè íåñîìíåííîé çíà÷èìîñòè ïðîâåä¼ííûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ôîðìèðîâà-
íèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ, ïîòåíöèàë ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè â äàííîì ïðîöåññå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè íå èçó÷åí. Ïîýòîìó, åñòü îñíî-
âàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà îáðàçîâàíèÿ ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìûñëü ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòóàëüíîé ïîòðåáíîñòè âûÿâ-
ëåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ìëàäøèõ ïîäðîñò-
êîâ â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî è ÿâèëîñü öåëüþ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ìëàäøèõ ïîäðîñò-
êîâ. Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ìëàäøèõ ïîä-
ðîñòêîâ â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ðåøàÿ ïåðâóþ çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ, áûëè ðàñêðûòû îñíîâíûå ïîäõîäû â èçó÷åíèè

ðåôëåêñèè (àñïåêòû, âèäû, ôîðìû, ôóíêöèè).
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Â ðàìêàõ âòîðîé çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèõ ýôôåêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ìëàäøèõ ïîä-
ðîñòêîâ â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: îðãàíèçàöèÿ ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà; àêòóàëèçàöèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ

â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè; ôîðìèðîâàíèå ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ìëàä-

øèõ ïîäðîñòêîâ ïîñðåäñòâîì ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèé; îðãàíèçàöèÿ ïîèñêîâîé àêòèâíî-

ñòè ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ.

Â êîíòåêñòå òðåòüåé çàäà÷è íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ
ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
¾ÑÈÑÒÅÌÀ¿, íàçâàíèå êîòîðîé âûðàçèëè â âèäå ñîâîêóïíîñòè öåííîñòåé ðàññìàòðè-
âàåìîé äåÿòåëüíîñòè: Ñïðàâåäëèâîñòü Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä Ñàìîðåôëåêñèÿ Òâîð-
÷åñòâî Åñòåñòâåííîñòü Ìóäðîñòü Àêòèâíîñòü. Îðãàíèçàöèîííóþ ñòðóêòóðó ïðîãðàììû
ñîñòàâëÿþò: 1. Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà ãðóïïîâûõ çàíÿòèé: ¾Èíòåëëåêò¿, ¾Êàê ñêàçàòü
àëêîãîëþ íåò?¿ è äð. 2. Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé, ïðèóðî÷åííûõ ê îáùåíàðîäíûõ è

îáùåêóëüòóðíûõ ïðàçäíèêàì, êàê ãðóïïîâûõ, òàê è îáùåøêîëüíûõ: ¾Ëþäè ïîæèëûå
� ñåðäöåì ìîëîäûå!¿, ¾Ñûíû Îòå÷åñòâà � çàùèòíèêè çåìëè ðóññêîé¿ è äð. 3. Îðãàíè-
çàöèÿ âûñòàâîê : ¾Äåòè è ïðåñòóïíîñòü¿, ¾Çíàé è ñîáëþäàé çàêîí¿ è äð. Âûïóñê èí-

ôîðìàöèîííûõ ïëàêàòîâ ¾Æèòü áåç êóðåíèÿ¿, ëèñòîâîê ¾ß è çàêîí¿ è äð. Ïðîãðàììà
ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ â ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ¾ÑÈÑÒÅÌÀ¿ ñîñòîèò èç 18 òåìàòè÷åñêèõ áëîêîâ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ïî ïðîãðàììå ¾ÑÈÑÒÅÌÀ¿ øêîëüíèêó
íåîáõîäèìî îñâîèòü îðãàíèçàöèþ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà êàæäîì èç òðåõ ïîñëå-
äîâàòåëüíûõ ýòàïîâ: ïðîåêòèðîâàíèå ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, åå ðåàëèçàöèÿ è

ðåôëåêñèÿ äåÿòåëüíîñòè.

Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèê ïðî-
ãíîçèðóåò è ïëàíèðóåò ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, äåëàåò çàïèñè â ðåôëåêñèâíîì äíåâ-

íèêå. Îí ïëàíèðóåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü ïî-ðàçíîìó: ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ ïîìîùüþ ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà èëè ñâîèõ òîâàðèùåé, íî çàïèñè â ñâîåì ðåôëåêñèâíîì äíåâíèêå îí
äåëàåò ñàì â âèäå îòâåòîâ íà òðè âîïðîñà: ×òî ìíå íóæíî äåëàòü? ×òî íåîáõîäèìî

äåëàòü? ×òî ÿ ìîãó ñäåëàòü?

Íà âòîðîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ âàæíî áûëî âêëþ÷èòü ó÷à-
ùèõñÿ â ïàðíóþ èëè ãðóïïîâóþ ðàáîòó. Â äàííîì ñëó÷àå äèàëîã ñòàíîâèòñÿ óñëîâèåì
ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé øêîëüíèêîâ. Íà äàííîì ýòàïå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäó-
þùèå ïðè¼ìû: ¾Çåðêàëî¿, ¾Íîðìû ñîöèàëüíîé æèçíè¿.

Ïðîñòðàíñòâî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåôëåêñèè íà òðåòüåì ýòàïå - îðãàíèçàöèè ðå-

ôëåêñèè äåÿòåëüíîñòè, êàê è ïðîñòðàíñòâî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, íåîáõîäèìî
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâûâàòü: îïðåäåëèòü ìåñòî, âðåìÿ è çàäà÷ó äëÿ êàæäîãî ó÷åíèêà. Â
õîäå ðåôëåêñèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèê îáíàðóæèâàåò ñâîè äîñòèæåíèÿ è ïðîáëåìû;
ïîíèìàåò, ïî÷åìó â äåÿòåëüíîñòè ó íåãî ÷òî-òî íå ïîëó÷àëîñü èëè ïîëó÷àëîñü; íàõîäèò
ïðè÷èíû ïðîáëåì è äîñòèæåíèé. Äëÿ ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ
âûñêàçûâàíèé ó÷åíèêà ìû èñïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíóþ ïàìÿòêó: ìàðêåðû ðåôëåêñèâíûõ

âûñêàçûâàíèé.

Ðàññìîòðèì ïðè¼ìû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü íà 3 ýòàïå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû:
¾Ïðîäîëæèòå íåîêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ¿, ¾Øêàëà óñïåõà¿, ¾Àíàëèç ïîñëîâèö è ïî-

ãîâîðîê¿. Ðåôëåêñèÿ, ïî ñóòè, èíäèâèäóàëüíà, ïîýòîìó çàòðóäíåíèÿ â ó÷åáíîé äåÿòåëü-
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íîñòè ó êàæäîãî ó÷åíèêà ìû ôèêñèðîâàëè â òàáëî ó÷åòà.
Â êîíòåêñòå 4 çàäà÷è áûë ïðîâåä¼í ïåäàãîãè÷åñêèé ýêñïåðèìåíò ïî îöåíêå ýôôåê-

òèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû ñ ó÷¼òîì îáîçíà÷åííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé,
êîòîðûé ïîêàçàë: âî-ïåðâûõ, âîñïðîèçâîäèìîñòü ðàçðàáîòàííîé ïðîãðàììû; âî-âòîðûõ,
óñòîé÷èâóþ ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó ðåçóëüòàòîâ ïî âñåì âûäåëåííûì êðèòåðèÿì ðàçâè-
òèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ó ìëàäøèõ ïîäðîñòêîâ; â-òðåòüèõ, ÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòà-
òû äîñòèãàþòñÿ òàì, ãäå óäàåòñÿ â íàèáîëüøåé ìåðå ðåàëèçîâàòü âûÿâëåííûå ïåäàãî-
ãè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñëóæèòü äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåê-
òèâíîñòè ïðåäñòàâëåííîé ïðîãðàììû ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíûõ óìåíèé ó ìëàäøèõ
ïîäðîñòêîâ ¾ÑÈÑÒÅÌÀ¿.
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