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Â ñîâðåìåííîé äåòñêîé íåéðîïñèõîëîãèè ïðîáëåìà îáó÷åíèÿ äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè
îñâîåíèÿ øêîëüíûõ íàâûêîâ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî è ïî ÷èñëó ïðèêëàäíûõ ðàçðà-
áîòîê è ïî êîëè÷åñòâó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ìåõàíèçìîâ ýòèõ òðóäíîñòåé.
Ó äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñèìïòîìû ñíèæåííîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè / äåôèöèòà ôóíêöèé I áëîêà ìîçãà (Ïûëàåâà, 1998; Ñåìåíîâè÷, 2008,
Waber, 2010). Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ó÷àùèõñÿ ñ äàííûìè îñîáåííîñòÿìè îòíîñÿò ê
ðàçíûì íîçîëîãè÷åñêì ãðóïïàì, ïðè ýòîì ãðàíèöû ãðóïï è ñàìî èõ âûäåëåíèå äåáà-
òèðóåòñÿ. ×àùå âñåãî èõ îòíîñÿò ê êàòåãîðèè äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ
ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ èëè áåç ãèïåðàêòèâíîñòè (Diamond, 2005), íî âûäåëÿþò òàêæå äå-
òåé ñ íèçêèì òåìïîì äåÿòåëüíîñòè (sluggish cognitive tempo) (McBurnett, et al., 2001),
ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ, ìîòîðíîãî êîíòðîëÿ è âîñïðèÿòèÿ (de�cits in attention, motor
control and perception) (Gillberg, 2003), ñ òðóäíîñòÿìè àâòîìàòèçàöèè êîãíèòèâíûõ äåé-
ñòâèé (automatization failure) (Sternberg, Wagner, 1982, Waber, 2010).

Ïðèìåíåíèå òî÷íûõ ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëèëî
ïîêàçàòü ó äåòåé íàçâàííûõ ãðóïï ñíèæåííîå èëè èçáûòî÷íî âàðèàáåëüíîå âðåìÿ ðåàê-
öèè, òðóäíîñòè ïîääåðæàíèÿ óñòîé÷èâîãî âíèìàíèÿ, ïîâûøåííîå íàðàñòàíèå îøèáîê è
âðåìåíè âûïîëíåíèÿ ïðè óñëîæíåíèè çàäàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè äåòüìè (Waber,
2010 è äð. ðàáîòû). Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê ïðîâîäèò-
ñÿ èçîëèðîâàííî, áåç íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé. Ïîýòîìó àêòóàëüíà
çàäà÷à ñî÷åòàííîé îöåíêè äàííûõ ïîëíîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è äàí-
íûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ, â òîì ÷èñëå êîìïüþòåðíûõ, ìåòîäèê.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ àêòèâàöèîííûõ êîìïîíåí-
òîâ äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé 1-2 êëàññà ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ. Â âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ
âîøëè 44 ðåáåíêà � ó÷àùèåñÿ 1-2 êëàññà. Ïî îöåíêàì ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé 18 äåòåé
(13 äåâî÷åê, 5 ìàëü÷èêîâ; ñðåäíèé âîçðàñò 8,2 +-0.3 ãîäà) áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå äåòåé
áåç òðóäíîñòåé îñâîåíèÿ øêîëüíîé ïðîãðàììû (ãðóïïà íîðìû, äàëåå - N), 26 äåòåé (10
äåâî÷åê, 16 ìàëü÷èêîâ; ñðåäíèé âîçðàñò 8 +-0.25 ãîäà) âîøëè â ãðóïïó c òðóäíîñòÿìè
îáó÷åíèÿ (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãðóïïà - ÝÃ).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: âñå èñïûòóåìûå ïðîøëè ïîëíîå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå, àäàïòèðîâàííîå äëÿ äåòåé 5-9 ëåò (Àõóòèíà è äð., 2012). 38 äåòåé (18 èç ãðóïïû
íîðìû, 20 èç ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû) áûëè èññëåäîâàíû åùå ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê,
íàïðàâëåííûõ íà îöåíêó íåéðîäèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé � êîì-
ïüþòåðèçèðîâàííûõ âåðñèé ìåòîäèêè ¾ÒàáëèöûØóëüòå¿ è ìåòîäèêè ¾Òî÷êè¿ (�Dots�),
è ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè �Rapid Automatized Naming� (ñîêð. RAN).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ äâóõ ãðóïï
ïî âñåì èíäåêñàì, îòðàæàþùèì ñîñòîÿíèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ ÂÏÔ, êðîìå èíäåê-
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ñà ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Íàèáîëåå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû â
èíäåêñàõ I áëîêà è ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè (p<0,001 â
îáîèõ ñëó÷àÿõ) è â èíäåêñàõ, îòðàæàþùèõ ñåðèéíóþ è êèíåñòåòè÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ
äâèæåíèé (p<0,003 â îáîèõ ñëó÷àÿõ).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòîäèê ïîêàçàë ñëåäóþùåå:

1. Â ïðîáå ¾Òî÷êè¿ ãðóïïà N äåìîíñòðèðóåò çíà÷èìîå ïðåèìóùåñòâî â ñêîðîñòíûõ
ïîêàçàòåëÿõ â ïðîñòûõ ïðîáàõ (íà óðîâíå p<0,01), íî â ñëîæíîé ïðîáå, òðåáóþùåé ïåðå-
êëþ÷åíèÿ ìåæäó ïðîãðàììàìè äåéñòâèÿ, ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîáû äâóìÿ ãðóïïàìè
ñáëèæàåòñÿ. Ïî ïðîäóêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðîáû íàáëþäàåòñÿ îáðàòíàÿ òåíäåíöèÿ:
ìèíèìàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè â ïðîñòîé ïðîáå, îäíàêî, ïî ìåðå óñëîæ-
íåíèÿ ïðîá ÝÃ âñå áîëüøå îòñòàåò îò ãðóïïû íîðìû (p=0,002 è p=0,001 âî 2 è 3 ïðîáàõ
ñîîòâåòñòâåííî).

2. Â ïðîáå ¾Òàáëèöû Øóëüòå¿ íàáëþäàåòñÿ ñõîäíàÿ êàðòèíà: â ïåðâûõ òðåõ íàèáî-
ëåå ïðîñòûõ ñóáòåñòàõ äåòè èç ãðóïïû íîðìû äåìîíñòðèðóþò çíà÷èìî áîëåå âûñîêóþ
ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ ïðîáû (íà óðîâíå p<0,01 âî âñåõ ñëó÷àÿõ), îäíàêî äåëàþò ñõîäíîå
ñ ÝÃ êîëè÷åñòâî îøèáîê. Â ÷åòâåðòîé, ñàìîé ñëîæíîé ïðîáå äâå ãðóïïû ðàçëè÷àþòñÿ è
ïî ÷èñëó îøèáîê, è ïî ñêîðîñòè âûïîëíåíèÿ. Â ïîñëåäíåé, îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé, ïÿòîé
ïðîáå ñêîðîñòü â äâóõ ãðóïïàõ ñáëèæàåòñÿ, îäíàêî äåòè èç ÝÃ äåëàþò â äàííîì ñëó÷àå
çíà÷èìî áîëüøå îøèáîê (p<0,001).

3. Ñðàâíåíèå äâóõ ãðóïï ïî ïðîáå RAN ïîêàçàëî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ òîëüêî â ñêî-
ðîñòè âûïîëíåíèÿ ïåðâîãî ñóáòåñòà (p=0,001) è ïîñëåäíåãî, ñàìîãî ñëîæíîãî ñóáòåñòà
(p=0,015). Êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè ýòîì íå ðàçëè÷àåòñÿ â äâóõ ãðóïïàõ íè â îäíîì èç
ñóáòåñòîâ.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ: ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ãðóïïà äåòåé ñ òðóäíîñòÿ-
ìè îáó÷åíèÿ çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êàê ïî äàííûì êëàññè÷åñêîãî
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, òàê è ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìåòî-
äèê. Äåòè ñ òðóäíîñòÿìè îáó÷åíèÿ äåìîíñòðèðóþò áîëåå ìåäëåííîå âûïîëíåíèå äîñòà-
òî÷íî ïðîñòûõ äëÿ äàííîãî âîçðàñòà çàäà÷ è áîëåå íèçêóþ ïðîäóêòèâíîñòü â ñëîæíûõ
çàäà÷àõ, ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè ðàáîòû ê êîíöó âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ è â ñèòóà-
öèè âõîæäåíèÿ â çàäàíèå. Âñå ýòè îñîáåííîñòè óêàçûâàþò íà âûðàæåííûé äåôèöèò
àêòèâàöèîííûõ êîìïîíåíòîâ äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ òðóäíîñòÿìè îñâîåíèÿ øêîëüíûõ
íàâûêîâ.
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