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Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè (ÑÄÂÃ) îïðåäåëÿåòñÿ êàê íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ, îïèñûâàþùàÿ õðîíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå, ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîòîðîãî íàçûâàþòñÿ äâèãàòåëüíîå áåñïîêîé-
ñòâî, íåâîçìîæíîñòü óñèäåòü íà îäíîì ìåñòå, ëåãêàÿ îòâëåêàåìîñòü, èìïóëüñèâíîñòü
ïîâåäåíèÿ è ìûñëè, íåñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ íà îïûòå è íà ñäåëàííûõ îøèáêàõ, íåäîñòà-
òîê âíèìàíèÿ, íåâîçìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ, ëåãêàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü ñ îäíîãî
çàäàíèÿ íà äðóãîå áåç äîâåäåíèÿ íà÷àòîãî äî êîíöà, áîëòëèâîñòü, ðàññåÿííîñòü, íåäî-
ñòàòîê ÷óâñòâà îïàñíîñòè è ò.ä. (Ðàâè÷-Ùåðáî È.Â., Ìàðþòèíà Ò.Ì., Ãðèãîðåíêî Å.Ë.,
1999). Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè (ïî äàííûì
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÄÂÃ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè êîëåáëåòñÿ îò 2 äî
30%), à òàêæå îòñóòñòâèå åäèíîé êðèòåðèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ñõåìû.

Ïðåäëàãàåìàÿ ìåòîäèêà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äàåò âîçìîæíîñòü èñ-
ñëåäîâàòü íàðóøåííóþ (èëè íåñôîðìèðîâàííóþ) ôóíêöèþ íà òðåõ óðîâíÿõ åå îðãàíè-
çàöèè � ìîçãîâîì, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì, ÷òî ïîçâîëÿåò íå ïðîñòî
îáíàðóæèòü ñèìïòîì, íî è åãî ïðèðîäó è ìåõàíèçìû, íàðóøåíèå âíóòðè- è ìåæôóíê-
öèîíàëüíûõ ñâÿçåé. Òàêîé ïîäõîä ê äåôåêòó äàåò âîçìîæíîñòü ïîñòàâèòü òîïè÷åñêèé
è äèôôåðåíöèðîâàííûé äèàãíîç è íàìåòèòü àäåêâàòíûé ïóòü êîððåêöèîííîé ðàáîòû.

Âîññòàíîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ýòîì ñëó÷àå äîëæíà ïðîòåêàòü â ôîðìå ôîðìèðóþùå-
ãî îáó÷åíèÿ. Îáùàÿ ñõåìà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÂÃ
âêëþ÷àåò â ñåáÿ èññëåäîâàíèå ñëåäóþùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé: ñîõðàííîñòü (íà-
ðóøåíèå) ïðåäìåòíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, êîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè, îðãàíèçàöèÿ äå-
ÿòåëüíîñòè; êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé, îñàíêà òåëà, èññëåäîâàíèå ñëóõî-ìîòîðíûõ êîîð-
äèíàöèé (ñâÿçü ðå÷è ñ äâèæåíèÿìè, ïðîèçâîëüíûé êîíòðîëü); âûñøèå ôîðìû îðãàíè-
çàöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû, åå ñâÿçü ñ ðå÷üþ, ðåãóëèðóþùåé äâèæåíèÿ, ðîëè ðå÷è, íà
êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ è àêòèâíîñòè äâèæåíèé; âîñïðèÿòèå öâåòà; öåëåíàïðàâëåííûå
äåéñòâèÿ, äèàãíîñòèêà ãðóáûõ ðàññòðîéñòâ ïðàêñèñà, çðèòåëüíî � ìîòîðíîé êîîðäèíà-
öèè è çðèòåëüíî � ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà, íàãëÿäíî � äåéñòâåííîãî ìûøëåíèÿ,
îöåíêà íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà; êèíåñòåòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðåäìåòíûõ äåéñòâèé;
íîìèíàòèâíàÿ è ïîâåñòâîâàòåëüíàÿ ôóíêöèè ðå÷è; îáúåì ñëóõîðå÷åâîé ïàìÿòè, ìåëêàÿ
ìîòîðèêà, âîñïðèÿòèå öâåòà; êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ, îáúåì
âíèìàíèÿ, ñêîðîñòü, ïîäâèæíîñòü è óòîìëÿåìîñòü.

Ðåàëèçàöèÿ îïèñàííîé ñõåìû íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÂÃ
îñóùåñòâëÿëàñü íà áàçå ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Êóðñêà â 2011�2012 ã.ã.
Îáùèé îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 137 ïîäðîñòêîâ ñ ïðîÿâëåíèÿìè ñèíäðîìà äåôèöèòà
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè, ïðîæèâàþùèå â ïîëíûõ ñåìüÿõ.
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Ïðè âûïîëíåíèè îïèñàííûõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîá äåòè, ñòðàäàþùèå ñèíäðî-
ìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòüþ, äîïóñêàþò õàðàêòåðíûå îøèáêè. Äâèãà-
òåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, ðåáåíêó ñëîæíî ïðîéòè ïî ïðÿìîé ëèíèé (ñëîæíî áàëàíñè-
ðîâàòü, ñõîäèò ñ ëèíèè). Íàðóøåíà îñàíêà (òåëî íàêëîíåíî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà âïåðåä).
Âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ ýõîïðàêñè÷åñêèõ äâèæåíèé � íà ïîäíÿòûé êóëàê ïîäíèìàþò êó-
ëàê, íà ïîäíÿòûé ïàëåö ïîäíèìàþ ïàëåö. Ïåðñåâåðàöèè. Óïîäîáëåíèå äåéñòâèÿì ýêñïå-
ðèìåíòàòîðà. Íåêîíòðîëèðóåìûå äâèæåíèÿ. Íàáëþäàåìàÿ ðàçíèöà â âûïîëíåíèè äâè-
æåíèé ïðàâîé è ëåâîé ðóêàìè, îñîáåííî íåðàâíîìåðíîå èñòîùåíèå, à òàêæå íàðóøåíèÿ
ñèëû, òî÷íîñòè, áûñòðîòû è êîîðäèíèðîâàííîñòè äâèæåíèé. Çàìåäëåííîñòü âûïîëíå-
íèÿ äåéñòâèÿ. Äâèãàòåëüíûå ïåðñåâåðàöèè. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ åäèíè÷íûå îøèáêè ïðè
íàçûâàíèè îòòåíêîâ öâåòîâ, ïðè ýòîì ðåáåíîê ìîæåò ñàì ñåáÿ èñïðàâèòü. Ïðè ñàìîñòî-
ÿòåëüíîì ðàçâåðíóòîì âûñêàçûâàíèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òðóäíîñòè ïðè íàõîæäåíèè
íóæíûõ ñëîâ.

Îïèñàííûå âûøå îøèáêè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó
ïîäðîñòêîâ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè.
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