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Òåðìèí ¾ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå¿ áûëî ââåäåíî â 40-õ ãîäàõ ÕÕ ñòîëåòèÿ Ïîëîì Ô.
Ëàçàðñôåëüäîì êàê ìåòîä ñáîðà äàííûõ íåîáõîäèìûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé èíäèâèäóàëüíûõ èçìåíåíèé ðåñïîíäåíòà ïðè ïîìîùè ðåòðîñïåêòèâíûõ è ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ âîïðîñîâ. Ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ðàáîòàõ À. Í. Ãâîç-
äåâà, Äæ. Äóíêàíà, Â. Ñ. Ìóõèíîé, Ò. Íüþêîìáà, Æ. Ïèàæå, Â. Ïðåéåðà, Ñ. Ðàéñà, Í.
À. Ðûáíèêîâà, À. Ñ. Ñèìîíîâè÷, Ò. Òèäåìàíà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ð. Õåðöîã, Â. Øòåðíà
è äðóãèõ. Â óêðàèíñêîé è çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå òåðìèí ¾ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå¿
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî âèäà ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòî-
ðîå îðèåíòèðîâàíî íà èçó÷åíèå îäíèõ è òåõ æå îáúåêòîâ (ïàíåëè), ïî îäíîé è òîé æå
ïðîãðàììå è ìåòîäèêå ÷åðåç îïðåäåëåííûå âðåìåííûå èíòåðâàëû. Òàêèì îáðàçîì, ñïå-
öèôèêîé ïàíåëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà ëè÷íîñòíûå èçìåíå-
íèÿ èññëåäóåìûõ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ, èçìåíåíèÿ è äèíàìèêè
ïðîöåññà èëè ÿâëåíèÿ âî âðåìåíè.

Ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå íàçûâàþò òàêæå êîãîðòíûì èññëåäîâàíèåì, êîòîðîå ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç âèäîâ íàáëþäåíèé, à òàêæå ìåòîäîì ïðîäîëüíîãî (ëîíãèòþäíîãî) èññëå-
äîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè [Duncan G. J. 2001: 11009-11015].
Ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïðîäîëüíîãî èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäà ïîïåðå÷-
íûõ ñðåçîâ. Ìåòîä ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòåëþ ñîáðàòü èíôîðìàöèþ
î íîðìàõ, ò. å. òèïè÷íûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, êîòîðûå èçó÷àþò-
ñÿ îäíîâðåìåííî. Äàííûé ìåòîä ñîäåðæèò èíôîðìàöèþ òîëüêî îá èçìåíåíèÿõ â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ è íèâåëèðóåò êàóçàëüíûé (ïðè÷èííûé) àñïåêò ýòèõ èçìåíåíèé [Ìàéê
Êîðäóýëë 2000: 125].

Ïàíåëüíûé ìåòîä, â îòëè÷èå îò ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ, îðèåíòèðîâàííûé íà
ëþáóþ âîçðàñòíóþ ïàíåëü è íàáëþäåíèÿ îäíèõ è òåõ æå ëþäåé ÷åðåç îäèíàêîâûå ïðî-
ìåæóòêè âðåìåíè. Ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ â èññëåäîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíî ïûòàþòñÿ îáú-
åêòèâèðîâàòü èíôîðìàöèþ ïðîøëîãî ðåñïîíäåíòîâ â îòäåëüíîì (åäèíè÷íîì) ñëó÷àå.
Ëîíãèòþäíîå èññëåäîâàíèå (îò àíãë. Longitude - äîëãîòà) ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ãåíå-
çèñà èçó÷àåìîé ñîâîêóïíîñòè ëþäåé è ïðåäóñìàòðèâàåò ïîñëåäîâàòåëüíóþ ìíîãîêðàò-
íóþ ðåãèñòðàöèþ îïðåäåëåííûõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç ñòðîãî óñòàíîâëåííûå ïðîìåæóòêè
âðåìåíè. Â ïðîöåññå ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ ôèêñèðóåòñÿ äèíàìèêà è âçàèìîîáó-
ñëîâëåííîñòü âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ (èíäèâèäóàëüíûõ èëè ãðóïïîâûõ) ïðè âûðàæåííîì
ñîõðàíåíèè âíåøíèõ ôàêòîðîâ, ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî, ñîöèîêóëüòóð-
íîãî è ñîöèàëüíî-ñòðóêòóðíîãî ïîðÿäêà.

Â ïñèõîëîãè÷åñêîé ýíöèêëîïåäèè ¾ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå¿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ¾ñïå-
öèôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â ïðîöåññå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ìíîãîêðàòíîå èçó÷åíèå îä-
íîãî è òîãî æå îáúåêòà ÷åðåç îïðåäåëåííûå âðåìåííûå èíòåðâàëû ïî íåèçìåííîé ïðî-
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ãðàììå¿ [Êîðñèí 2006: 111]. Ïðè ïðîâåäåíèè ïàíåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâî ïî-
âòîðíûõ îáñëåäîâàíèé è èíòåðâàëû ìåæäó íèìè îïðåäåëÿþòñÿ ñîäåðæàíèåì è öåëÿìè
èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîãðàììû. Â ñëó÷àå àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíà-
íèÿ (ÀÑÏÏ) ïîâòîð ó÷àñòèÿ â ãëóáèííîì ïîçíàíèè îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííåé ìîòèâèðî-
âàííîñòüþ ðåñïîíäåíòà è îùóùåíèåì ãîòîâíîñòè ê ïîâòîðíîìó îáó÷åíèþ. Ñîöèîëîãè÷å-
ñêèé ñïðàâî÷íèê òðàêòóåò ¾ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå¿ êàê ¾îäíó èç ôîðì ëîíãèòþäíîãî
ìåòîäà, êîòîðûé îòëè÷àåòñÿ ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è áîëüøåé ñîñðåäîòî÷åííî-
ñòüþ íà âíóòðåííèõ õàðàêòåðèñòèêàõ èñïûòóåìûõ (îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ)¿ [Âîëîâè÷ 1990: 127]. Òàêèì îáðàçîì, ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìáèíàöèþ ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ è ìåòîäà ïîïåðå÷íûõ ñðåçîâ, ñóòüþ êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì âîçðàñò-
íûì êîãîðòàì, îñóùåñòâëÿåìîå íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïàíåëüíûé àíàëèç ñâÿçàí ñ èçìåíåíèåì äàííûõ
âî âðåìåíè. Èññëåäîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñîïîñòàâëåíèè ìíîæåñòâà ïðåäèêòîðîâ (ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ) ñ îïðåäåëåííûì êðèòåðèåì, íàïðèìåð, êîãäà áàòàðåÿ òåñòîâ
íà âûÿâëåíèå ñïîñîáíîñòåé êîððåëèðóåò ñ ïîñëåäóþùèì ïðîôåññèîíàëüíûì óñïåõîì
[Duncan G. J. 2001: 11009-11015].

Ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå â ðàêóðñå ÀÑÏÏ ïðåäóñìàòðèâàåò öåëîñòíûé ïîäõîä ïî-
çíàíèÿ ïñèõèêè ñóáúåêòà â åäèíñòâå ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé ñîçíàòåëüíîé è áåñ-
ñîçíàòåëüíîé ñôåð, è ðåàëèçàöèþ ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïîçíàíèþ ïñèõèêè
ñóáúåêòà [ßöåíêî 2012: 18]. Ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå ïñèõîêîððåêöèîííûõ èçìåíåíèé
ó îäíîãî è òîãî ó÷àñòíèêà ÀÑÏÏ ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ïåðåîðèåíòàöèè ïñèõè÷åñêîé
ýíåðãèè èç äåñòðóêòèâíûõ (ðàçðóøèòåëüíûõ) êàíàëîâ â êîíñòðóêòèâíîì íàïðàâëåíèè,
êîòîðîå ïîìîãàåò ðåñïîíäåíòó ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå ñðåäñòâà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì ñ åãî íàìåðåíèÿìè, æåëàíèÿìè. Ìåòîä ÀÑÏÏ ïîìîãàåò óñòàíîâèòü
âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñîçíàòåëüíûìè è áåññîçíàòåëüíûìè àñïåêòàìè ïñèõèêè, âûÿâèòü
íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó öåëÿìè è æåëàíèÿìè, êîòîðûå ïðèìåíÿåò ñóáúåêò äëÿ èõ äîñòè-
æåíèÿ. Ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå ïñèõîêîððåêöèîííûõ èçìåíåíèé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãî-
êðàòíîãî ïðîõîæäåíèÿ ãðóïï ÀÑÏÏ çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿñíåíèè ïðè÷èí òðóäíîñòåé îá-
ùåíèÿ, ïîðîæäàåìûõ áåññîçíàòåëüíûìè àñïåêòàìè ïñèõèêè ñóáúåêòà. Òàêèì îáðàçîì,
÷åðåç ïîçíàíèå ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè ïðè ìíîãîêðàòíîì
ïðîõîæäåíèè ãðóïïû ÀÑÏÏ ïðîèñõîäèò ñàìîðåôëåêñèÿ è ðàñøèðåíèå ñàìîîñîçíàíèÿ
ñóáúåêòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì ñóáúåêòà.
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