
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Õàðàêòåðèñòèêà æèçíåííîãî ìèðà êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé êàòåãîðèè

Êîâàëåâè÷ Èðèíà Âàñèëüåâíà

Ñîèñêàòåëü

ÓÎ ¾Áðåñòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èìåíè À.Ñ. Ïóøêèíà¿,

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé, Áðåñò, Áåëàðóñü

E-mail: kovalevich_ira@list.ru

Îáðàùåíèå ê æèçíåííîìó ìèðó êàê ê îáúåêòó èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíî îáùèìè
òåíäåíöèÿìè ðàçâèòèÿ ãóìàíèòàðíîé íàóêè, â òîì ÷èñëå è ïñèõîëîãèè. Ñ ìîìåíòà
ïîíèìàíèÿ ëþäüìè íåêîòîðûõ çàêîíîâ ôèçè÷åñêîãî ìèðà, ïîçâîëÿþùèõ îïèñûâàòü,
ïðåäñêàçûâàòü è êîíòðîëèðîâàòü åãî, íà÷àëèñü ïîïûòêè ïðèìåíåíèÿ àíàëîãè÷íûõ ìå-
òîäîëîãèé è ê ñîöèàëüíîìó ìèðó. Íî ñî âðåìåíåì âñå î÷åâèäíåå ñòàíîâèòñÿ òî, ÷òî
ðàöèîíàëüíûå óñòàíîâêè è ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè íå ðàáîòàþò â ñëîæíî óñòðîåííîì
ñîöèàëüíîì ìèðå. Ìû æèâåì â æèçíåííîì ìèðå, è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ðàçâè-
âàåòñÿ îáùåñòâî, íóæíî èññëåäîâàòü ýòîò æèçíåííûé ìèð.

Â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè äàííîãî ïîíÿòèÿ, íàó÷íàÿ ìûñëü äâèãàëàñü â íàïðàâëåíèè
äîêàçàòåëüñòâà ñóáúåêòèâíîñòè è öåëîñòíîñòè ìèðà ÷åëîâåêà. À.Øîïåíãàóýð ðàññóæäà-
åò î òîì, ÷òî ìèð îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèé îòëè÷àåòñÿ îò òîãî, êîòîðûé äàí èíäèâèäó
â ïðåäñòàâëåíèÿõ. Â. Äèëüòåé ïðèçûâàåò èçó÷àòü ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü â åå öåëîñòíî-
ñòè. ¾Æèçíü¿ äëÿ À. Áåðãñîíà ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííîé è ïåðâîíà÷àëüíîé ðåàëüíîñòüþ. Äëÿ
ïðåäñòàâèòåëü ôèëîñîôèè æèçíè Î. Øïåíãëåð òâîð÷åñêîå æèçíåííîå íà÷àëî, ñõîäíîå ñ
æèçíåííûì ïðîðûâîì À. Áåðãñîíà, íî ëèøåííîå ðåëèãèîçíîñòè ÿâëÿåòñÿ èñòîêîì âñåé
êóëüòóðíîé æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà.

Îáðàùåíèå èìåííî ê òàêîìó òåîðåòè÷åñêîìó êîíñòðóêòó êàê ¾æèçíåííûé ìèð¿ â
ïîçäíèõ ðàáîòàõ Ý. Ãóññåðëÿ îáóñëîâëåíî êðèçèñîì ñîâðåìåííîé åìó íàóêè. Ïî ìíåíèþ
ó÷åíîãî, íàóêà ïðèáûâàåò â êðèçèñå èç-çà ïîòåðè ñâîåé æèçíåííîñòè. [1]. Îäíàêî àíàëèç
ðàáîò ôèëîñîôà óêàçûâàåò ïðåäåëüíî îáùóþ òðàêòîâêó ââåäåííîãî èì ïîíÿòèÿ.

Â äàëüíåéøåì ê ïðîáëåìå æèçíåííîãî ìèðà îáðàùàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ
íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, äåëàÿ òó èëè èíóþ õàðàêòåðèñòèêó èëè èõ ñî÷åòàíèå îñíîâàíè-
ÿìè êîíöåïöèè. Òàê Ì. Ìåðëî-Ïîíòè, ðàçðàáàòûâàÿ îíòîëîãèþ, îñíîâàííóþ íà æèç-
íåííîì ìèðå, óáèðàåò ãðàíèöó ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì ìèðîì. Ó÷åíûé îáðàùàåò
âíèìàíèå íà ÿçûê, ðå÷ü êàê âàæíóþ ñîñòàâëÿþùóþ æèçíåííîãî ìèðà. [5].

Æèçíåííûé ìèð òðàêòóåòñÿ êàê ìèð ïîâñåäíåâíîñòè â îáëàñòè ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîãî
çíàíèÿ, à ôåíîìåíîëîãèÿ âûñòóïàåò îñíîâîé ñîöèàëüíîé òåîðèè (À. Øþö, Ï. Áåðãåð, Ò.
Ëóêìàí, Þ. Õàáåðìàñ). Ñóùíîñòü ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè æèçíåííîãî ìèðà çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ëþäè êëàññèôèöèðóþò è îñìûñëèâàþò îêðóæàþùèé ìèð îïðåäåëåííûìè
ñïîñîáàìè, áàçèðóþùèìèñÿ íà òèïèçèðîâàííûõ ñòðóêòóðàõ çíàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðåøåíèþ ïðîáëåì â îáûäåííîé æèçíè. [6].

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ôèëîñîôñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò âû-
äåëèòü ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè æèçíåííîãî ìèðà:

Ïðåääàííîñòü (î÷åâèäíîñòü, äîíàó÷íîñòü, ïåðâè÷íîñòü, ýòî ìèð ïîâñåäíåâíîñòè, îáû-
äåííîñòè). Ýòî ïåðâîïîðÿäêîâàÿ ðåàëüíîñòü äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ñóáúåêòà.

Öåëîñòíîñòü, íåñâîäèìàÿ ê ñóììå ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ è ñâîéñòâ. Åäèíñòâî
âíóòðåííåãî (ìèð ¾ß¿, ñóáúåêòèâíûé ìèð, ëè÷íîñòíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñìûñëû, çíà÷å-
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íèÿ, öåííîñòè), ñîöèàëüíîãî (ìèð ëþäåé, ñîâìåñòíûé ìèð, ìèð îòíîøåíèé, âçàèìîäåé-
ñòâèé, îáùåñòâåííûõ íîðì è ò.ä.) è ïðèðîäíîãî ìèðîâ (ìèð îðãàíèçìà, ïðîñòðàíñòâî
îêðóæàþùåé ñðåäû, òåëî). Åäèíñòâî îáúåêòèâíîãî è ñóáúåêòèâíîãî, ïîâñåäíåâíîãî è
öåííîñòíîãî, ýìïèðè÷åñêîãî è òðàíñöåíäåíòàëüíîãî.

Ñóáúåêòèâíîñòü (óíèêàëüíîñòü, èíäèâèäóàëüíîñòü). Æèçíåííûé ìèð çàâèñèì îò
êîíêðåòíîãî ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Èñòîðè÷íîñòü. Îòäåëüíûé ÷åëîâåê êàê ¾åäèíè÷íîå¿ è ¾óíèêàëüíîå¿ ÿâëåíèå âïè-
ñûâàåòñÿ â äóõîâíóþ îáùíîñòü, èìåþùóþ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ÿçûêîâóþ, íàöèîíàëüíóþ
è ðåëèãèîçíóþ � êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêóþ îñîáåííîñòü.

Èíòåðñóáúåêòèâíîñòü. Æèçíåííûé ìèð ïðåäñòàâëÿåò è îñîáóþ îáùíîñòü, îïðåäå-
ëåííóþ ñîâîêóïíîñòü ëþäåé, îáëàäàþùèõ îáùíîñòüþ óñòàíîâîê, áëàãîäàðÿ ÷åìó ôîð-
ìèðóåòñÿ îáîáùåííûé îïûò è ïðåäñòàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàåòñÿ ñóùåñòâîâà-
íèå æèçíåííîãî ìèðà Äðóãîãî íàðÿäó ñ ñîáñòâåííûì æèçíåííûì ìèðîì.

Äèíàìè÷íîñòü. Æèçíåííûé ìèð íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè
æèçíåííûìè ìèðàì, ïîýòîìó ïîñòîÿííî èçìåíÿåò ñâîþ êîíôèãóðàöèþ.

Ïîçíàâàåìîñòü. Æèçíåííûé ìèð âîçìîæíî ïîñòè÷ü. Ïåðåæèâàíèå � âîò òà ¾åäèíèöà
ñîçíàíèÿ¿, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ è ñâîåîáðàçíûìè âîðîòàìè, ïîçâîëÿþùèìè
ïîäâåðãíóòü äóøåâíóþ æèçíü íàó÷íîìó àíàëèçó [3]. Âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïðÿìîãî
äîñòóïà ê ïåðåæèâàíèþ øèðîêî îáñóæäàåòñÿ â ñîöèàëüíûõ íàóêàõ. Ñïîñîáíîñòü âû-
ðàæàòü â ÿçûêå èìåííî òî, ÷òî âîëíóåò ÷åëîâåêà, è ñïîñîáíîñòü îòëè÷èòü íå î÷åíü
óäà÷íûå âûðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ, ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêîãî ïñèõîëîãà Þ. Äæåíäëèíà,
çàëîãîì òîãî, ÷òî ÷åðåç ðåôåðåíöèþ ê ïåðåæèâàíèþ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðÿìîé äîñòóï ê
ñîáñòâåííîìó îïûòó [2].

Íàïîëíåííîñòü ñìûñëîì (ñìûñëû, çíà÷åíèÿ, öåííîñòè, îòíîøåíèÿ, óñòàíîâêè � ñî-
äåðæàòåëüíîå íàïîëíåíèå âñåõ ñòðóêòóð æèçíåííîãî ìèðà, âûðàæàþùååñÿ â ïåðåæèâà-
íèÿõ). Èìåííî áëàãîäàðÿ ïåðåæèâàíèÿì, ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûå õàðàêòåðèñòèêè
æèçíåííîãî ïóòè íàïîëíÿþòñÿ ñìûñëîì è ïðèîáðåòàþò îáúåì æèçíåííîãî ìèðà.

Ñòðóêòóðíîñòü. Æèçíåííûé ìèð îáëàäàåò ñîáñòâåííîé ñòðóêòóðíîé îðãàíèçàöèåé.
Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå óðîâíè îðãàíèçàöèè æèçíåííîãî ìèðà:

1) Ñòðóêòóðû æèçíåííûõ ìèðîâ, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â îïðåäåëåííûõ ñîîáùåñòâàõ
ëþäåé, êîîðäèíèðóþùèõ ìåæäó ñîáîé ñâîè äåéñòâèÿ è ñòðàòåãèè æèçíè [4].

2) Óíèêàëüíûå æèçíåííûå ìèðû èíäèâèäîâ.
Òàêèì îáðàçîì, æèçíåííûé ìèð � ýòî ïåðâîïîðÿäêîâàÿ óíèêàëüíàÿ ðåàëüíîñòü, îò-

êðûâàþùàÿñÿ ÷åëîâåêó â ñîáñòâåííîì îïûòå â âèäå ïåðåæèâàíèé, ÿâëÿþùàÿñÿ êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêè è èíòåðñóáúåêòèâíî îáóñëîâëåííîé, âîñïðîèçâîäèìîé ïîñðåäñòâîì ÿçûêà,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ öåëîñòíîñòüþ, äèíàìè÷íîñòüþ, îñìûñëåííîñòüþ, îáëàäàþùàÿ ñîá-
ñòâåííîé ñòðóêòóðîé è öåííîñòíûì ñîäåðæàíèåì.

Ïðèâåäåííàÿ ôîðìóëèðîâêà íå ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì îïðåäåëåíèåì ïîíÿòèÿ ¾æèç-
íåííûé ìèð¿. Îäíàêî îñîáåííîñòüþ áîëüøèíñòâà ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé èññëåäó-
åìîé êàòåãîðèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíî îáùàÿ ôèëîñîôñêàÿ íàïðàâëåííîñòü. Ñëåäîâàòåëü-
íî, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíêðåòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñôîêó-
ñèðîâàíî âíèìàíèå íà òåõ õàðàêòåðèñòèêàõ æèçíåííîãî ìèðà, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò
çàÿâëåííûì öåëÿì èññëåäîâàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà
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