
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Ïèëîòàæíàÿ ïðîâåðêà ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Áåëîêîíü À.Ï.1, Ìèíàêîâà Ä.Ì.2

1 - Áàëòèéñêèé Ôåäåðàëüíûé Óíèâåðñèòåò èìåíè È.Êàíòà, Èíñòèòóò

ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé è êîììóíèêàöèé, 2 - Áàëòèéñêèé Ôåäåðàëüíûé

óíèâåðñèòåò èìåíè È. Êàíòà, Èíñòèòóò ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíûõ òåõíîëîãèé è

êîììóíèêàöèé, Êàëèíèíãðàä, Ðîññèÿ

E-mail: next_b@bk.ru

Íà äàííûé ìîìåíò â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïî-
ñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ òàêîãî ôåíîìåíà êàê ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà (C.G. Ellison, Ì.
Barrera, N. Krause è äð.). Ïîä ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé ìû ïîíèìàåì âñå ôîðìû ïî-
ìîùè, ïðåäîñòàâëÿåìîé ÷åëîâåêó äðóãèìè ëþäüìè è ãðóïïàìè è ïîçâîëÿþùèìè åìó
ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â æèçíè [1].

Ñóùåñòâóþùèé íà äàííûé ìîìåíò ïñèõîëîãè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ïîçâîëÿåò äèà-
ãíîñòèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñòîðîíû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Ìåòîäèêà ¾Èñòî÷íèê ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè¿ (Â.À. Àíàíüåâ) íàïðàâëåíà íà îïðåäåëåíèå èñòî÷íèêîâ
ïîääåðæêè, íî íå îöåíèâàåò åå êà÷åñòâà. Â ñâîþ î÷åðåäü ¾Ìíîãîìåðíàÿ øêàëà âîñ-
ïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè¿ (MSPSS) îöåíèâàåò âîñïðèíèìàåìóþ ïîìîùü, ïîëó-
÷àåìóþ ÷åëîâåêîì èç òðåõ èñòî÷íèêîâ � ¾ñåìüÿ¿, ¾äðóçüÿ¿ è ¾çíà÷èìûå äðóãèå¿, íî
øêàëû îïðîñíèêà ïîçâîëÿþò îöåíèòü ëèøü íåêîòîðûå ôîðìû ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êè áåç èõ äèôôåðåíöèàöèè. Îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (F-SOZU-22, ðàçðàáîòàí
G.Sommer, T.Fydrich (1993), àäàïòàöèÿ À.Á. Õîëìîãîðîâîé, Ã.À. Ïåòðîâîé) âêëþ÷àåò
øêàëû èíñòðóìåíòàëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè, ïîçâîëÿåò îöåíèòü óäîâëåòâî-
ðåííîñòü ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé, íî íå äàåò èíôîðìàöèþ îá èñòî÷íèêàõ ïîääåðæêè.
Îäíà èç ïîñëåäíèõ àäàïòèðîâàííûõ ìåòîäèê � øêàëà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ (CASSS, C.K. Malecki, M.K. Demaray, S.N. Elliott (2000) â àäàïòàöèè À.À.
Ëèôèíöåâîé, À.Â. Ðÿãóçîâîé) äà¼ò âîçìîæíîñòü íàèáîëåå ïîëíî îöåíèòü ÷àñòîòó è
ñòåïåíü âàæíîñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, ïîëó÷åííîé ðåáåíêîì îò
îñíîâíûõ ÷ëåíîâ åãî ñîöèàëüíîé ñåòè (ðîäèòåëè, ó÷èòåëÿ, îäíîêëàññíèêè, áëèçêèå äðó-
çüÿ), íî ñàìè èñòî÷íèêè ïîìîùè íå ïåðñîíàëèçèðîâàíû. Òàêèì îáðàçîì, â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå íåò îïðîñíèêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êîòîðûé áû íàèáîëåå
ïîëíî èçó÷àë âñå âàæíûå êîìïîíåíòû äàííîãî ôåíîìåíà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, íàìè áûë
ñîçäàí ìíîãîìåðíûé îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ êîòîðûé
ïîçâîëÿåò:

1. äèôôåðåíöèðîâàòü èñòî÷íèêè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (ìàìà, ïàïà, ñèáëèíãè, áëèç-
êèå ðîäñòâåííèêè);

2. ðåñïîíäåíòó äîïèñàòü äðóãèõ áëèçêèõ ëþäåé, êîòîðûå îêàçûâàþò åìó êàêóþ-ëèáî
ïîìîùü (ëó÷øèé äðóã, ðîìàíòè÷åñêèé ïàðòíåð è ò.ä.);

3. ðàññìîòðåòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü óíèêàëüíûå èñòî÷íèêè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè;
4. îöåíèòü êîìïëåìåíòàðíîñòü/äåôèöèòàðíîñòü ïîëó÷àåìîé äåòüìè è ïîäðîñòêàìè

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.
Ïîýòîìó öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ: ðàçðàáîòàòü è ïðîâåñòè ïèëîòàæíóþ ïðî-

âåðêó ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ
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äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ: ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ìíîãîìåðíûé îïðîñíèê ñîöèàëü-

íîé ïîääåðæêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ âàëèäíûì, íàä¼æíûì, ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûì èíñòðóìåíòîì èçìåðåíèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ïñèõîìåòðè÷åñêèå ñâîéñòâà ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ: âàëèäíîñòü è íàäåæíîñòü ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû èññëåäîâà-

íèÿ: òåîðåòè÷åñêèå (àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ), ýìïèðè÷åñêèå (øêàëà êëèíè÷åñêèõ æàëîá SCL-90-R (ñ àêöåíòîì íà àíà-
ëèç øêàëû ¾Ñîìàòèçàöèÿ¿); îïðîñíèê äåòñêîé äåïðåññèè (CDI, ðàçðàáîòàí M.Kovacs);
îïðîñíèê òðåâîãè À.Ì. Ïðèõîæàí äëÿ äåòåé 13-16 ëåò; îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ñåòè (ìîäè-
ôèöèðîâàí Î. Þ. Êàçüìèíîé), îïðîñíèê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (F-SOZU-22, ðàçðàáî-
òàí G.Sommer, T.Fydrich (1993), àäàïòàöèÿ À.Á. Õîëìîãîðîâîé, Ã.À. Ïåòðîâîé (2003)),
øêàëà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (CASSS, Malecki, Demaray, Elliott,
(2000) â àäàïòàöèè À.À. Ëèôèíöåâîé, À.Â. Ðÿãóçîâîé), ìíîãîìåðíûé îïðîñíèê ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè, îïðîñíèê ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ (À.Ï. Ãîëüäøòåéí (1997)).

Íàøå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî ñëåäóþùèå ýòàïû:
1. Ïåðâûé ýòàï - êîíñòðóèðîâàíèå ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè

äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íà îñíîâå çàðóáåæíûõ ìåòîäèê - SSQC, A. Gordon, ISEL -
A.E. Owen ïðåäâàðèòåëüíî áûëî ñîñòàâëåíî 130 óíèêàëüíûõ óòâåðæäåíèé, êîòîðûå
îïèñûâàþò ðàçëè÷íûå îñîáåííîñòè ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè.

2. Âòîðîé ýòàï � ïèëîòàæíàÿ ïðîâåðêà âàëèäíîñòè ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà ñîöè-
àëüíîé ïîääåðæêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè
Ñïèðìàíà ïîêàçàë äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðàç-
ðàáîòàííîãî ìíîãîìåðíîãî îïðîñíèêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è
îïðîñíèêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ïî øêàëàì ýìîöèîíàëüíîé (0,368) è èíôîðìàöèîííîé
(0,391) ïîääåðæêè (p≤0,05).

Îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè íîâîé ðàçðàáîòàííîé
ìåòîäèêè è øêàëîé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî øêàëàì ÷àñòîòû
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé (0,476) è ìàòåðèàëüíîé ïîääåðæêè (0,590) (p≤0,01). Áûëè
âûÿâëåíû êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëàìè âàæíîñòè ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèîííîé (0,476)
è ìàòåðèàëüíîé(0,614) ïîääåðæêè(p≤0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïèëîòàæíîå èññëåäîâàíèå âàëèäíîñòè ðàçðàáîòàííîãî ìíîãîìåðíîãî
îïðîñíèêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê ïîëíî-
öåííîé ïðîâåðêå åãî ïñèõîìåòðè÷åñêèõ ñâîéñòâ.

3. Òðåòèé ýòàï - ïèëîòàæíàÿ ïðîâåðêà íàäåæíîñòè è ñòàíäàðòèçàöèè.
4. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï èññëåäîâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, íà äàííûé ìîìåíò îïðîñíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 40 óòâåðæäåíèé,

êîòîðûå ïîçâîëÿþò îöåíèòü 4 ôîðìû ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè: ýìîöèîíàëüíóþ, èíôîð-
ìàöèîííóþ, îöåíî÷íóþ è ìàòåðèàëüíóþ (ïî 10 óòâåðæäåíèé íà êàæäóþ øêàëó). Îí
íàöåëåí íà èçó÷åíèå ïîääåðæêè, ïîëó÷àåìîé ðåáåíêîì îò ìàòåðè, îòöà, áðàòà, ñåñòðû
è äîïîëíèòåëüíûõ èñòî÷íèêîâ, êîòîðûõ ðåñïîíäåíò ìîæåò äîïèñàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
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×àñòîòà è ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â ïîääåðæêå îöåíèâàþòñÿ ïî 4-õ áàëüíîé ñèñòåìå. Íà
äàííûé ìîìåíò ìåòîäèêà íàõîäèòñÿ íà ýòàïå ïðîâåðêè âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè øêàë
îïðîñíèêà.
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