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Ìóäðîñòü ÿâëÿåòñÿ ìíîãîìåðíûì è ìíîãîàñïåêòíûì ìåæäèñöèïëèíàðíûì êîíñòðóê-
òîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü ñèñòåìó ñìûñëîâûõ çíà÷åíèé äàííîãî ïîíÿòèÿ, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè òðàêòîâêè ìóäðîñòè, ïðèíÿòûå â ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè,
ãåðîíòîëîãèè è ïñèõîëîãèè.

Â ïñèõîëîãèè ìóäðîñòü ïîíèìàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, êàê âûñøàÿ, èäåàëüíàÿ òî÷êà ÷åëî-
âå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Pascual-Leone, 2000], êàê àäàïòèâíàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íî-
ñòè [Csikszentmihalyi, Rathunde, 1990], êàê ñïîñîáíîñòü íàõîäèòü îïòèìàëüíîå ðåøåíèå
ñëîæíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì ñ îïîðîé íà ñâîé è ÷óæîé îïûò [Kunzmann, Baltes, 2005].

Â ñâÿçè ñ ìíîãîìåðíîñòüþ êîíñòðóêòà âîçíèêàåò ïðîáëåìà ýìïèðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìóäðîñòè [Trowbridge, 2005]. Trowbridge R. âûäåëÿåò ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ
ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìóäðîñòè: èìïëèöèòíûå òåîðèè ìóäðîñòè, ìóäðîñòü êàê
ýêñïåðòíîå çíàíèå, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìóäðîñòè, ëîíãèòþäíûå èññëå-
äîâàíèÿ, à òàêæå ñîçäàíèå ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ìóäðîñòè
[p. 143].

Îäíèì èç ïðèìåðîâ ïñèõîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìóäðîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ïðî-
ôåññîðà Óíèâåðñèòåòà Ôëîðèäû Ìîíèêè Àðäåëüò (ÑØÀ), â êîòîðîé îñóùåñòâëåíà ðàç-
ðàáîòêà òåñòà ìóäðîñòè, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå 3D-WS.

Ì. Àðäåëüò òðàêòóåò ìóäðîñòü êàê ¾èíòåãðàöèþ êîãíèòèâíûõ, ðåôëåêñèâíûõ è àô-
ôåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ëè÷íîñòè¿ [Ardelt, 2004, p. 274]. Íà îñíîâå àíàëèçà ðàáîò
Clayton V. and Birren J., Ì. Àðäåëüò ïðèøëà ê âûâîäó î òîì, ÷òî íàëè÷èå ýòèõ òðåõ
ãðóïï õàðàêòåðèñòèê ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì è äîñòàòî÷íûì äëÿ òîãî, ÷òîáû íàçâàòü
÷åëîâåêà ìóäðûì [ïî: Trowbridge, 2005]. Òåñò 3D-WS âêëþ÷àåò â ñåáÿ 39 ïóíêòîâ, îáú-
åäèíåííûõ â òðè øêàëû: êîãíèòèâíóþ, ðåôëåêñèâíóþ è àôôåêòèâíóþ.

Êîãíèòèâíàÿ øêàëà îõâàòûâàåò ïîíèìàíèå æèçíè, çíà÷èìîñòè è ãëóáèíû ÿâëåíèé
è ñîáûòèé, âêëþ÷àþùåå âíóòðèëè÷íîñòíûå è ìåæëè÷íîñòíûå àñïåêòû îòíîøåíèé.

Ðåôëåêñèâíàÿ øêàëà ïîäðàçóìåâàåò îöåíêó èíòðîñïåêöèè, à òàêæå òî, êàê ëþäè
ïûòàþòñÿ ïðåîäîëåòü ñîáñòâåííîå ß, ðàññìàòðèâàÿ ñîáûòèÿ ñ ðàçíûõ ñòîðîí è îòêàçû-
âàÿñü îò îáâèíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ïåðåêëàäûâàíèÿ îòâåòñòâåííîñòè íà îáñòîÿòåëüñòâà
çà íûíåøíåå ïîëîæåíèå âåùåé.

Àôôåêòèâíàÿ øêàëà èçìåðÿåò íàëè÷èå ïîçèòèâíûõ ýìîöèé, ÷óâñòâî ñèìïàòèè è
ñîñòðàäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì, à òàêæå, îòñóòñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê íèì
áåçðàçëè÷èÿ è íåãàòèâíûõ ýìîöèé [Ardelt, 2003, p. 278�279].

Ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìîíèêîé Àðäåëüò íàìè áûëà ïðîâåäåíà
àäàïòàöèÿ òåñòà (3D-WS). Ìû ïîëó÷èëè îò Ì. Àðäåëüò àíãëî-ÿçû÷íóþ è ðóññêî-ÿçû÷íóþ
âåðñèè òåñòà; ðóññêèé ïåðåâîä áûë íàìè óòî÷íåí. C öåëüþ ïðîâåðêè ýêâèâàëåíòíîñòè
ïåðåâîäà ðóññêî-ÿçû÷íàÿ âåðñèÿ ïåðåâîäèëàñò íà àíãëèéñêèé ÿçûê.
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Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ ïñèõîìåòðè÷åñêîé ïðîâåðêè
òåñòà 3D-WS íà ïëàòôîðìå ñåðâåðà âèðòóàëüíûõ èññëåäîâàíèé virtualexs.ru áûëà ðàç-
ìåùåíà îíëàéí-âåðñèÿ äàííîãî òåñòà.

Âûáîðêó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè æèòåëè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè (N = 363), â
òîì ÷èñëå 258 æåíùèí è 105 ìóæ÷èí. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ � 18,7 ëåò (SD =
2,5, min = 17, max = 65).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âñå øêàëû òåñòà çíà÷èìî ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé (r = 0.33�0.45, p<0,01) ,÷òî ãîâîðèò îá èõ ñîãëàñîâàííîñòè.
Àíàëèç âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè øêàë ïî àëüôà Êðîíáàõà ïîêàçàë, ÷òî âíóòðåííÿÿ
ñîãëàñîâàííîñòü ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé: 0.481 (êîãíèòèâíàÿ øêàëà), 0.517 (ðåôëåêñèâ-
íàÿ øêàëà), 0.421 (àôôåêòèâíàÿ øêàëà).

Ì. Àðäåëüò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî òåñò 3D-WS áûë ðàçðàáîòàí íå íà îñíîâå òåîðåòè÷å-
ñêîé ìîäåëè, à ÷åðåç èíòåãðàöèþ ïóíêòîâ, çàèìñòâîâàííûõ èç ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé äðóãèõ àâòîðîâ. Ïðè âàëèäèçàöèè òåñòà Ì. Àðäåëüò ïðîâîäèëà ôàêòîðíûé àíàëèç,
êîòîðûé áûë ïðèìåíåí è â íàøåì èññëåäîâàíèè. Â ðåçóëüòàòå ôàêòîðèçàöèè äàííûõ âñå
òðè øêàëû òåñòà ïîëó÷èëè âûñîêèå ôàêòîðíûå íàãðóçêè: êîãíèòèâíàÿ øêàëà (0.779);
ðåôëåêñèâíàÿ øêàëà (0.806); àôôåêòèâíàÿ øêàëà (0.728). Øêàëà ðåôëåêñèè, òàê æå,
êàê è â èññëåäîâàíèè Ì. Àðäåëüò, èìååò íàèáîëüøóþ ôàêòîðíóþ íàãðóçêó, ïîñêîëüêó
ñðåäè øêàë òåñòà îíà ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìîîáðàçóþùåé [Ardelt, 2003].

Ïðîâåäåííûé ïñèõîìåòðè÷åñêèé àíàëèç ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè òåñòà ïîçâîëÿåò êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî äàííàÿ âåðñèÿ òåñòà 3D-WS Ì. Àðäåëüò ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé äîðà-
áîòêå ïåðñïåêòèâíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ íà ðóññêîÿçû÷íûõ âûáîðêàõ.
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