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Ïðîáëåìà èíòåãðàöèè âíóòðåííåãî è âíåøíåãî äèàëîãà â ïñèõîëîãèè íè-
êîãäà íå áûëà çàîñòðåííîé èëè âûõîäÿùåé íà ïåðâûé ïëàí, îäíàêî, áåç-
óñëîâíî, îíà ÿâëÿëàñü àêòóàëüíîé âî âñå âðåìåíà. Îñîáåííîñòüþ ýòîãî âî-
ïðîñà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðàâî íà åãî ðàññìîòðåíèå ïðèçíàâàëîñü ãîðàçäî
÷àùå ïñèõèàòðàìè èëè ôèëîñîôàìè, íå âûâîäÿ åå íà ïåðâûé ïëàí â òåîðå-
òè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Îäíàêî òåîðèÿ ¾Äèàëîãè÷åñêîãî ÿ¿ (Dialogical Self) Ã.É.Ì.Õåðìàíñà ñòà-
ëà íå ïðîñòî óçêîñïåöèàëèçèðîâàííîé êîíöåïöèåé, íî è äàëà íàçâàíèå îä-
íîèìåííîìó òå÷åíèþ. Îïèðàÿñü íà Ì.Ì. Áàõòèíà, Õåðìàíñ îòêðûâàåò
ïåðåä íàìè íîâûå ãðàíè åãî ôèëîñîôèè. Áàõòèí ðàçâîðà÷èâàåò ïåðåä íà-
ìè âñþ ñèëó ïîëèôîíè÷åñêîãî ðîìàíà (Äîñòîåâñêîãî), â êîòîðîì ïðîÿâëÿ-
åòñÿ "íåñëûõàííàÿ ñâîáîäà ãîëîñîâ". Ïîÿâëåíèå ñîçíàíèÿ âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè ïåðâè÷íîñòè äèàëîãà, è ýòîò òåçèñ ÿâëÿåòñÿ áàçèñíûì äëÿ òåî-
ðèè Õåðìàíñà. Äàííàÿ êîíñòðóêòèâèñòñêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ðåàëèçóåòñÿ â
îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè â âèäå ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
äîëæàþùèõ òðàäèöèè îòå÷åñòâåííîé øêîëû êóëüòóðíî-äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà.

Âûøåíàçâàííàÿ òåîðèÿ ÿâëÿåòñÿ øèðîêîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé îáëà-
ñòüþ íà ãðàíè ôèëîñîôèè è ñðàçó íåñêîëüêèõ îáëàñòåé ïñèõîëîãèè (òàêèõ
êàê: îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ, âîçðàñòíàÿ ïñèõîëîãèÿ, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ è
äðóãèõ).

Îòðèöàíèå åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è ïðèçíàíèå ïðåäåëüíîé âàæíîñòè äèà-
ëîãà äëÿ åãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñòàâèò ñëîæíóþ çàäà÷ó ïåðåä èññëåäîâàòåëåì
- ñòàòü ñâèäåòåëåì ïðîöåññà æèâîãî äèàëîãà.

Ìåòîä Õåðìàíñà ïîçâîëÿåò â êîíòàêòå ñ ó÷àñòíèêîì èññëåäîâàíèÿ ðàç-
âåðíóòü ýòîò äèàëîã â íàñòîÿùåì âðåìåíè, à ëè÷íîñòè äàåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü ðàñêðûòü ïðîáëåìàòè÷íûå ñèòóàöèè è íàéòè ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.
Ãîëîñà ñòóïàþò â äèàëîã, ïîñòîÿííî çâó÷àò è òåì ñàìûì ïðîÿâëÿþò èëè
íå ïðîÿâëÿþò ñåáÿ. Âàæíî, ÷òîáû íèêàêèå ãîëîñà èç òåõ, êîòîðûå âàæíû
ñóáúåêòó, íå ïîäàâëÿëèñü, à ïðîÿâëÿëè ñåáÿ ñâîáîäíî.

Òàêæå íàì ïðåäñòàâëÿþòñÿ èíòåðåñíûìè è àêòóàëüíûìè èññëåäîâà-
íèÿ, ïðîâåäåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ñòîëèíà è Âèçãèíîé. Â ìåòîäèêàõ, êî-
òîðûå ïðåäëàãàþòñÿ â èõ ðàáîòàõ, ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âñêðûòü
ãëóáèííûå ôîðìû ëè÷íîé àêòèâíîñòè, ñàìîîòíîøåíèÿ, à òàêæå æåëàíèÿ
èëè íåæåëàíèÿ ìåíÿòüñÿ. Âñå ýòî ìîæíî óâèäåòü âî âíóòðåííèõ äèàëî-
ãàõ ñóáúåêòîâ, èìåþùèõ òèïè÷íûå ôîðìû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò äå-
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êëàðèðîâàòüñÿ æåëàíèå èçìåíèòüñÿ, ñ äðóãîé � ïîïûòêè ïîêàçàòü, ÷òî
ýòî íåâîçìîæíî (òàêèå äèàëîãè ÿâëÿþòñÿ áåñïåðñïåêòèâíûìè, ïî ìíå-
íèþ À.Â. Âèçãèíîé).

Ïî ñëîâàì À.Â.Âèçãèíîé, ¾îùóùåíèå öåëîñòíîñòè è íåïðîòèâîðå÷èâî-
ñòè ¾ß¿, îò÷åòëèâîå ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íåâîç-
ìîæíî áåç ñîïîñòàâëåíèÿ ñåáÿ ñ ¾Íå-ß¿, ò.å. ñïåöèôè÷íîãî äëÿ êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà íàáîðà ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå îí, îñîçíàííî èëè
íåò, ïðîòèâîïîñòàâëÿåò ñåáå.¿ Íå-ß âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê îòðèöàòåëü-
íûå îðèåíòèðû (¾òå êîìïëåêñû ÷åðò, öåííîñòåé, ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, ñà-
ìîé ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, îò êîòîðûõ ÷åëîâåê îòòàëêèâàåòñÿ è îòâåðãà-
åò¿), íå ïðèíèìàÿ êîòîðûå äëÿ ñîçäàíèÿ ñâîåãî ¾ß¿, ÷åëîâåê ÷åò÷å çà-
äàåò ãðàíèöû òîãî, êåì èìåííî îí ÿâëÿåòñÿ, òàê è îáðàçîâàíèÿ, îáëàäà-
þùèå ïîçèòèâíîé âàëåíòíîñòüþ, òî åñòü ïîëîæèòåëüíûå îðèåíòèðû,
çàäàþùèå çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ è ñòðåìëåíèé ÷åëîâåêà (¾èäåàëüíîå
ß¿, ¾ïîòåíöèàëüíîå ß¿, ¾âîçìîæíîå ß¿). Îäíàêî ãäå êîíêðåòíî ïðîõî-
äÿò ãðàíèöû ìåæäó ¾íå-ÿ¿ è ¾ÿ¿, îñòàåòñÿ íàì íåèçâåñòíûì, òî åñòü
ïî ñóòè, íàñêîëüêî íàøå ¾íå-ÿ¿ àâòîíîìíî èëè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàñ æå
ñàìèõ, íåñïðàâäåëèâî ðàçîòîæäåñòâëåííûõ. Òàêæå âàæíî ðàñêðûòü âî-
ïðîñ î òîì, ãäå ãîëîñ, ñ êîòîðûì ìû âñòóïàåì â äèàëîã, ÿâëÿåòñÿ ãîëîñîì
Äðóãîãî, à ãäå � íàøèì ñîáñòâåííûì ãîëîñîì.

Â ïñèõîòåðàïèè ðàçâåðòûâàíèå âíóòðåííåãî äèàëîãà èãðàåò íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü. Ñàìî ïî ñåáå ðàçâåðòûâàíèå âíóòðåííåãî äèàëîãà îáëàäàåò
ïëîäîòâîðíûì ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì è ïðèâîäèò ê ëè÷íîñò-
íîé èíòåãðàöèè � òàê êàê â ïðîöåññå àêòóàëèçàöèè âíóòðåííåãî äèàëîãà
ïðîèñõîäèò ðàçâåðòûâàíèå êîíôëèêòóþùèõ ïîçèöèé, è ýòî ïðèâîäèò ê
íîâîìó óðîâíþ ñàìîïîíèìàíèÿ, âèäåíèÿ ïðîáëåìû. Ïîáóæäåíèå êëèåíòà ê
âûðàæåíèþ òîé åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà ëèøåíà ãîëîñà, ïðèâîäèò
ê óìåíüøåíèþ îò÷óæäåíèÿ, ÷åëîâåê íà÷èíàåò èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ ñ
ðàíåå îòâåðãàåìîé ÷àñòüþ ñåáÿ, íà÷èíàÿ åå èíòåãðèðîâàòü â ñâîå ß.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè âåñòè èññëåäîâàíèå â êà÷å-
ñòâåííîì äèàëîãè÷åñêîì ôîðìàòå ïîçâîëÿåò óãëîáèòüñÿ â èíòåðåñóþùóþ
íàñ ðåàëüíîñòü.
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