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Â ñîâðåìåííîì ìèðå õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì
èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äëÿ ýòîãî ÿâëÿ-
þòñÿ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, òàáàêîêóðåíèå, ïîâòîðÿþùèåñÿ ðåñïèðàòîðíûå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ. [1]

È â ðàçâèòûõ, è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ ñåé÷àñ åñòü óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâå-
ëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì ÕÎÁË, Ðîññèÿ òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì â ýòîé ñòàòèñòèêè. Ïî ïðîãíîçàì ÂÎÇ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ÕÎÁË â áëèæàéøåå
âðåìÿ áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ è äàëüøå, òàê êàê åæåãîäíî êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò æåíùèí, ñòðàäàþùèõ îò ÕÎÁË. Ñìåðòíîñòü
áîëüíûõ ÕÎÁË âî âñåì ìèðå çà ïîñëåäíèå 40 ëåò âîçðàñëà â 3,3 ðàçà ó ìóæ÷èí è â 15
ðàç ó æåíùèí, ê 2020 ãîäó ÕÎÁË, ïî ïðîãíîçàì ìåäèêîâ, áóäåò çàíèìàòü 5 ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. Â Ðîññèè óæå ñåé÷àñ ÕÎÁË çàíèìàåò 4-5 ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí
ñìåðòíîñòè ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, äèàáåòà è òðàâì.

Â íàøåé ñòðàíå äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ íàõîäèòñÿ íà äîâîëüíî íèçêîì óðîâíå,
ïîýòîìó ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñðàçó äèàãíîñòèðóþò 2-óþ èëè 3-þþ ñòàäèþ áîëåçíè.
Ñåãîäíÿøíèé óðîâåíü çíàíèé íå ïîçâîëÿåò ñòàâèòü çàäà÷ó èçëå÷åíèÿ îò ÕÎÁË, íî ïðè
ýôôåêòèâíîì ëå÷åíèè ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì, íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ïðîáëåìà ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ ó äàííîé ãðóïïû
áîëüíûõ. Òàê êàê îáùèé ïëàí òåðàïèè ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííûé ïðèåì íåñêîëüêèõ
ïðåïàðàòîâ è èíãàëÿòîðîâ, ïëàíîâûå ãîñïèòàëèçàöèè, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè áîëüíîãî
(íàïðèìåð, îòêàç îò êóðåíèÿ, ñìåíà ìåñòà ðàáîòû, åñëè ðàáîòà ñâÿçàíà ñ äûõàòåëüíîé
âðåäíîñòüþ), äëÿ áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñîáëþäåíèå âñåõ òðåáîâàíèé âðà÷à âûçûâàåò
áîëüøèå çàòðóäíåíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äî 57% áîëüíûõ ÕÎÁË îòêàçûâàþòñÿ ñîáëþäàòü
âñå ðåêîìåíäàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ÷òî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà õîäå ëå÷åíèÿ
è âûçûâàåò óõóäøåíèå èõ ñîñòîÿíèÿ. [5]

Àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé ìíîþ òåìû îáúÿñíÿåòñÿ èìåííî òåì, ÷òî îñîáåííîñòè êîì-
ïëàåíñà ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ìàëîèçó÷åííû âî âñåì ìèðå, è â íàøåé ñòðàíå ïîäîá-
íûõ èññëåäîâàíèé òàêæå î÷åíü ìàëî. Îäíàêî çàäà÷à âûÿñíåíèÿ ýòèõ îñîáåííîñòåé, à
òàêæå ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè êîìïëàåíòíîñòè î÷åíü îñòðî ñòîèò ïåðåä ïñèõîëîãàìè è âðà-
÷àìè. Íîâûå âîçìîæíîñòè òåðàïèè ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü æèçíü ïàöèåíòîâ
ñ ÕÎÁË, îäíàêî ñòàâÿò è öåëûé ðÿä íîâûõ âîïðîñîâ: êàê óáåäèòü ïàöèåíòà â íåîáõîäè-
ìîñòè íåóêîñíèòåëüíî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, êàê óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè
òàêèõ ïàöèåíòîâ, êàê ïîìî÷ü ñåìüÿì, â êîòîðûõ åñòü áîëüíîé ÕÎÁË. Íà îñíîâå àíàëè-
çà çàïàäíûõ èññëåäîâàíèé â ðàáîòå áûë âûäåëåí ðÿä ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü
íà ñòåïåíü êîìïëàåíòíîñòè áîëüíûõ. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè èç íèõ îêàçàëèñü ôàêòîðû
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ó áîëüíîãî äåïðåññèè è òðåâîãè, ëè÷íûå óñòàíîâêè ïàöèåíòà íà
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ëå÷åíèå, îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ âðà÷îì[4,5]. Òàêæå êàê âîçìîæíûé, íî ìàëîèçó-
÷åííûé ôàêòîð ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àñòî âûäåëÿþò íàëè÷èå
õîðîøåé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè, êðåïêîé ýìîöèîíàëüíîé ïðèâÿçàííîñòè è áëàãîïðèÿò-
íîé ñåìåéíî ñèòóàöèè.[2,3] Öåëûé ðÿä àâòîðîâ îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî õîðîøàÿ
ñåìåéíàÿ ïîääåðæêà óëó÷øàåò ýôôåêò òåðàïèè è ïîâûøàåò êîìïëàåíòíîñòü, îäíàêî
îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ äàííîé òåìå äî ñèõ ïîð êðàéíå ìàëî.

Ãèïîòåçû èññëåäîâàíèÿ:

1. Îñîáåííîñòè âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË ñâÿçàíû ñî ñòåïå-
íüþ êîìïëàåíòíîñòè ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ äàííûõ áîëüíûõ. Íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü
êîìïëàåíòíîñòè áóäåò ó òåõ áîëüíûõ, êîòîðûå èìåþò íàèìåíüøèå ïîêàçàòåëè ñåìåéíîé
òðåâîæíîñòè, íàèáîëåå óäîâëåòâîðåíû áðàêîì, à òàêæå íàèáîëüøóþ ýìîöèîíàëüíóþ
ïîääåðæêó îò ÷ëåíîâ ñåìüè.

2. Ïàöèåíòû ñ ìåíåå áëàãîïîëó÷íîé ñåìåéíîé ñèòóàöèåé è îòñóòñòâèåì çíà÷èìûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ñâÿçåé áóäóò â ìåíüøå ñòåïåíè ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à.

3. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé áóäåò ñíèæàòü
ñòåïåíü êîìïëàåíòíîñòè ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû

1. Â õîäå ðàáîòû áûë ïðîâåäåí àíàëèç çàðóáåæíîé è îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðû î
ôåíîìåíå êîìïëàåíñà, ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê ïîíèìàíèþ êîìïëàåíò-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèÿ î êîìïëàåíñå â ðàçíûõ øêîëàõ.

2. Îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ÕÎÁË, âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
þùèõ ñòåïåíü êîìïëàåíòíîñòè, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ÿâëÿþòñÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè
äåïðåññèè è òðåâîãè. Òàêæå íà ñòåïåíü ïðèâåðæåííîñòè ëå÷åíèþ âëèÿåò êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòîâ, îñîáåííîñòè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû, âçàèìîäåéñòâèå ñ âðà÷îì, äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñòðóêòóðíûå ïîêàçàòåëè, öåííîñòü
çäîðîâüÿ è óãðîçû æèçíè. Áûë ïðîâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ ôåíîìåíîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ
ó áîëüíûõ ñ ÕÎÁË â ðàìêàõ ìîäåëè êîìïëàåíñà Becker&Mainman. Òàêæå áûë ïðîâåäåí
àíàëèç âëèÿíèÿ ñåìåéíîé ñèòóàöèè íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíü êîìïëàåíòíîñòè,
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñåìåéíûé ôàêòîð áûë âûäåëåí êàê îäèí èç âàæíûõ â ôîðìèðîâàíèè
êîìïëàåíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

3. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ íå áûëî ïîëó÷åíî ñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ
êîïëàåíòíîñòè è ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèè è òðåâîãè, ÷òî, âîçìîæíî, áûëî îáóñëîâëå-
íî îñîáåííîñòÿìè âûáîðêè: î çàáîëåâàíèè ïàöèåíòàì áûëî èçâåñòíî äàâíî, áîëåçíü íå
ñèëüíî èçìåíèëà èõ ïîâñåäíåâíóþ æèçíü è ñîöèàëüíûå ðîëè. Îäíàêî äëÿ áóäóùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðàçäåëèòü ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè è òðåâîãè,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìåéíîé ñèòóàöèåé è äðóãèå ïðîÿâëå-
íèÿ äåïðåññèè è òðåâîãè. Ñâÿçü ìåæäó áëàãîïðèÿòíîé ñåìåéíîé ñèòóàöèåé è âûñîêîé
ñòåïåíüþ êîìïëàåíòíîñòè ìîæíî ïðîñëåäèòü äàæå íà íåáîëüøîé âûáîðêå. Îäíàêî â
äàëüíåéøåé ðàáîòå öåëåñîîáðàçíî ïðîâåðèòü ãèïîòåçó î ñâÿçè íå ñòîëüêî îáñòàíîâêè
â ñåìüå, êîíôëèêòíîñòè è óäîâëåòâîðåííîñòè áðàêîì, ñêîëüêî î ñâÿçè ìåæäó êðåïêîé
ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêîé, ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèåì, íàëè÷èåì áëèçêèõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñâÿçåé ñ êåì-òî èç ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ëèòåðàòóðà
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