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Ìåíòàëèçàöèÿ � ñïîñîáíîñòü ïðåäñòàâëÿòü ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñàìîãî ñåáÿ è äðó-
ãèõ ëþäåé, âêëþ÷àþùàÿ íå òîëüêî ðàöèîíàëüíûé, ðåôëåêñèâíûé êîìïîíåíò, íî è ýìî-
öèîíàëüíûé � ýìïàòèþ. Ðàçâèòèå ìåíòàëèçàöèè â îíòîãåíåçå òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàííè-
ìè îòíîøåíèÿìè � òî åñòü êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàç-
âèòèÿ ýôôåêòèâíîé ìåíòàëèçàöèè. Ôîíàãè ïîêàçàë, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ðîäèòåëÿìè â
ðàññêàçàõ î ñîáñòâåííîì äåòñòâå ìåíòàëèçàöèîííûõ êàòåãîðèé (íå èñêëþ÷èòåëüíî ïîëî-
æèòåëüíûõ, íî îáîçíà÷àþùèõ ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ðàçíîé ìîäàëüíîñòè) ñâÿçàíî
ñ ïîâåäåíèåì ïðèâÿçàííîñòè èõ äåòåé [5]. Ýòèì ïîíÿòèå ìåíòàëèçàöèè îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãîãî, áëèçêîãî ïî ñìûñëó, íî ïðåèìóùåñòâåííî êîãíèòèâèñòñêè-îðèåíòèðîâàííîãî,
� mind-mindedness [6]. Ýòî ñïîñîáíîñòü ðîäèòåëÿ, îöåíèâàåìàÿ â ïðîöåññå ñïîíòàííîé
èãðû è â ðàññêàçå î ðåáåíêå, àäåêâàòíî ïðåäñòàâèòü ñåáå è ïðîèíòåðïðåòèðîâàòü åãî
âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå. Äåôèöèò ýòîé ñïîñîáíîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ ó ðîäèòåëåé, ÷üè äå-
òè èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå òðóäíîñòè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, à òàêæå â ýìîöèîíàëüíîì
ðàçâèòèè [6].

Äðóãèì âàæíûì ôàêòîðîì íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ ìåíòàëèçàöèè âûñòóïàåò àãðåññèâ-
íîå, æåñòîêîå îòíîøåíèå â àäðåñ ðåáåíêà [3]. Â òàêèõ óñëîâèÿõ âîçìîæíîñòü ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ ãëàçàìè äðóãîãî èëè ïîíÿòü åãî ÷óâñòâà ñàìà ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó,
ïîñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì ôðóñòðàöèè è òðåâîãè. Ðàçðóøåíèå
ñâÿçåé, ïðåäñòàâëåíèé, îòêàç îò ìåíòàëèçàöèè ìîæåò ñòàòü çàùèòîé è îäíîâðåìåííî
ïðèâåñòè îñîáîìó, îâåùåñòâëÿþùåìó îòíîøåíèþ ê äðóãèì, êîòîðîå ìîæíî íàçâàòü ìà-
íèïóëÿöèåé.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå íà áàçå êðèçèñíîãî îòäåëåíèÿ ÃÊÁ � 20. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó âîøëè 35 ÷åëîâåê, ñîâåðøèâøèõ åäèíè÷íóþ èëè ìíîæå-
ñòâåííûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè. Îáùàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè
ñâÿçè óðîâíÿ ìàêèàâåëëèçìà ñ äèñôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé àôôåêòèâíî-êîãíèòèâíûõ
ôàêòîðîâ è ðÿäîì ïîâåäåí÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Áûë èñïîëüçîâàí íàáîð ìåòîäèê ðàçíîé
ñòåïåíè íåîïðåäåëåííîñòè äëÿ âûÿâëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ìàíèïóëÿòèâíûõ ñòðàòåãèé [2],
è, â ÷àñòíîñòè, � äëÿ èçó÷åíèÿ ìåíòàëèçàöèè � Òåñò Ðîçåíöâåéãà ñ ìîäèôèöèðîâàííîé
èíñòðóêöèåé. Äëÿ äèàãíîñòèêè âèäà íàðóøåíèÿ ìåíòàëèçàöèè (íèçêàÿ èëè ïñåâäî-)
áûëè âûäåëåíû ñïåöèàëüíûå êàòåãîðèè, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ïîäñ÷èòûâàëîñü â òåêñòå
ðàññêàçà [4].

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû: íàðóøåíèÿ ìåíòàëèçàöèè ó âûñîêèõ è íèçêèõ ìàêèàâåëëè-
ñòîâ îêàçàëîñü ðàçëè÷íûì. Äëÿ âûñîêèõ áîëåå õàðàêòåðíà íèçêàÿ ìåíòàëèçàöèÿ, òîãäà
êàê äëÿ íèçêèõ � ïñåâäî. Íàðóøåíèÿ ìåíòàëèçàöèè òàêæå îêàçàëèñü ñâÿçàíû ñ íàðó-
øåíèÿìè ìûøëåíèÿ: íèçêèé óðîâåíü ìåíòàëèçàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ¾ìåõàíèñòè÷íî-
ñòüþ¿ ìûøëåíèÿ, äåôèöèòîì ñèìâîëèçàöèè, ¾ïðèìèòèâíûì¿ êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíûì
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óðîâíåì ïîíèìàíèÿ ïðè÷èííîñòè. Ïñåâäîìåíòàëèçàöèÿ, ÷àùå âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðè åäè-
íè÷íûõ ïàðàñóèöèäàõ, ñâÿçàíà ñ íå÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïðîòèâîðå÷èÿì, ñíèæåíèåì
êðèòè÷íîñòè, ñâåðõïðèñòðàñòíîñòüþ è ýãîöåíòðè÷íîñòüþ ìûøëåíèÿ.

Âêëþ÷åííîñòü ïðîöåññîâ ìåíòàëèçàöèè â áîëåå îáùèå ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû óêà-
çûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü äèàãíîñòèêè ñïåöèôè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé è ðàññìîò-
ðåíèÿ èõ êàê óñëîâèé è ìèøåíåé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïîíèìàíèå ïðè÷èí è
ìåõàíèçìîâ ìàíèïóëÿòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïîçâîëÿåò áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäîéòè
ê ïðîöåññó âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòàðíîé ñèñòåìû ðåãóëÿöèè ïàöèåíòà [1, 2]. Â òåðìèíàõ
òåîðèè ìåíòàëèçàöèè òåðàïåâò, âî-ïåðâûõ, ïðîÿñíÿåò è îðãàíèçóåò çàïóòàííûå ïåðåæè-
âàíèÿ ïàöèåíòîâ, à âî-âòîðûõ, ïîääåðæèâàåò âåðó ïàöèåíòîâ â ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî èõ ïîíÿòü ñ ïîìîùüþ àäåêâàòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõèêå ïàöèåíòà.
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