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Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè � ýòî äåÿòåëü-
íîñòü ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçèäàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû êëèíèêîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãîïåäàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
óñïåøíîé àäàïòàöèè, ðåàáèëèòàöèè è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó äåòåé â ñîöèóìå[3, c.57].

Îäíà èç íàèìåíåå çàùèùåííûõ êàòåãîðèé ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ, ïîïàäàþùèõ ïîä âëèÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ � ýòî ëèöà ñ äè-
àãíîçîì äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷.

ÄÖÏ � ýòî ãðóïïà äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïîðàæåíèè äâèãà-
òåëüíûõ ñèñòåì ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â íåäîñòàòêå èëè îòñóòñòâèè êîíòðî-
ëÿ ñî ñòîðîíû ÖÍÑ çà ôóíêöèîíèðîâàíèåì ìûøö [2, ñ.270]. Ïðè äàííîì çàáîëåâàíèè
äâèãàòåëüíûé äåôåêò ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, à ýòî,
â ñâîþ î÷åðåäü, ñèëüíî çàòðóäíÿåò âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ ñîöèóìîì è îãðàíè÷èâàåò
êðóã îáùåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿìè â ðóñëå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ëèöàì ñ ÄÖÏ çàíèìàëèñü ñëåäó-
þùèå àâòîðû: Í.Â. Ñèìîíîâà, À.À. Äîáðîíðàâîâà, È.È. Ìàìàé÷óê, Ë.Ì. Øèïèöûíà,
Ý.Ñ. Êàëèæíþê, È.Þ. Ëåâ÷åíêî.

Áûëî ïðîâåäåíî ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ êîòîðîãî âêëþ-
÷àë â ñåáÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îáùåíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÄÖÏ è ñïåöèôèêó ãîòîâíî-
ñòè ñòóäåíòîâ - ïñèõîëîãîâ ê âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè è âçàèìîäåéñòâèþ ñ ìîëîäûìè
ëþäüìè, èìåþùèìè äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ.

Îáúåêòîì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ðåñïîíäåíòîâ.
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî: 1.Ìîëîäûå ëþäè è

äèàãíîçîì ÄÖÏ è ñîõðàííûì èíòåëëåêòîì èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè è èñ-
ïîëüçîâàíèè äîñòóïíûõ äëÿ íèõ ñðåäñòâ îáùåíèÿ. 2.Âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò
áûòü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ ñ ìîëîäûìè ëþäüìè, èìåþùèìè
çàáîëåâàíèå ÄÖÏ.

Îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ � òðè ÷åëîâåêà ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, âîçðàñò � îò 16
äî 23ëåò, à òàêæå 30 ÷åëîâåê � ñòóäåíòîâ � ïñèõîëîãîâ.

Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå òåñòû: îöåíêà óðîâíÿ
îáùèòåëüíîñòè, òåñò îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ Ê. Òîìàñà, îïðîñíèê óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî
êîíòðîëÿ, îïðîñíèê ñóáúåêòèâíîé ëîêàëèçàöèè êîíòðîëÿ Ñ.Ð. Ïàíòåëååâà è Â.Â. Ñòî-
ëèíà, èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî - Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè À. Ì.
Ïðèõîæàí, øêàëà ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè äëÿ ó÷àùèõñÿ 10 -16 ëåò, àíêåòû, ðàçðàáî-
òàííûå Ë.Ì. Øèïèöûíîé.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ òåñòà Â.Ô. Ðÿõîâñêîãî ïîêàçûâàþò, ÷òî ó âñåõ
ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåíà íîðìàëüíàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü, æåëàíèå çíàêîìèòüñÿ ñ íî-
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âûìè ëþäüìè. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ òåñòà îïèñàíèÿ ïîâåäåíèÿ Ê. Òîìàñà ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî äîìèíèðóþùàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå - èçáåãàíèå (óêëîíåíèå),
äëÿ êîòîðîãî õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå òåíäåíöèè ê äîñòèæåíèþ ñîáñòâåííûõ öåëåé.

Ñîãëàñíî äàííûì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ ÑËÊ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó âñåõ ðåñïîí-
äåíòîâ âûÿâëåí âûñîêèé èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, ñëåäîâàòåëüíî, îíè ïðèíèìàþò
îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè íà ñåáÿ. Ìåòîäèêà ÓÑÊ ïîêàçûâàåò îòêëîíå-
íèÿ â ñòîðîíó âûñîêîãî óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ïî øêàëå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé.
Ðåçóëüòàòû ïî øêàëå äîñòèæåíèé íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëüíûìè äëÿ âñåõ ðåñïîíäåíòîâ -
íàáëþäàëñÿ âûñîêèé, ñðåäíèé è íèçêèé óðîâåíü èíòåðíàëüíîñòè. Âñå îñòàëüíûå øêàëû
íå ïîêàçûâàþò ÿâíûõ îòêëîíåíèé ââåðõ èëè âíèç.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè ñàìîîöåíêè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ áûëà
âûÿâëåíà çàâûøåííàÿ (33%) è àäåêâàòíàÿ(66%) ñàìîîöåíêà.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÄÖÏ âûÿâëåíî: æåëàíèå
îáùàòüñÿ, âûñîêàÿ ñàìîîöåíêà, âûñîêèé óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, ñòðåìëåíèå ê èçáåãàíèþ
êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, îñîçíàíèå ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáûòèÿ ñâîåé æèçíè.
Ýòîò ðåçóëüòàò ïîäòâåðæäàåò èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2000ã. Ë.Ì. Øèïèöûíîé,
ñîãëàñíî êîòîðîìó áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÄÖÏ âûðàçèëè æåëàíèå
îáó÷àòüñÿ â îäíîé øêîëå (68%) è â îäíîì êëàññå(45%) ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Ñðåäè
ïðè÷èí îòêàçà îò ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ îäíîé èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¼ííûõ îêàçàëàñü
¾áîÿçíü íàñìåøåê è íåïîíèìàíèÿ¿[4, ñ.352].

Âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò âûñòóïàòü êàê ìåòîä êîððåêöèè îáùåíèÿ ëèö ñ
öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Äëÿ ýòîãî áûëà èññëåäîâàíà ãîòîâíîñòü ñòóäåíòîâ � ïñè-
õîëîãîâ ê âîëîíòåðñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðå-
çóëüòàòû: íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î ïðîáëåìàõ ðîäèòåëåé èíâàëèäîâ, î òðóäíîñòÿõ
âçðîñëûõ èíâàëèäîâ (ðèñóíîê 1). Â öåëîì, áûëî âûÿâëåíî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ëèöàì ñ íàðóøåíèÿìè ÎÄÀ(87%), íî ó 13% ðåñïîíäåíòîâ âûÿâëåíî ðàâíîäóøíîå
îòíîøåíèå (ðèñóíîê 2). Òàêæå, ýòî ïðîÿâèëîñü â íåæåëàíèè, ÷òîáû èíâàëèä áûë ðîä-
ñòâåííèêîì(57%), íà÷àëüíèêîì(43%), âðà÷îì(33%), ó÷èòåëåì(43%), èìåë ëüãîòû ïðè
òðóäîóñòðîéñòâå(14%) èëè ïîñòóïëåíèè â âóç(10%). Â öåëîì, ñîïîñòàâèâ ñ ðåçóëüòàòà-
ìè äèàãíîñòèêè ìîëîäûõ ëþäåé ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ìîëîäûå ëþäè ñ ÄÖÏ íóæäàþòñÿ â îáùåíèè, îñîáåííî â îáùåíèè ñâåðñòíèêîâ, è ÷òîáû
âîëîíòåðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü áûëà ýôôåêòèâíîé, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó ñðåäè ñòóäåíòîâ - ïñèõîëîãîâ, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ïðåäóáåæäåííîå îòíîøåíèå ñ
ëèöàì ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè, èíôîðìèðîâàòü î ïðîáëåìàõ è òðóäíîñòÿõ ñåìåé,
ãäå åñòü ðåáåíîê èëè âçðîñëûé ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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Èëëþñòðàöèè

Ðèñ. 1: Èíôîðìèðîâàííîñòü ñòóäåíòîâ - ïñèõîëîãîâ î ïðîëåìàõ èíâàëèäîâ.

Ðèñ. 2: Îòíîøåíèå ñòóäåíòîâ - ïñèõîëîãîâ ê ëèöàì ñ äâèãàòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè.
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