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Àâòîàâàðèè ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíîé îáùåñòâåíîé ïðîáëåìîé, íî ýòî íåðåäêî çàáû-
âàåòñÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò
(1; 2; 3; 6; 7; 9), ÷òî ëþäè, êîòîðûå ïîñòðàäàëè âî âðåìÿ àâòîàâàðèè, èñïûòûâàþò
ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð, ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà (5). Ëþäè, ïîòåðïåâøèå â àâòîàâàðèè, íóæäàþòñÿ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íî íå îáðàùàþòñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, õîòÿ äàæå ÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå
ñîáûòèé 16 ïðîöåíòîâ æåðòâ äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé ðàçâèâàþòñÿ òðå-
âîæíûå ðàññòðîéñòâà, 7 ïðîöåíòîâ ñòðàäàþò îò äåïðåññèè, 14 ïðîöåíòîâ èñïûòûâàþò
òðåâîãó ïóòåøåñòâîâàòü, à 11 ïðîöåíòàì ðàçâèâàþòñÿ ñèìïòîìû ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññà (7).

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé îïûò ëþäåé, êîòîðûå ïîñòðà-
äàëè íà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèÿõ è îïðåäåëèòü, êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ èñïûòûâàþò ïîòåðïåâøèå, è âûÿñíèòü ñâÿçàííî ëè ýòî ñ ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû îïèñàòü îïûò æåðòâ äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, ìû âûáðàëè ìåòîä êà÷åñòâåííîãî èíòåðâüþ (4). Â èñ-
ñëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 6 ðåñïîíäåíòîâ: 4 æåíùèí è 2 ìóæ÷èí, îò 21 äî 55 ëåò.
Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïîìîùüþ òåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷åì áîëüøå ëþäè ïîñòðàäàëè ôèçè÷åñêè
â äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèè, òåì ñèëüíåå ó íèõ ïðîÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ. Æåðòâû íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ðàñêàçûâàþò î ïîñëåäñòâèÿõ àâòî-
àâàðèè, îäíàêî, êàê ïðàâèëî, íåäîîöåíèâàþò èõ ñåðüåçíîñòü. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû
ïîêàçàëè, ÷òî ïîòåðïåâøèå â àâòîàâàðèè èñïûòûâàëè ýìîöèè, êîòîðûå ïðèíàäëåæàò ê
ñèìïòîìàòèêè ïîñò-òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà: ñòðàõ, áåçûñõîäíîñòü,
ðàñòåðÿííîñòü, áåñïîìîùíîñòü, ãíåâ, ÷óâñòâî âèíû. Ïîòåðïåâøèå â àâòîàâàðèè (îñîáåí-
íî æåíùèíû) ñêëîíû ê óêëîí÷èâîìó ïîâåäåíèþ: èçáåãàòü ìûñëåé, ðàçãîâîðîâ, ÷óâñòâ,
äåÿòåëüíîñòè, ìåñò è ëþäåé, ñâÿçàííûõ ñ àâòîàâàðèåé. Òàêæå ïîòåðïåâøèå íà äîðîæíî-
òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé èñïûòûâàëè ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè: ïëà÷ü,
ïîòëèâîñòü, íàïðÿæåííîñòü, òðåìîð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî æåðòâû íåñ÷àñòíûõ ñëó÷à-
åâ ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ê ñòðàòåãèÿì ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà, îðèåíòèðîâàííûì íà ýìîöèþ,
à íå íà ïðîáëåìó.
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