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Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàåò íà íàðóøåíèÿ îáùåíèÿ, ñâîéñòâåííûå áîëüíûì øè-
çîôðåíèåé [2,3], è íà íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ [1]. Ñóùåñòâóåò ðÿä
îñîáåííîñòåé, ñâîéñòâåííûõ áîëüíûì äàííîé ãðóïïû ïðè âîñïðèÿòèè ýìîöèîíàëüíîé
ýêñïðåññèè, îíî ñíèæåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé, áîëüíûå øèçîôðåíèåé ôîðìàëüíî
è ðàöèîíàëüíî âîñïðèíèìàþò ýìîöèîíàëüíûå ñòèìóëû, èãíîðèðóþò èõ ýìîöèîíàëüíîå
ñîäåðæàíèå [4]. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñíèæåíî ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé, òî
åñòü îíè õóæå ïîíèìàþò ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ïîäòåêñòà ñèòóàöèè, íàìå-
êîâ, èì ñëîæíî ïðåäóãàäûâàòü ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé [3], ýòî ïðîÿâëåíèÿ ñíèæåíèÿ
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, ñâîéñòâåííîãî áîëüíûì äàííîé ãðóïïû [6].

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î ñíèæåíèè ïîíèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ñèòóàöèé, ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè è ïîíèìàíèÿ ìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ïåðâîãî ýíäî-
ãåííîãî ïðèñòóïà.

Îáñëåäîâàíû áîëüíûå çàáîëåâàíèÿìè êðóãà øèçîôðåíèè (F20, F23, F25 ÌÊÁ-10):
54 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí, ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ýíäîãåííîãî ïðèñòóïà, íàõîäÿùèõñÿ íà
èçëå÷åíèè â êëèíèêå ÔÃÁÓ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ è ÃÊÏÁ �15; è ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñ-
ïûòóåìûõ: 38 ìóæ÷èí è 65 æåíùèí. Âñå áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü ïåðåä âûïèñêîé èç
êëèíèêè íà ôîíå âûðàæåííîé ðåäóêöèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ñîñòàâëÿë � 21,9 ëåò ó ìóæ÷èí, 20,6 ëåò ó
æåíùèí, ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ � 23 ëåò ó ìóæ÷èí, 23 ëåò ó æåíùèí. Ãðóïïû áûëè
ñîïîñòàâèìû ïî îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ.

Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ òåñò ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà Ãèëôîðäà-Ñàëëèâåíà
[5], òåñò ¾×òåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî ïî âçãëÿäó¿ (¾Reading the mind in
the eyes¿) [7].

Ãðóïïû èñïûòóåìûõ áûëè ïîäåëåíû ïî ïîëó, ïðîèçâîäèëîñü ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ
èñïûòóåìûõ. Èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà-Óèòíè (SPSS 16.0).

Ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ ìóæ÷èí ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò (òåñò Ãèëôîðäà-
Ñàëëèâåíà) áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,01) âûøå, ÷åì ó èñïûòóåìûõ èç ãðóïïû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû ïî ñóáòåñòàì: ¾èñòîðèè
ñ çàâåðøåíèåì¿ (U=105) (íîðìà 3,9+-0,6 vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé 3+-0,7), ¾ãðóïïû
ýêñïðåññèè¿ (U=196) (íîðìà 3+-0,5 vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé 2,6+-0,7) ¾âåðáàëüíàÿ
ýêñïðåññèÿ¿ (U=118,5) (íîðìà 3,8+-0,1 vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé 2,8+-0,7) ¾èñòîðèè
ñ äîïîëíåíèåì¿ (U=108,5) (íîðìà 3,2+-0,7 vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé 2,3+-0,5), îáùèé
áàëë ïî òåñòó (U=60,5) (íîðìà 3,4+-0,5 vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé 2,3+-0,5). Ïñèõè÷åñêè
çäîðîâûå èñïûòóåìûå ìóæ÷èíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,01) ëó÷øå ñïðàâëÿëèñü
ñ ïîíèìàíèåì ìåíòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî (òåñò ¾×òåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî
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âçãëÿäó¿) êàê ïðè ïðåäúÿâëåíèè áåç âûáîðà âàðèàíòîâ îòâåòà (U=47) (íîðìà 14,1+-2
vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé 9,7+-2,7), òàê è ïðè ïðåäúÿâëåíèè ñ âûáîðîì îòâåòà (U=288)
(íîðìà 27,6+-2,9, vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé 25,2+-3,2). Â ãðóïïå æåíùèí áûëî îáíàðó-
æåíî ìåíüøå ðàçëè÷èé ïî èçìåðÿåìûì ïàðàìåòðàì. Ó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòó-
åìûõ æåíùèí ñîöèàëüíûé èíòåëëåêò (òåñò Ãèëôîðäà-Ñàëëèâåíà) áûë ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíî (p<0,01) âûøå òîëüêî â ñóáòåñòå ¾èñòîðèè ñ äîïîëíåíèåì¿ (U=86) (íîðìà
2,8+-0,6 vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé 2,2+-0,7). Ïñèõè÷åñêè çäîðîâûå èñïûòóåìûå æåíùè-
íû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,01) ëó÷øå ñïðàâëÿëèñü ñ ïîíèìàíèåì ìåíòàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äðóãîãî (òåñò ¾×òåíèå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïî âçãëÿäó¿) ïðè ïðåäúÿâëå-
íèè áåç âûáîðà âàðèàíòîâ îòâåòà (U=108) (íîðìà 13,4+-2,5 vs áîëüíûå øèçîôðåíèåé
10,7+-2,6).

Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíîìó èíòåëëåêòó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñâîéñòâåíåí ðÿä
îñîáåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïûòóåìûìè íîðìàòèâíîé ãðóïïû. Áîëüíûå øèçîôðå-
íèé ìóæ÷èíû õóæå ïîíèìàþò ñâÿçü ìåæäó ïîâåäåíèåì è åãî ïîñëåäñòâèÿìè, íåâåðíî
ïðåäñòàâëÿþò ñåáå ðåçóëüòàòû ñâîèõ äåéñòâèé èëè ïîñòóïêîâ äðóãèõ, ïëîõî îðèåíòè-
ðóþòñÿ â îáùåïðèíÿòûõ íîðìàõ è ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ïîíèæåííîå ïîíè-
ìàíèå ìèìèêè è ïàíòîìèìèêè, è ïðè ýòîì òàêæå ñíèæåíî ðàñïîçíàâàíèå ðàçëè÷íûõ
ñìûñëîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèíèìàòü îäíè è òå æå âåðáàëüíûå ñîîáùåíèÿ.

È ìóæ÷èíàì, è æåíùèíàì, áîëüíûì øèçîôðåíèåé, áûëî ñëîæíî àíàëèçèðîâàòü ñè-
òóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñíèæåíèþ ïîíèìàíèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè.

Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ìóæ÷èíû áîëåå íåóñïåøíû ïðè îïîçíàíèè ýìîöèîíàëüíîé
ýêñïðåññèè, ïðè ýòîì íàèáîëåå íåóñïåøíû ïðè ðàñïîçíàâàíèè ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåñ-
ñèè áåç âîçìîæíîñòè ¾îïåðåòüñÿ¿ íà âàðèàíòû îòâåòà.

Âîçìîæíî, áîëüøàÿ óñïåøíîñòü æåíùèí áîëüíûõ øèçîôðåíèåé â ïîíèìàíèè ïî-
ñëåäñòâèé ïîâåäåíèÿ, íåâåðáàëüíûõ è âåðáàëüíûõ ñîîáùåíèé è ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåñ-
ñèè ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî æåíùèíû, ñîãëàñíî ðÿäó àâòîðîâ [7] â öåëîì ëó÷øå ïîíèìàþò
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îäíàêî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îïèñûâàåìîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîäîáíûõ îòëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî, è äàííûé âîïðîñ òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷å-
íèÿ.

Â öåëîì, îáíàðóæåííîå ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ó âñåõ
áîëüíûõ â ñíèæåíèè ïîíèìàíèÿ ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ìîæåò îñëîæíÿòü ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ áîëüíûõ. Îáíàðóæåííûå îñîáåííîñòè òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ, äëÿ ïîèñêà íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ïóòåé ïîìîùè.

Äàííûå èòîãè ÿâëÿþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, à òàê æå
îöåíêà ïðèìåíåíèÿ äàííûõ ìåòîäèê áóäóò óòî÷íÿòüñÿ ïî ìåðå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ äàí-
íûõ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð âûðàæàåò ñåðäå÷íóþ áëàãîäàðíîñòü ñâîåìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ âåäóùåìó
íàó÷íîìó ñîòðóäíèêó ëàáîðàòîðèè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ÔÃÁÓ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ Çâå-
ðåâîé Í.Â., äîêòîðàì è ñîòðóäíèêàì ÔÃÁÓ ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ, äîêòîðàì è ñîòðóäíèêàì
ÃÊÏÁ �15.
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