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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â ìèðå ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïî äàííûì Âåñòíèêà Ðîññèéñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî
íàó÷íîãî öåíòðà èìåíè Í.Í.Áëîõèíà ÐÀÌÍ íà 2007 ãîä çàáîëåâàåìîñòü îíêîëîãèåé â
Ðîññèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 250 ÷åëîâåê íà 100 òûñÿ÷ [1]. Ñèòóàöèÿ îíêîëîãè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ãåìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíûì çàáîëåâàíèåì ñ íèç-
êîé ïðîãíîñòè÷íîñòüþ âûçäîðîâëåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòîð, èçìåíÿþùèé âñþ
ñìûñëîâóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðû ëè÷íîñòè [3]. Ñèòóàöèÿ îíêîãåìàòîëîãèè ìåíÿåò
ðåãëàìåíò æèçíè ëè÷íîñòè (¾áîëüíîìó ïðèõîäèòüñÿ ÷åòêî ïîíèìàòü âàæíîñòü äèñöè-
ïëèíû â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ¿ � òî÷íî ñîáëþäàòü ðàñïèñàíèÿ õèìèîòåðàïèè, äîçû ââå-
äåíèÿ è ïðèåìà ïðåïàðàòîâ), âëèÿåò íà àêòèâíîñòü è îãðàíè÷èâàåò äååñïîñîáíîñòü [2].
Íà ôîíå ñòðàõà, óãðîçû æèçíè, îáùåé íåóäîâëåòâîð¼ííîñòè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå
áîëüíûõ íà÷èíàþò äîìèíèðîâàòü íåïðîäóêòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, òàêèå êàê
ðèãèäíîñòü è àëåêñèòèìèÿ. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðèãèä-
íîñòè è àëåêñèòèìèè, êàê äîìèíèðóþùèõ ìàðê¼ðîâ ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè
îíêîãåìàòîëîãèè. Â êà÷åñòâå èçìåðèòåëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ â èññëåäîâàíèè âûñòó-
ïèë ðÿä ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê: ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ðèãèäíîñòè, àëåêñè-
òèìè÷åñêàÿ øêàëà (TAS). Îáùèé îáú¼ì âûáîðêè - 72 ÷åëîâåêà, æåíùèíû è ìóæ÷è-
íû, èç êîòîðûõ áûëè ñôîðìèðîâàíû 2 ãðóïïû: ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è êîíòðîëüíàÿ. Èç
íèõ - 28 æåíùèí è ìóæ÷èí èìåëè ãåìàòîëîãè÷åñêîå îíêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, à 44
æåíùèí è ìóæ÷èí áûëè çäîðîâûìè èñïûòóåìûìè. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 14 íî-
ÿáðÿ 2011ã. ïî 11 ôåâðàëÿ 2013ã. Áîëüíûå èñïûòóåìûå èçó÷àëèñü íà áàçå îáëàñòíîé
áîëüíèöû ã. Êóðñêà, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãåìàòîëîãè÷å-
ñêîì îòäåëåíèè; çäîðîâûå � íà áàçå îáëàñòíîé ïîëèêëèíèêè ã. Ãóáêèíà Áåëãîðîäñêîé
îáëàñòè â õîäå ïðîôåññèîíàëüíûõ îñìîòðîâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëþ-
äè ñ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè ëåéêîçàìè â âîçðàñòå îò 25 äî 65 ëåò. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âîøëè ëþäè îò 35 äî 65 ëåò, íå íàõîäÿùèåñÿ â êàêèõ-ëèáî îñîáûõ æèçíåííûõ
ñèòóàöèÿõ è íå ïðåäúÿâëÿþùèå æàëîá íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ðàñ÷åòû ïðîâîäèëèñü ñ
ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà STATISTICA 6.0 äëÿ Windows, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðè-
òåðèåâ Mann-Whitney U Test, Spearman Rank Order Correlations, à òàêæå îïèñàòåëüíûõ
ñòàòèñòèê. Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç
ïîêàçàòåëåé ðèãèäíîñòè è àëåêñèòèìèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå.
Àíàëèçèðóÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûå ìåòîäèêîé èññëåäîâàíèÿ ðèãèäíîñòè,
ìîæíî îòìåòèòü âûñîêèé óðîâåíü ðèãèäíîñòè ó áîëüíûõ ñ ãåìàòîëîãè÷åñêîé îíêîëîãè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé � 18 ÷åëîâåê (62,5ãðóïïîé çäîðîâûõ. Çíà÷èìîñòü ñðåäíåé âåëè÷èíû
ïî ïîêàçàòåëþ ¾ðèãèäíîñòü¿ â ãðóïïå áîëüíûõ � 29,25. Çíà÷èìîñòü ñðåäíåé âåëè÷èíû
ïî ïîêàçàòåëþ ¾ðèãèäíîñòü¿ â ãðóïïå çäîðîâûõ � 18,13. Ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû íà âû-
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ñîêîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð=0,000033. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ áîëüíûõ â
ñèòóàöèè îíêîãåìàòîëîãèè îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ óòðàòà
ïëàñòè÷íîñòè. Òîãäà êàê çäîðîâûå èñïûòóåìûå ïûòàþòñÿ íàéòè ïîçèòèâíûå ìîìåíòû â
ñèòóàöèÿõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è â òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, ÷òî ïîçâîëÿåò
èì ëåã÷å ïåðåæèòü èõ. Ïðè èññëåäîâàíèè îïðîñíèêîì Òîðîíòñêîé àëåêñèòèìè÷åñêîé
øêàëû, áûëè ïîëó÷åíû ðàçëè÷èÿ íà âûñîêîì óðîâíå ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïî
óðîâíþ àëåêñèòèìèè. Â ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷àþòñÿ áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè � 21 ÷å-
ëîâåê (75ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ � 19 ÷åëîâåê (43,75ð=0,003491 è ð=0,003416.
Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî àëåêñèòèìè÷åñêîìó òèïó ëè÷íîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ãåìàòîëîãè÷åñêèå îíêîëîãè÷åñêèå áîëüíûå â ðåçóëüòàòå íåñêîëüêèõ ïåðåæèòûõ ñòðåñ-
ñîâ íåñïîñîáíû ïîíèìàòü è ðàçáèðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ, è
ïîýòîìó, êàê ñëåäñòâèå èì ÷óæäû ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé. Âòîðûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ
íàìè âûÿâëÿëèñü êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè àëåêñèòèìèè ñ ðèãèäíîñòüþ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Â ðåçóëüòàòå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îáíàðóæåíà ñâÿçü
àëåêñèòèìèè ñ ðèãèäíîñòüþ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ îíêîãåìàòîëîãèåé (t=3,6, ð<0,05). ***
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü àëåêñèòèìèè è ðèãèäíîñòè
ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè ìàðê¼ðàìè ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ ëè÷-
íîñòè ñ îíêîãåìàòîëîãèåé ñòàíîâèòñÿ íåãèáêîñòü, óòðàòà ïëàñòè÷íîñòè, íåñïîñîáíîñòü
ïîíèìàòü è ðàçáèðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ è ïåðåæèâàíèÿõ.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Èñêðåííå âûðàæàþ îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü çà ýêñïåðòèçó è êîíêóðñíûé îòáîð ïîäàí-
íûõ çàÿâîê. Ãëóáîêî ïðèçíàòåëüíà æþðè ñåêöèé çà ïðîôåññèîíàëèçì. Ñïàñèáî çà âàø
òðóä.
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