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Ïðîáëåìà ðàñïðîñòðàíåíèÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëü-
íîé è çíà÷èìîé äëÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò
ðåçêî óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò ëþäåé, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé è ïî ïðîãíîçàì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ê 2020 ãîäó äåïðåññèÿ ñòàíåò âòîðîé, ïîñëå ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè ëþäåé âî âñåì ìèðå.

Â 60-80 ãã. â çàðóáåæíîé êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè èíòåíñèâíî ðàç-
ðàáàòûâàëàñü òåîðèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ïåðôåêöèîíèçì. Â êëàññè÷åñêîì îïðåäåëåíèè
äàííûé êîíñòðóêò ñîñòîèò èç ôóíäàìåíòàëüíîãî ïàðàìåòðà - òåíäåíöèÿ ëè÷íîñòè óñòà-
íàâëèâàòü ÷ðåçìåðíî âûñîêèå ñòàíäàðòû è, êàê ñëåäñòâèå, íåâîçìîæíîñòü èñïûòû-
âàòü óäîâîëüñòâèå ïðè ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ. Àìåðèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã
Ì. Õîëåíäåð îäíèì èç ïåðâûõ äàë îïðåäåëåíèå ïåðôåêöèîíèçìà êàê ëè÷íîñòíîé ÷åðòû
ïðåäúÿâëåíèÿ ê ñåáå òðåáîâàíèé âûñøåãî óðîâíÿ êà÷åñòâà âûïîëíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè,
÷åì òîãî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà. Ì. Õîëåíäåð îòâîäèë ïåðôåêöèîíèçìà âåäóùóþ ðîëü
â ïðîèñõîæäåíèè äåïðåññèè è óêàçûâàë íà åãî òåñíóþ ñâÿçü ñî ñïåêòðîì ëè÷íîñòíûõ
öåííîñòåé è êîíòåêñòîì ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ [1].

Ïîïóëÿðèçèðîâàííàÿ ìîäåëü óñïåõà, ïðîöâåòàíèÿ, âûñîêèõ äîñòèæåíèé, òðàäèöèîí-
íî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñîáåííîñòü, ïðèñóùàÿ çàïàäíîìó ìèðîâîççðåíèþ. Íàâÿçàííûå
öåííîñòè ïðåëîìëÿÿñü â ñåìåéíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ, â èíäèâèäóàëüíîì
ñîçíàíèè, áóäóò â äàëüíåéøåì çàäàâàòü ñòèëü ìûøëåíèÿ è ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â áóäóùåì [1].

Â óêðàèíñêèõ øêîëàõ àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ïðîãðàììà êîíêóðåíòíîãî îáó÷åíèÿ, ÷òî
â ðåçóëüòàòå ðàçâèâàåò èëè êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè èëè íàðöèññèçì èëè ñïîñîáñòâó-
åò óñâîåíèþ ôèêòèâíîé ðîëè ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè
òàêæå ïðîïàãàíäèðóþò êóëüò èäåàëà âî âñåì: â êàðüåðå, âíåøíåì âèäå, îáó÷åíèè, ÷òî
ôîðìèðóåò ó ÷åëîâåêà ñòðåìëåíèå â äîñòèæåíèè áåñïðåêîñëîâíîãî ñîâåðøåíñòâà. Íî â
îñíîâíîì, ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ïåðôåêöèîíèçìà, ÷òî â áóäóùåì ìîãóò ñòàòü ïðè÷è-
íîé äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ èìåííî ðîäèòåëÿìè â äåòñêîì
âîçðàñòå. Âîñïèòàíèå äåòåé ïðåâðàùàåòñÿ â âûðàùèâàíèå öåííûõ ýêçåìïëÿðîâ äëÿ âû-
ñòàâêè, èñòèííîå ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðûõ - äîñòèãàòü âî âñåì ìàêñèìàëüíûõ âåðøèí,
èìåòü âûñîêèå îöåíêè, ïðèçîâûå ìåñòà è ïîáåäû. Ñòèìóëèðóåòñÿ äîñòèæåíèå íàèâûñ-
øåãî ðåçóëüòàòà, à íåóäà÷è èëè ïðîñòî íèæíèå ïîêàçàòåëè ñòðîãî íàêàçûâàþòñÿ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, äåïðåññèâíûå áîëüíûå ñ ïàòîëîãè÷åñêèì óðîâ-
íåì ïåðôåêöèîíèçìà âîñïèòûâàëèñü â ñåìüÿõ ñ àâòîðèòàðíûì è èíäèôôåðåíòíûì ñòè-
ëåì âîñïèòàíèÿ. Ïðè àâòîðèòàðíîì ñòèëå âûñîêèå ðîäèòåëüñêèå òðåáîâàíèÿ è îæèäà-
íèÿ â îáëàñòè äîñòèæåíèé è îáóñëîâëåííûé ýòèì âûñîêèé óðîâåíü êîíòðîëÿ, çàïðåòîâ,
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êðèòèêè è âîçìîæíîñòü ôèçè÷åñêèõ íàêàçàíèé âûñòóïàþò èñòî÷íèêîì íåãàòèâíûõ ýìî-
öèé â ñåìüå. Äåòè ñòðåìÿòñÿ âî âñåì ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ðîäèòåëåé, äîñòèãàòü
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè èíäèôôåðåíòíîé ñòðàòåãèè, ïðîáëåìû âîñ-
ïèòàíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûìè äëÿ ðîäèòåëåé, â îñíîâíîì òàêèå äåòè
ñòðåìÿòñÿ ê äîñòèæåíèþ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ ÷òîáû îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìàíèå ðî-
äèòåëåé, ïîëó÷èòü èõ ïîõâàëó è ïîääåðæêó.

Íåâðîòè÷åñêèé ïåðôåêöèîíèçì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ àô-
ôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ôîðìèðóåòñÿ èç äåòñêîãî îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè,
÷üÿ ëþáîâü âñåãäà óñëîâíà è çàâèñèò îò äîñòèæåíèé ðåáåíêà. Îí ñòðåìèòñÿ ñòàòü ñî-
âåðøåííûì, ÷òîáû èçáåæàòü êðèòèêè è íàêàçàíèÿ çíà÷èìûõ âçðîñëûõ, âîñïðèíèìàåò
ñåáÿ ëèøü â îöåíêàõ õîðîøî - ïëîõî, ÷åðåç óñèëèÿ è ãðàíäèîçíûå äîñòèæåíèÿ. Èíî-
ãäà ðåáåíîê ïðèõîäèò ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî òîëüêî èäåàëüíî âûïîëíåíà äåÿòåëüíîñòü
äåëàåò åãî âàæíûì äëÿ ðîäèòåëåé [2].

Îáîáùàÿ èäåè Ì. Õàìà÷åêà, Ä. Áëàòò óêàçûâàåò íà òî, ÷òî, òàêèì äåòÿì íå óäàåòñÿ
âûðàáîòàòü êîíöåïöèþ ¾óìåðåííî õîðîøåãî ðåçóëüòàòà¿. Ðåáåíîê âûíóæäåí äîñòèãàòü
âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ðîäèòåëüñêèå îæèäàíèÿ è èçáåæàòü êðèòè-
êè.

Ä. Áëàòò îïèñàë òðè òèïà ðàííåãî îïûòà, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåðôåêöèîíèçìà:

1. ×ðåçìåðíî êðèòè÷íûå è òðåáîâàòåëüíûå ðîäèòåëè;
2. Ðîäèòåëüñêèå îæèäàíèÿ è ñòàíäàðòû ÷ðåçìåðíî âûñîêèå, êðèòèêà ïðè ýòîì íå

ïðÿìàÿ, à îïîñðåäîâàííàÿ;
3. Ðîäèòåëüñêîå îäîáðåíèå îòñóòñòâóåò èëè îíî óñëîâíîå è íåïîñëåäîâàòåëüíîå [1].
Â äåòñêîì âîçðàñòå ïåðôåêöèîíèçì ïîíà÷àëó ìîæåò âîçíèêàòü êàê àäàïòèâíàÿ óñòà-

íîâêà ê òðåáîâàíèÿì ðîäèòåëåé, îäíàêî ñî âðåìåíåì îí ñòàíîâèòñÿ äåñòðóêòèâíûì ôàê-
òîðîì äëÿ ìíîæåñòâà ëþäåé, ÷òî ïðèâîäèò ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Âî-ïåðâûõ, ñî
âðåìåíåì ïîâåäåíèå äàæå ïðè òàê íàçûâàåìîì ïîëîæèòåëüíîì ïåðôåêöèîíèçì, ìîæåò
ïðèâåñòè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ïîñëåäñòâèÿì - õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ïîâûøåíèþ íåð-
âîçíîñòè, óõóäøåíèþ ôóíêöèé ïàìÿòè, òðóäíîñòåé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Âî - âòî-
ðûõ, èçìåíåíèå ïðèâû÷íûõ æèçíåííûõ óñëîâèé ìîæåò óñëîæíÿòü äîñòèæåíèå ðàíåå
ðåàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Èìåÿ íåïðåîäîëèìîå ñòðåìëåíèå ê èäåàëó, ïåðôåêöèîíèñò íà÷èíàåò æåñòêî êðèòè-
êîâàòü ñåáÿ, åñëè íàõîäèò ÷òî-òî, ÷òî ìîæåò ïðîòèâîðå÷èòü ýòîé áàçîâîé óñòàíîâêå [3].
Íàïðèìåð, åñëè, ñîãëàñíî åãî ïðåäñòàâëåíèÿì î ñåáå, îí íåîáû÷àéíî òàëàíòëèâûé ïîýò,
íî âäðóã íå ñìîã íàïèñàòü ñòèõîòâîðåíèÿ, êîãäà åìó çàáëàãîðàññóäèòñÿ, èëè íå ñìîã
íàïèñàòü åãî ñëèøêîì ýìîöèîíàëüíûì, â òàêîì ñëó÷àå ÷åëîâåê ïîäâåðãàåò ñåáÿ ñîêðó-
øèòåëüíîé êðèòèêå, ñàìî ïðåçðåíèþ, ñîìíåíèÿì â ïîëåçíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ, à èíîãäà
è ñóèöèäàëüíûì íàìåðåíèÿì.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïåðôåêöèîíèçì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îä-
íèì èç âàæíåéøèõ ëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ è ðåçóëüòàòîì âûáðàííîé ñòðàòåãèè ñåìåéíî-
ãî âîñïèòàíèÿ, ÷òî âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå ðàññòðîéñòâ àôôåêòèâíîãî ñïåêòðà, ïåð-
ôåêöèîíèçì òàêæå íóæíî ðàññìàòðèâàòü è êàê áîëåçíü ñòàíäàðòîâ êóëüòóðû íàøåãî
âðåìåíè, íàâÿçàííóþ, ïðåæäå âñåãî, çàâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè îáùåñòâà ê ëè÷íîñòè.

Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèåì ïåðôåêöèîíèçìà êàê ëè÷íîñò-
íîé ÷åðòû ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïñèõîïàòîëîãèè, ñ÷èòàþòñÿ ïåðñïåêòèâíûìè â ñâÿçè
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ñ ïîñòàíîâêîé íîâûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ è ðàçâèòèåì ìåòîäîâ ïîìîùè.
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