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Â XXI âåêå áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) ó äåòåé ïðîäîëæàåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî àêòó-
àëüíîé ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿìÌåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû ¾Global Initiative For Asthma¿,
îñíîâíîé öåëüþ òåðàïèè ÁÀ äîëæíî áûòü äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå êîíòðîëÿ íàä òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ [1, 8]. Âàæíåéøóþ ðîëü â äîñòèæåíèè êîíòðîëÿ íàä ÁÀ èãðàåò
îòíîøåíèå áîëüíîãî ê ñâîåé áîëåçíè. Ñ ýòîé ò. çð. àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ âíóòðåí-
íÿÿ êàðòèíà áîëåçíè (ÂÊÁ) è ëè÷íîñòü ñàìîãî ïàöèåíòà. Îòíîøåíèå ê ñâîåé áîëåçíè,
ïðåäñòàâëåíèå î íåé ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà òå÷åíèå áîëåçíè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
êàê îáîñòðåíèþ çàáîëåâàíèÿ, òàê è âûçäîðîâëåíèþ. Ñàìîñîçíàíèå, îñìûñëåííàÿ îöåí-
êà ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïîýòîìó, èçó÷åíèå
ÂÊÁ è ó÷åò åå â ëå÷åáíîì ïðîöåññå ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè, íà÷èíàÿ èìåííî ñ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê èññëåäîâàëîñü îòíîøåíèå ê áî-
ëåçíè, ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î ñâîåì çàáîëåâàíèè, îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñèìïòîìàòè-
êè. Âñå ïåðå÷èñëåííîå â ïñèõîëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÂÊÁ.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû îïèðàåìñÿ íà ïðåäëîæåííóþ À.Ø. Òõîñòîâûì ñòðóêòóðó
ÂÊÁ êàê îáðàçà ñîçíàíèÿ [5-7].

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 100 ÷åëîâåê. Â òîì ÷èñëå 30 ïîäðîñòêîâ (11-14
ëåò) è 25 ñòàðøåêëàññíèêîâ (15-17 ëåò) ñ äèàãíîçîì ÁÀ. Ãðóïïó íîðìû ñîñòàâèëè 20
ïîäðîñòêîâ è 25 ñòàðøåêëàññíèêîâ, íå ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå. Èññëåäîâàíèå
ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2007-2012 ãã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ [2-4] ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé ñ ÁÀ, è îñîáåííî ó ïîäðîñòêîâ,
÷àùå âîçíèêàþò êîíôëèêòû â ñåìüå. Íàïðèìåð, áîëüíîé ãîâîðèò: ¾Çàäûõàþñü, êîãäà
ïåðåíåðâíè÷àþ � êîãäà ìàìà ñ ïàïîé ðóãàþòñÿ¿.

Ïðè îïèñàíèè îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëåâàíèåì, ïîäðîñòêè è ñòàðøåêëàññíèêè,
íå èìåþùèå îïûòà ñåðüåçíîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îïèñûâàþò ýìîöèè, ñâÿçàí-
íûå ñ ñèòóàöèåé áîëåçíè. Íàïðèìåð, îïèñûâàÿ ñâîå ñîñòîÿíèå âî âðåìÿ áîëåçíè, ãîâîðÿò:
¾ñêó÷íî, îäèíî÷åñòâî¿; ¾ïëîõîå íàñòðîåíèå¿; ¾ðàññòðîåí, ïëà÷ó¿ è ò.ï.

Ïîäðîñòêè è ñòàðøåêëàññíèêè ñ ÁÀ, ãîâîðÿò ïðåèìóùåñòâåííî îá îùóùåíèÿõ, ñâÿ-
çàííûõ ñ äûõàíèåì, îïèñûâàþò ñâîè òåëåñíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íàïðèìåð, ðàññêàçûâàþò:
¾Çàäûõàþñü, êàøåëü íà÷èíàåòñÿ¿; ¾Êàøåëü, âñå ñæèìàåòñÿ, êàøëÿþ, êîìîê â ãîðëå¿.
Îäíàêî òàêèå îïèñàíèÿ ñâîèõ îùóùåíèé ÷àñòî îòðàæàþò íå îáúåêòèâíûå èçìåíåíèÿ â
îðãàíèçìå, à îòíîøåíèå ðåáåíêà ê çàáîëåâàíèþ èëè åãî ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè (ìèôû), è ó äåòåé ñ ÁÀ, è ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû,
íîñÿò ¾ìåäèöèíñêèé¿ õàðàêòåð. Íî îíè êîíêðåòíû, ïðèâÿçàíû ê îñîáåííîñòÿì æèçíåí-
íîé ñèòóàöèè è ëå÷åíèÿ äàííîãî ðåáåíêà, îòðàæàþò, êàê ïðàâèëî, ëè÷íîñòíûé îïûò
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áîëåçíè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè ó äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû � ýòî ïîâåðõíîñòíîå îïèñàíèå ñèìïòîìîâ ëèáî ïðîñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ, ëèáî
çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû, ñâÿçàííûõ ñ ñîáñòâåííûì æèçíåííûì îïûòîì, ëèáî îïèñàíèå
ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â ðàìêàõ ìåòàôîðû áîëåçíè. Íàïðèìåð, èñïûòóå-
ìûå ðàññêàçûâàþò: ¾Áîëåþ ãðèïïîì¿; ¾Ó ìåíÿ ñëîìàíà ðóêà¿; ¾ß íàðèñîâàë ìóçûêó.
ß áîëåþ ìóçûêîé¿. Äåòè ñ ÁÀ â êëèíè÷åñêîé áåñåäå äàþò äîñòàòî÷íî òî÷íûå, íî êîí-
êðåòíûå îïðåäåëåíèÿ ñâîåìó çàáîëåâàíèþ: ¾Ó ìåíÿ àëëåðãèÿ íà ïûëü è ïåðüÿ¿, ¾Ìíå
íåëüçÿ öèòðóñîâûå¿ è ò.ï.

Ó ïîäðîñòêîâ ÷àñòî íàðÿäó ñ ¾ìåäèöèíñêèì¿ ìèôîì ìîæåò îôîðìëÿòüñÿ ìèô î áî-
ëåçíè êàê íåêîé ðåàêöèè íà ñîöèóì (56% ïîäðîñòêîâ êîíôëèêò ñ îêðóæàþùèìè, ïåðå-
æèâàíèå ñèëüíûõ ýìîöèé ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé ïðèñòóïîâ). ×àñòî â ñâîèõ âûñêàçûâàíèÿõ
áîëüíûå ïîäðîñòêè ñâÿçûâàþò íà÷àëî ïðèñòóïà ñ êîíôëèêòîì â ñåìüå. Òàê, áîëüíàÿ
ãîâîðèò: ¾Ïðèñòóï áûâàåò, êîãäà ðàññòðîþñü, à ðàññòðàèâàþñü, ïîòîìó ÷òî ìåíÿ ñåñòðà
îáèæàåò¿.

Îòíîøåíèå ê áîëåçíè è çäîðîâüþ ó ïîäðîñòêîâ è ñòàðøåêëàññíèêîâ îñîçíàíî è èìå-
åò äëÿ ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå îïðåäåëåííûé ñìûñë. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüíûå äåòè
õîòÿò áûòü çäîðîâûìè, îíè ÷àñòî èñïîëüçóþò ñâîå çàáîëåâàíèå äëÿ ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðîáëåì. Ñìûñë áîëåçíè ó 68% ïîäðîñòêîâ è 42% ñòàðøåêëàññíèêîâ íîñèò êîíôëèêò-
íûé õàðàêòåð. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå â ïîäñîçíàíèè ìíîãèõ äåòåé âîçíèêàåò ñâÿçü
ìåæäó íà÷àëîì ïðèñòóïà è íåæåëàòåëüíûìè äëÿ ðåáåíêà ñîáûòèÿìè â æèçíè. Ýòî ñî-
ïðÿæåíî ñ ôîðìèðîâàíèåì êîíôëèêòíîãî ñìûñëà áîëåçíè, êîãäà çàáîëåâàíèå íå òîëüêî
ïðåïÿòñòâóåò æèçíåííûì ïëàíàì, íî è èñïîëüçóåòñÿ ðåáåíêîì äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì è
ìàíèïóëÿöèé îêðóæàþùèìè, ò.å., ïðåïÿòñòâóÿ îñóùåñòâëåíèþ îäíèõ ìîòèâîâ, áîëåçíü
ìîæåò â òî æå âðåìÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü äîñòèæåíèþ äðóãèõ. Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñ ÁÀ,
â îòëè÷èå îò ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ÁÀ è äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áîëåçíü ÷àùå íîñèò
èìåííî êîíôëèêòíûé ñìûñë.

Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ÁÀ áîëåå âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü áûòü çäîðîâûì.
Îíè ðåäêî ãîâîðÿò î ïñèõîãåííîé ïðèðîäå ïðèñòóïîâ. Íàïðèìåð, áîëüíàÿ ãîâîðèò: ¾ß
ñìîãëà áû áûòü î÷åíü ñ÷àñòëèâîé, åñëè áû íå áûëà áîëüíà¿. Ò. î., ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
ñ ÁÀ ïðåîáëàäàåò ïðåãðàäíûé ñìûñë áîëåçíè. Îíè áîëüøå îðèåíòèðóþòñÿ íà áóäóùåå,
è â ýòîì âîçðàñòå áîëåçíü íà÷èíàåò ìåøàòü îñóùåñòâëåíèþ æèçíåííûõ ïëàíîâ, ñàìî-
ðåàëèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ÁÀ � çàáîëåâàíèå, â ñòðóêòóðå êëèíèêè êîòîðîãî çíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ, êàê íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò öåëîñòíîãî òåðàïåâòè-
÷åñêîãî ïðîöåññà â êëèíèêå ÁÀ, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû è âûâîäû äîëæíû ëå÷ü â
îñíîâó ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ äåòüìè, áîëüíûìè ÁÀ.
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