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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ àôôåê-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ â âîçðàñòå ñòàðåíèÿ, âîçíèêàþùèõ ïîä âëèÿíèåì êàê ýíäîãåííûõ,
òàê è âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ñðåäîâûõ è ïñèõîãåííûõ). Â ïåðèîä óõîäà èç àêòèâíîé ñî-
öèàëüíîé æèçíè âîçíèêàþò è èçìåíåíèÿ ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (Êàðàíäàøåâ,
1999; Ìàêñèìîâà, 2001; Áàëàøîâà, Ïîðòíîâà, 2006). Â ïîñëåäíèå ãîäû èçìåíåíèÿ â âîñ-
ïðèÿòèè âðåìåíè ïðè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ âñå ÷àùå ñâÿçûâàþòñÿ ñ íàðóøåíè-
ÿìè òåõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå îáúåäèíÿþòñÿ ïîíÿòèåì ¾áèîëîãè÷åñêèå
÷àñû¿ (Arvanitaki et al., 1956; Ãðå÷åíêî, 1999; Ãîëîâèí, Ñèìóòêèí, 2003). Äëÿ ïîæèëîãî
âîçðàñòà õàðàêòåðíû èçìåíåíèÿ â âîñïðèÿòèè âðåìåíè êàê â ñèòóàòèâíîì, òàê è â áèî-
ãðàôè÷åñêîì ìàñøòàáàõ. Â ÷àñòíîñòè, ñ âîçðàñòîì òå÷åíèå âðåìåíè íà÷èíàåò âîñïðè-
íèìàòüñÿ áîëåå óñêîðåííûì (James, 1890; Fraisse, 1963, 1984; Baum, Boxley, Sokolowski,
1984; Wittmann, Lehnho�, 2005; Âÿõèðåâà, Áàëàøîâà 2006). Â âîçðàñòå ñòàðåíèÿ ÷àñòî
ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìûé ¾ñäâèã â ïðîøëîå¿, ñâÿçàííûé ñ èçìåíåíèÿìè âðåìåííîé
ïåðñïåêòèâû (Ìîë÷àíîâà, 1999; Ãóñåâ è äð., 2006). Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî
èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ó äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ïîçäíåãî âîçðàñòà.

Â èññëåäîâàíèè äîáðîâîëüíî ïðèíÿëè ó÷àñòèå 13 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
â âîçðàñòå îò 50 äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 62 ãîäà) è 15 èñïûòóåìûõ ñ äèàãíîçîì
¾äåïðåññèÿ¿ â âîçðàñòå 50 äî 73 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò � 65 ãîäà), ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå
â êëèíèêå ÔÃÁÓ ¾ÍÖÏÇ¿ ÐÀÌÍ.

Èñïûòóåìûì áûë ïðåäëîæåí êîìïëåêñ ìåòîäèê, âêëþ÷àâøèé îòìåðèâàíèå ñóáúåê-
òèâíîé ìèíóòû (ÑÌ), îöåíèâàíèå êîðîòêèõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ (5, 10, 15 ñåêóíä),
íåïîñðåäñòâåííóþ îöåíêó òåêóùåãî âðåìåíè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáñëåäîâàíèÿ, Òåñò
Îñîçíàâàíèÿ Âðåìåíè (ÒÎÂ), àäàïòèðîâàííûé äëÿ ðóññêîé ïîïóëÿöèè îïðîñíèê âðå-
ìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè Ô. Çèìáàðäî (2004). Ïðîâîäèëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðà-
áîòêà äàííûõ ïî êðèòåðèÿì Ìàííà-Óèòíè è Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, â õîäå êîòîðîãî
îñóùåñòâëÿëîñü ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé è êëèíè÷åñêîé ãðóïï.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå:
1) Èñïûòóåìûå ãðóïïû íîðìû îòìåðèâàëè ÑÌ ñ ìåíüøåé ïîãðåøíîñòüþ, ÷åì èñïû-

òóåìûå êëèíè÷åñêîé ãðóïïû. Â îòëè÷èå îò áîëüíûõ äåïðåññèÿìè, çäîðîâûå èñïûòóåìûå
ïðè îöåíêå êîðîòêèõ èíòåðâàëîâ âðåìåíè ñòàíîâèëèñü òî÷íåå â ñâîèõ îöåíêàõ ïî õîäó
ïðåäúÿâëåíèÿ èíòåðâàëîâ.

2) Èñïûòóåìûå ãðóïïû íîðìû çíà÷èòåëüíî òî÷íåå îöåíèâàëè òåêóùåå âðåìÿ è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ, ÷åì áîëüíûå äåïðåññèÿìè. Ïîñëåäíèå äåìîíñòðèðîâàëè
òåíäåíöèþ ê íåäîîöåíêå óêàçàííûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ.

3) Èñïûòóåìûå îáåèõ ãðóïï â îñíîâíîì íåäîîòìåðèâàëè ÑÌ. Ýòî ñîîòíîñèòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè îòâåòîâ íà âîïðîñû ÒÎÂ, ñîãëàñíî êîòîðûì âðåìÿ ñóáúåêòèâíî òåêëî
óñêîðåííî äëÿ áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ.
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4) Àíàëèç îòâåòîâ íà îïðîñíèê Ô. Çèìáàðäî ïîêàçàë, ÷òî èñïûòóåìûå êëèíè÷åñêîé
ãðóïïû áûëè îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå, ÷àùå âîñïðèíèìàëè ñâîå ïðîøëîå â ïîçèòèâ-
íîì êëþ÷å, â îòëè÷èå îò èñïûòóåìûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äëÿ ïîæèëûõ èñïûòóåìûõ
ãðóïïû íîðìû áóäóùåå íå èìåëî áîëüøîé öåííîñòè, íå îïðåäåëÿëî èõ ìèðîâîççðåíèÿ,
à îòíîøåíèå ê ïðîøëîìó áûëî, ñêîðåå, íåéòðàëüíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ îòðàæàþò âëèÿíèå ñîñòîÿ-
íèÿ äåïðåññèè íà ðàçëè÷íûå àñïåêòû âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè. Íåêîòîðûå ïàðàìåòðû âðå-
ìåííîé ïåðöåïöèè íå ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (íàïðèìåð, óñêî-
ðåííîå òå÷åíèå ñóáúåêòèâíîãî âðåìåíè, â òîì ÷èñëå ïðè îöåíêå ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âðå-
ìåíè â ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ). Äðóãèå, òàêèå êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ îöåíêà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè îáñëåäîâàíèÿ è òåêóùåãî âðåìåíè, íàïðîòèâ, ñâÿçàíû ñ ïñèõè÷åñêèì
ñòàòóñîì. Òåíäåíöèÿ ê ïåðåîöåíêå äëèòåëüíîñòè (â äàííîì ñëó÷àå � çàïîëíåííûõ ïðî-
ìåæóòêîâ âðåìåíè) õàðàêòåðíà äëÿ ñîñòîÿíèÿ ¾óãíåòåííîãî âîçáóæäåíèÿ¿ (Áåëåíüêàÿ,
1948), ÷àñòî âñòðå÷àþùåãîñÿ ïðè äåïðåññèÿõ. Òàêæå âåðîÿòíî íàëè÷èå ïåðåñòðîåê â
ðàáîòå ¾áèîëîãè÷åñêèõ ÷àñîâ¿, ÿâëÿþùèõñÿ îäíèì èç öåíòðàëüíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ îïðîñíèêà Ô.Çèìáàðäî
ÿðêî äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷èÿ ìåæäó íîðìàëüíûì è ïàòîëîãè÷åñêèì ñòàðåíèåì: â ñëó-
÷àå àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèè, âîçìîæíî, ïðîèñõîäèò ¾ñäâèã â áóäóùåå¿, ñâÿçàííûé ñ
íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ íàñòîÿùèì ïîëîæåíèåì è íàäåæäîé íà òî, ÷òî â áóäóùåì âñå
èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó.

Áåç ñîìíåíèÿ, çàêîíîìåðíîñòè, óñòàíîâëåííûå â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè, òðåáó-
þò äàëüíåéøèõ ïðîâåðîê è áîëåå ãëóáîêîãî òåîðåòè÷åñêîãî îñìûñëåíèÿ. Â äàëüíåéøåì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì óâåëè÷åíèå îáúåìà êîíòðîëüíîé è êëèíè÷åñêîé ãðóïï,
ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñî âñåìè èñïûòóåìûìè
è êîððåëÿöèÿ äàííûõ î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ âðåìåíè ñ íåé-
ðîïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè è ñ òèïàìè îøèáîê â íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáàõ.
Òàêæå áóäåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ àíàëèç ñâÿçè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ñ êëèíè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ.
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