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Ïî ðåçóëüòàòàì ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè,
÷èñëà çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ñ êàæäûì ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ [4]. Äàííàÿ ïðîáëåìà
çàòðàãèâàåò íå òîëüêî ïðàâîâûå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû, íî è âëèÿåò íà
ñàìîãî èíäèâèäà, à èìåííî åãî ëè÷íîñòü.

Êàê ãîâîðèë Î.À. Êîíîïêèí, ëþáîé äåôåêò ïðîöåññà ðåãóëÿöèè ñóùåñòâåííî îãðàíè-
÷èâàåò äåÿòåëüíîñòíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà [1]. Ïîýòîìó, èçó÷åíèå äàííîé ñòðóêòóðû
ïîìîæåò ïîñòðîèòü ïîëíóþ êàðòèíó íàðóøåíèé ëè÷íîñòè áîëüíûõ è îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü èõ äåÿòåëüíîñòè.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî èçìåíÿåòñÿ ñàìîðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè áîëüíîãî è ñîñòàâ
åãî ìîòèâàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû ìû èñïîëü-
çîâàëè îïðîñíèê ¾Ñòèëü ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ¿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé, íàïðàâëåííûé
íà èçó÷åíèå ñòåïåíè ðàçâèòèÿ îñîçíàííîé ñàìîðåãóëÿöèè è âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íîãî ïðîôèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñòè [2]. Ìû òàê æå âîñïîëüçîâàëèñü ¾Ìåòîäèêîé
Ìîòèâàöèîííîé Èíäóêöèè¿ Æ. Íüþòòåíà, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà âûÿâëåíèå ñîäåð-
æàíèÿ è ñîñòàâà ìîòèâîâ ÷åðåç àíàëèç öåëåé, ñôîðìóëèðîâàííûõ ñàìèì èñïûòóåìûì
[3]. Êðîìå òîãî, äëÿ óðàâíåíèÿ âûáîðîê, ïîäáîðà îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ
â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó è âûÿâëåíèå çíà÷èìîñòè ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íàìè áûëà ñîñòàâëåíà àíêåòà.

Â êà÷åñòâå ýìïèðè÷åñêîãî îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè 20 áîëüíûõ àëêîãîëèç-
ìîì 2 ñòàäèè â âîçðàñòå îò 25 äî 50 ëåò, èç íèõ 15 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí. Ãðóïïà áîëüíûõ
êëèíè÷åñêè îäíîðîäíà, ïîäîáðàíà çàâåäóþùèì ïñèõîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé Òàðàñþ-
êîì À.Ï. Òàê æå áûëà ñîáðàíà êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, ñîñòîÿùàÿ èç 20 çäîðîâûõ èñïûòó-
åìûõ - 15 ìóæ÷èí è 5 æåíùèí â âîçðàñòå îò 25 äî 50 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ
ñîñòàâèë 35,5 ëåò. Ãðóïïû ãîìîãåííû ïî âîçðàñòó è îáðàçîâàòåëüíîìó óðîâíþ. Îáùèé
îáúåì âûáîðêè- 40 ÷åëîâåê.

Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî èíäèâèäóàëüíî ñ êàæäûì áîëüíûì â îòäåëüíîì êàáèíå-
òå. Ñíà÷àëà ìû ïðîâîäèëè íåáîëüøóþ áåñåäó, âêëþ÷àþùóþ âîïðîñû îá ýìîöèîíàëü-
íîì è ôèçè÷åñêîì ñàìî÷óâñòâèè èñïûòóåìîãî, â öåëÿõ íàëàæèâàíèÿ äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé. Äàëåå ïðåäúÿâëÿëàñü àíêåòà. Çàïîëíåíèå åå ïðîèñõîäèëî ñîâìåñòíî ñ ýêñ-
ïåðèìåíòàòîðîì â áåñåäå. Çàòåì ïðåäëàãàëàñü ìåòîäèêà ìîòèâàöèîííîé èíäóêöèè Æ.
Íüþòòåíà, è, íàêîíåö, îïðîñíèê ¾Ñòèëÿ ñàìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ¿ Â.È. Ìîðîñàíîâîé.
Èçíà÷àëüíî â ïîâåäåíèè áîëüíûõ íàáëþäàëàñü òðåâîæíîñòü: ïðèíèìàëè çàêðûòóþ íà-
ïðÿæåííóþ ïîçó, âèçóàëüíûé êîíòàêò óäåðæèâàëè íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.
Îäíàêî ïîñëå áåñåäû âåëè ñåáÿ áîëåå ðàññëàáëåíî è óâåðåííî, îõîòíî îòâå÷àëè íà âî-
ïðîñû.
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Â èññëåäîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà ïåð-
âîì ýòàïå áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñàìîðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíîñòè áîëüíûõ õàðàêòåðèçóþòñÿ
óïðîùåíèåì òàêèõ ôóíêöèé, êàê ìîäåëèðîâàíèå è ïëàíèðîâàíèå, ÷òî íå ìîæåò íå âåñòè
ê ðàçðóøåíèþ äåÿòåëüíîñòè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè àíàëèçà
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ôàíòàçèðîâà-
íèè, êîòîðîå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ áûñòðîé ñìåíîé îòíîøåíèÿ ê ïðîèñõîäÿùåìó è
ïîñëåäñòâèÿì äåéñòâèé èñïûòóåìîãî. Êàê ñëåäñòâèå äàííûõ îñîáåííîñòåé, öåëè ÷àñòî
ñìåíÿþò äðóã äðóãà, è ðåäêî áûâàþò ðåàëèçîâàíû, ïëàíèðîâàíèå ìàëîðåàëèñòè÷íî.

Ïðåäñòàâèì ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå èçó÷åíèÿ ñîñòàâà ìîòèâàöèè ëè÷íîñòèÆ. Íüþò-
òåíà. Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü äëÿ çàâåðøåíèÿ íàáîð èç 45 ñòèìóëîâ (íåçàâåðøåííûõ
ïðåäëîæåíèé). Â ïîñëåäóþùåì äàííûå àíàëèçèðóþòñÿ, è êàæäîìó ñòèìóëó ïðèñâàèâà-
åòñÿ îïðåäåëåííàÿ êàòåãîðèÿ èëè ìîòèâàöèîííûé êîä [3].

Ìåòîäîì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ áûëî äîêàçàíî, ÷òî èçìåíÿåòñÿ ñî-
ñòàâ ìîòèâàöèè, à èìåííî: öåëè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé, ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ñàìî-
ðåàëèçàöèåé, îáðàçîì ¾ß¿, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðîñòûìè èëè ïðèâÿçûâàþòñÿ ê àëêîãîëþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòàâ ìîòèâàöèè ó áîëüíûõ èñïûòóåìûõ êðàéíå áåäåí è õàðàêòå-
ðèçóþòñÿ ñëåäóþùèìè îñîáåííîñòÿìè. Ó èñïûòóåìûõ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ÷àùå
âñòðå÷àëèñü ÷ðåçìåðíî àáñòðàêòíûå èëè ñèòóàòèâíûå îòâåòû (íàïðèìåð, ¾ÿ áû õîòåëà
ïîìåíÿòü â ñâîåé æèçíè ÷òî-íèáóäü¿, ¾ÿ õî÷ó ïîïèòü êîôå¿ è ò.ä.), ïðè ýòîì, çà÷à-
ñòóþ âðåìåííàÿ ïåðñïåêòèâà íå îïðåäåëåíà è íå óêàçàíû ñðåäñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
áóäåò äîñòèãíóòî æåëàåìîå. Äàííàÿ îñîáåííîñòü ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñëîæíî-
ñòÿõ ïîñòðîåíèÿ äåÿòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, àìîðôíîñòè è ñèòóàòèâíîñòè öåëåé.
Òàêèå îñîáåííîñòè ñîãëàñóþòñÿ ñî ñíèæåííûì óðîâíåì ìîäåëèðîâàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ñàìîðåàëèçàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ (áëàãîäàðÿ) èç-
áàâëåíèþ îò áîëåçíè (¾ÿ áóäó ñ÷àñòëèâ, êîãäà áðîøó ïèòü è ñòàíó íîðìàëüíûì ÷åëî-
âåêîì¿; ¾âûëå÷óñü è ñòàíó íà íîãè¿ è ò.ä.) Ýòà îöåíêà âî ìíîãîì íåðåàëèñòè÷íà è
êîìïåíñàòîðíà, òàê êàê íåîáõîäèìî íå òîëüêî èçáàâëåíèå îò õèìè÷åñêîé àääèêöèè, íî
è ëè÷íîñòíûå óñèëèÿ ïî ïåðåñòðîéêè îáðàçà æèçíè è ñèñòåìû îòíîøåíèé, ÷òî òðåáóåò
ñàìîðåãóëÿöèè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó áîëüíûõ
àëêîãîëèçìîì ïðåìîðáèäíî íå äîñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíû âàæíûå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè
(íå äîñòàòî÷íî ðàçâèòà ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà, à òàêæå íå ñôîðìèðîâàíû ìåõàíèçìû
ïðîäóêòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè), ÷òî äåëàåò òàêóþ ëè÷íîñòü èçíà÷àëüíî óÿçâèìîé ê çà-
áîëåâàíèþ àëêîãîëèçìîì. Â ñâîþ î÷åðåäü, çàáîëåâàíèå ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ óæå
íåãàòèâíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ëè÷íîñòè â öåëîì, è åå ñîñòàâëÿþùèõ. Íà-
øè ïðåäïîëîæåíèÿ, êîíå÷íî, òðåáóþò ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Îäíàêî
ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìåðû ïî ôîðìèðîâàíèþ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû è ðàçâèòèþ ñàìîðåãó-
ëÿöèè äåÿòåëüíîñòè ó ìîëîäåæè ìîãëè áû ñòàòü íàäåæíûì ïóòåì äëÿ ïðîôèëàêòèêè
àëêîãîëèçìà.
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