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Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çàâèñèìîñòè â ðàìêàõ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîä-
õîäà(Á.Â. Çåéãàðíèê,1986, Â.Ä.Ìåíäåëåâè÷,2001,) ñîñðåäîòî÷åíû â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Øèðîêèé äèàïàçîí èññëåäîâàíèé çàâèñèìîñòåé âêëþ-
÷àåò è ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè (Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷,2003, Â.Á. Íèêèøèíà, È.Â. Çàïåñîö-
êàÿ,2012).Îäíàêî ïðîáëåìû ïðîåêöèè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà
ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè íå ïîïàäàåò â çîíó íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ. Èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿÿñü óñòîé÷èâîé ñîâîêóïíîñòüþ ïñèõè÷åñêèõ ñâîéñòâ, îáåñ-
ïå÷èâàåò âçàèìîñâÿçü ñ ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, â ÷àñòíîñòè, ñ ñîñòîÿíèåì ôðóñò-
ðàöèè. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
è ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïðåäìåòîì ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòè ïðîåêöèè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè
ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñòðîåíèå ïðî-
åêöèè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íà ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè ïðè ñî-
ñòîÿíèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ýìïèðè÷åñêèìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëè:
ìåòîäèêà ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè Ðîçåíöâåéãà (â àäàïòàöèè Ë.Ñ.Ñîá÷èê), ìå-
òîä èññëåäîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé Ë.Ñîíäè. Êîëè÷åñòâåí-
íàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistic 6.0. Èññëåäîâàíèå èñïûòóåìûõ ñ ñîñòîÿíèåì àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòè ïðîâîäèëîñü íà áàçå Êóðñêîé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû.
Îáùèé îáúåì ñîñòàâèë 80 ÷åëîâåê. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 40 ÷åëîâåê,
âîçðàñò ìàíèôåñòàöèè êîòîðîé âàðüèðîâàëñÿ îò 22-61 ãîäà, íàõîäÿùèõñÿ íà 2 ñòàäèè
è 3 ñòàäèè çàâèñèìîñòè, ïîñëå ñíÿòèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè èñïûòóåìûå áåç ñîñòîÿíèé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â âîçðàñòå 22-61
ãîäà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã. Êóðñêà â ïðî-
öåäóðå ïðîôîñìîòðà. Ñïåöèôèêà ñèñòåìû èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíî-
òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïðè îòñóòñòâèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó äåïðåññèâíîé ÷åðòîé(Uýìï.=0,01) è ìàíèàêàëüíûì ïðîÿâëåíè-
åì (Uýìï.=0,031). Ñïåöèôèêà ñèñòåìû ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòè çíà÷èìî îòëè÷àåòñÿ îò ñïåöèôèêè ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè ïðè îòñóòñòâèè àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè, çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ìåæäó ðåàêöèÿìè: ïðåïÿòñòâåííî-
äîìèíàíòíîé(Uýìï.=0,009), ôèêñàöèåé íà çàùèòó (Uýìï.=0,008), ýêñòðàïóíèòèâíîé
(Uýìï.=0,007), èìïóíèòèâíîé (Uýìï.=0,002) è èíòðîïóíèòèâíîé (Uýìï.=0,009). Âûÿâ-
ëåíû çíà÷èìûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè èñïûòóåìûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ìåæäó
ýïèëåïòîèäíîé òåíäåíöèåé è ïðåïÿòñòâåííî-äîìèíàíòíîé ðåàêöèåé(-0,64). Ñîñòîÿíèå
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ãíåâà, ÿðîñòè íå ðåãóëèðóåòñÿ áëîêèðóþùåé ðåàêöèåé. È ìàíèàêàëüíûì ïðîÿâëåíèåì
è ýêñòðàïóíèòèâíîé ðåàêöèåé(-0,48). Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðàñòü ê îïðåäåëåííîìó îáúåê-
òó èëè ïðåäìåòó íå áóäåò ðåãóëèðîâàòüñÿ ïðåïÿòñòâóþùåé ðåàêöèåé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
íàëè÷èå îòðèöàòåëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
è ñîñòîÿíèåì ôðóñòðàöèè áóäåò íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé äàííûõ îñîáåí-
íîñòåé . Âûÿâëåíû çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé è ñîñòîÿíèÿ ôðóñòðàöèè èñïûòóåìûõ, íåçàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ ìåæäó
èñòåðè÷åñêîé íàêëîííîñòüþ è èíòðîïóíèòèâíîé ðåàêöèåé(0,31).Îçíà÷àåò, ÷òî óðîâåíü
ïðîÿâëåíèÿ äåìîíñòðàòèâíîñòè ïîâåäåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ ôðóñòðèðóþ-
ùåé ðåàêöèåé. Ñâÿçü ìåæäó ýïèëåïòîèäíîé òåíäåíöèåé è ïðåïÿòñòâåííî-äîìèíàíòíîé
ðåàêöèåé(-0,33) è ýïèëåïòîèäíîé òåíäåíöèåé è ïîòðåáíîñòíî-íàñòîé÷èâîé ðåàêöèåé(-
0,39). Ñîñòîÿíèå ÿðîñòè è çëîñòè íå áóäåò ðåãóëèðîâàòüñÿ ïðåïÿòñòâóþùåé ðåàêöèåé.
Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìàíèàêàëüíûì ïðîÿâëåíèåì è èìïóíèòèâíîé ðåàêöèåé(-0,4) è ìà-
íèàêàëüíûì ïðîÿâëåíèåì è ýêñòðàïóíèòèâíîé ðåàêöèåé(-0,33).Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñòðàñòü
ê îïðåäåëåííîìó îáúåêòó èëè ïðåäìåòó íå áóäåò íàïðàâëÿòüñÿ áëîêèðóþùåé ðåàê-
öèåé. Ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èìî
âûñîêèì óðîâíåì âûðàæåíîñòè ðåàêöèé, íî ïðè ýòîì èíäâèäóàëüíî - òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîääåðæèâàþòñÿ ïðåïÿòñòâåííî-äîìèíàíòíîé ðåàêöèåé è ýêñòðàïóíèòèâ-
íîé ðåàêöèåé. Òîãäà êàê ïðè îòñóòñòâèè çàâèñèìîñòè èíäâèäóàëüíî - òèïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ïîääåðæèâàþòñÿ èíòðîïóíèòèâíîé ðåàêöèåé, ïðåïÿòñòâåííî-äîìèíàíòíîé
ðåàêöèåé, ïîòðåáíîñòíî-íàñòîé÷èâîé ðåàêöèåé, èìïóíèòèâíîé ðåàêöèåé, ýêñòðàïóíè-
òèâíîé ðåàêöèåé. Òàêèì îáðàçîì, ïðîåêöèÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé íà ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðóêòóð-
íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ (à èìåííî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà âçàèìîñâÿçåé) è ñîäåðæàòåëü-
íîé ñïåöèôè÷íîñòüþ, âûðàæåííîé âî âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó ýïèëåïòîèäíîé òåíäåíöèåé
è ïðåïÿòñòâåííî-äîìèíàíòíîé ðåàêöèåé, è ìàíèàêàëüíûì ïðîÿâëåíèåì è ýêñòðàïóíè-
òèâíîé ðåàêöèåé.
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