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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Õðîíè÷åñêèå áîëåâûå ñèíäðîìû � îäíî èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ÿâëåíèé ïðè áîëüøèíñòâå çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, ïðèâîäÿùèå ê
çíà÷èòåëüíûì ìàòåðèàëüíûì, ñîöèàëüíûì è íðàâñòâåííûì ïîòåðÿì. Àêòóàëüíîñòü èñ-
ñëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà îòñóòñòâèåì ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé âíóòðåííåé êàðòèíû
õðîíè÷åñêîé áîëè êàê âåäóùåãî ñèìïòîìà, èìåþùåãî ðàçíóþ ëîêàëèçàöèþ íà òåëå, è
çàïðîñàìè ïðàêòè÷åñêîé íåéðîñòîìàòîëîãèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ÷óâñòâåííîãî è ýìî-
öèîíàëüíîãî óðîâíåé âíóòðåííåé êàðòèíû õðîíè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ëèöåâûìè
áîëÿìè è áîëÿìè â ñïèíå, à òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ÷óâñòâåííîãî
óðîâíÿ âíóòðåííåé êàðòèíû õðîíè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ëèöåâûìè áîëÿìè è áîëÿ-
ìè â ñïèíå; 2) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ âíóò-
ðåííåé êàðòèíû õðîíè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ëèöåâûìè áîëÿìè è áîëÿìè â ñïèíå; 3)
èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÷óâñòâåííîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî óðîâíåé âíóòðåííåé êàðòèíû õðîíè÷åñêîé áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ëèöåâûìè áîëÿìè è
áîëÿìè â ñïèíå.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 1) ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé (ïðåäñòàâëåí ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè: 1) ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ìåòîäèêà ¾ÂÄÈÎ¿ (Òõîñòîâ
À.Ø., Åëøàíñêèé Ñ.Ï.); 2) îïðîñíèê ¾Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà áîëåçíü¿ (ßë-
òîíñêèé Â.Ì.); 2) ñòàòèñòè÷åñêèé (îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ñ
ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS 20.0).

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ � 1 ñîñòàâèëè: 30 áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèìè ëèöåâûìè áîëÿìè (íåâðîïàòèÿ òðîéíè÷íîãî íåðâà), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
ñîñòàâèë 53,54±3,6 ëåò. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ � 2 ñîñòàâèëè: 30 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
áîëÿìè â ñïèíå (êîìïðåññèîííàÿ ðàäèêóëîïàòèÿ), ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâèë
53,27±3,6 ëåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû �
50.

Ðåçóëüòàòû. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè áî-
ëåâûìè ñèíäðîìàìè, ëîêàëèçîâàííûìè íà ëèöå èëè â îáëàñòè ñïèíû, îò îáùåãî ÷èñëà
âûáèðàþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåñêðèïòîðîâ íà âñåõ ýòàïàõ òåñòà ¾ÂÄÈÎ¿
è ïî âñåì êëàññàì èññëåäîâàííûõ êëàññèôèêàöèé. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè
áîëÿìè îáíàðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåìó îáúåìó èíòðàöåïòèâíîãî ñëîâàðÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö. Èññëåäîâàíèå äèíàìèêè èíòðàöåïòèâíîãî ñëîâà-
ðÿ ïîêàçàëî, ÷òî ó äâóõ ãðóïï áîëüíûõ èç îáùåãî êîëè÷åñòâà èñïûòàííûõ îùóùåíèé
îáíàðóæèâàåòñÿ âûñîêèé ïðîöåíò âàæíûõ, çíà÷èìûõ îùóùåíèé, à èç áîëåçíåííûõ �
îïàñíûõ, óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ îùóùåíèé. Èñïûòóåìûå ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè
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ñèíäðîìàìè âûáèðàþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî òàêèõ ÷àñòåé ðå÷è, êàê ïðè÷àñòèÿ, èç âñåõ
ïðåäñòàâëåííûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, â êîòîðîé ïðåîáëàäàþò ñó-
ùåñòâèòåëüíûå. Íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå âûáîðà ó áîëüíûõ ñóùåñòâèòåëüíûå, à ó
çäîðîâûõ ëèö � ãëàãîëû.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëèöåâûìè áîëÿìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ áîëÿìè
â ñïèíå íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê âûáîðó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà äåñêðèïòîðîâ, ïîäõî-
äÿùèõ äëÿ îïèñàíèÿ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé è ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ îùóùåíèé ïî
àáñîëþòíîìó ïîêàçàòåëþ âûáîðà, îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îá-
ñëåäóåìûìè ãðóïïàìè íå áûëè âûÿâëåíû. Ïî âñåì êëàññèôèêàöèÿì äåñêðèïòîðîâ â
ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëèöåâûìè áîëÿìè îáíàðóæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê áîëüøåìó êîëè÷å-
ñòâó âûáðàííûõ äåñêðèïòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ áîëÿìè â ñïèíå, íî
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè òàêæå íå áûëè âûÿâëåíû. Â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ëèöåâûìè áîëÿìè îáíàðóæèâàåòñÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ
îùóùåíèé èç áîëåçíåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ áîëÿìè â ñïèíå.

Ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, ñòðàäàíèå, òðåâîãà, áåñïîìîùíîñòü, ñòðàõ ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå èíòåíñèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëü â äâóõ îáñëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ. Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà áîëü ïàöèåíòàìè ñ ëèöåâûìè áîëÿìè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî èíòåíñèâíåå, âûðàæåííåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ áîëÿìè â ñïèíå.
Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëèöåâûìè áîëÿìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå âûðàæåíû òàêèå
ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëü, êàê òðåâîãà, îò÷àÿíèå, óæàñ è ãî-
ðå, ò.å. áîëåå âûðàæåíû íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà áîëü ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ ñ áîëÿìè â ñïèíå.

Îáíàðóæåíû ìíîãî÷èñëåííûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó ïàðàìåòðàìè ÷óâñòâåí-
íîãî è ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíåé âíóòðåííåé êàðòèíû õðîíè÷åñêîé áîëè íà âñåé âûáîðêå
ñ èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè (60 ÷åëîâåê), ò.å. ìåæäó êîëè÷åñòâîì
âûáðàííûõ èñïûòóåìûìè äåñêðèïòîðîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ òåñòà ÂÄÈÎ, êîëè÷åñòâîì
ïîäõîäÿùèõ ê òîìó èëè èíîìó êëàññó äåñêðèïòîðîâ è èíòåíñèâíîñòüþ íåãàòèâíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ðåàêöèé íà áîëü.

Âûâîäû. 1. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè ñèíäðîìàìè îáíàðóæèâà-
åòñÿ áîëüøàÿ äèôôóçíîñòü, ìåíüøàÿ äèôôåðåíöèðîâàííîñòü èíòðàöåïòèâíîãî ñëîâà-
ðÿ, ò.å. ìåíüøàÿ ñïîñîáíîñòü òàêèõ áîëüíûõ ê ðàçëè÷åíèþ è èñïîëüçîâàíèþ ñëîâ, îïè-
ñûâàþùèõ èõ âíóòðåííèé òåëåñíûé îïûò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö, ò.ê.
ïàòîëîãè÷åñêèé îïûò ïåðåæèâàíèÿ áîëè ñîçäàåò ó áîëüíûõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî îùó-
ùåíèé è ýìîöèé, íå èìåþùèõ çíàêîâîãî ïðåäñòàâëåíèÿ â ÿçûêå èëè ïðåäñòàâëåííûõ
â íåì íåäîñòàòî÷íî. 2. Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ëèöåâûìè áîëÿìè íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ê ìåíüøåé äèôôåðåíöèðîâàííîñòè èíòðàöåïòèâíîãî ñëîâàðÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
áîëüíûõ ñ áîëÿìè â ñïèíå, âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ áîëüøåé èíòåíñèâíîñòüþ áîëè, îòìå÷à-
åìîé òàêèìè áîëüíûìè, à òàêæå áîëüøåé ýìîöèîíàëüíîé è ñìûñëîâîé îêðàøåííîñòüþ
áîëè ó òàêèõ áîëüíûõ â ñâÿçè ñ åå ëîêàëèçàöèåé. 3. Äëÿ áîëüíûõ ñ ëèöåâûìè áîëÿ-
ìè, â ñâÿçè ñ áîëüøåé çíà÷èìîñòüþ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ ëèöà, íåïîñðåäñòâåííî
ïðåäñòàâëÿþùåãî è ñèìâîëèçèðóþùåãî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà â íèõ, èõ áîëü ÿâëÿåòñÿ ýìî-
öèîíàëüíî áîëåå çíà÷èìîé, ÷åì äëÿ áîëüíûõ ñ áîëÿìè â ñïèíå. 4. Ïîëó÷åííûå äàííûå
î âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè íà áîëü è êîëè÷åñòâîì âûáðàííûõ
äåñêðèïòîðîâ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó äèôôóçíî-
ñòüþ èíòðàöåïòèâíîãî ñëîâàðÿ è âûðàæåííîñòüþ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé
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íà áîëü ó áîëüíûõ. 5. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ÷óâñòâåííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî óðîâ-
íåé âíóòðåííåé êàðòèíû õðîíè÷åñêîé áîëè ÿâëÿþòñÿ ìèøåíÿìè ïñèõîêîððåêöèîííîé è
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè
Àâòîð òåçèñîâ âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, ä.ì.í., ïðîôåññîðó êà-
ôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÌÃÌÑÓ èìåíè Åâäîêèìîâà Â.Ì. ßëòîíñêîìó çà íåîöå-
íèìóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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