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Â ïîñëåäíèå ãîäû óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé òå÷åíèé çà-
áîëåâàíèé è ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èõ ôîðìèðîâàíèå.

Îòìå÷åíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêîãî çàáîëåâàíèÿ êàê áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà âîçðîñëî ñðåäè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.[5] Îíî òàê æå îñòàåòñÿ â ÷èñëå
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà, è çàíèìàåò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðå-
äè õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîãíîçå è òå÷åíèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îòâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîìó ôàêòîðó, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ
â áîëåçíè.[1] Â íàøåé ðàáîòå òàêèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ôðóñòðàöèÿ.

Ôðóñòðàöèÿ � ýòî êîìïëåêñ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå íåêîåãî îáìàíà îæèäàíèé, ëèáî � ñàìîîáìàíà, âñëåäñòâèå íå ñîâñåì
êîððåêòíîé îöåíêè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè.[4] Êàê ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ôðóñòðà-
öèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çà îïðå-
äåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè.

Ïðèçíàêàìè ôðóñòðàöèè ÿâëÿþòñÿ:
- Íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè, ìîòèâà, öåëè, ïåðâîíà÷àëüíîãî ïëàíà äåéñòâèÿ.
- Íàëè÷èå ñîïðîòèâëåíèÿ (ïðåïÿòñòâèå-ôðóñòðàòîð). Ñîïðîòèâëåíèå ìîæåò áûòü

âíåøíèì è âíóòðåííèì, ïàññèâíûì è àêòèâíûì. [2]
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà - êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ìíîãîôàêòîðíî îáóñëîâëåííîé áîëåçíè,

ïðè êîòîðîé âçàèìîäåéñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå êîìïîíåíòû. [3] Â íàøåé ðàáîòå ìû äå-
ëàåì àêöåíò èìåííî íà èçó÷åíèè ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè � íà ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè. Îäíàêî ìû äîëæíû îòìåòèòü,
÷òî òîëüêî òàêîå ñîñòîÿíèå êàê ôðóñòðàöèÿ âðÿä ëè ñàìî ïî ñåáå ìîæåò ñîçäàòü äîñòà-
òî÷íûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ áîëåçíè, íî ó áèîëîãè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííîãî ê íåé
÷åëîâåêà îíà ìîæåò ïðèâåñòè â äåéñòâèå àñòìàòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 24 ÷åëîâåêà, ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà (ñðåäíåãî
âîçðàñòà 31 ã.), ñòðàäàþùèå çàáîëåâàíèåì áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:
1. Ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè Õîëìñà è

Ðåÿ
2. Øêàëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà � Õàíèíà
3. Ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè Âàññåðìàíà (ìî-

äèôèêàöèÿ Áîéêî)
4. Òåñò Ðîçåíöâåéãà. Ìåòîäèêà ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè. Âçðîñëûé âàðèàíò (ìîäè-

ôèêàöèÿ Í.Â.Òàðàáðèíîé)
5. Àâòîðñêàÿ àíêåòà
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñîñòîÿíèå ôðóñò-
ðàöèè îêàçûâàåò âëèÿíèå íà îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ - ïîäòâåðäèëàñü. Óâåëè÷åíèå ÷èñ-
ëà ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèé (ïðè ïîâûøåíèè ïñèõè÷åñêîé óÿçâèìîñòè), âîçðàñòàíèå
÷óâñòâà òðåâîãè è ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè, ðèãèäíîñòü îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
ñîñòàâëÿþò åäèíóþ êîððåëÿöèîííóþ ñèñòåìó ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ è ÷àñòîòîé ïðîÿâëåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïðè âîçðàñòàíèè ôðóñòðàöèîííîé è
ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè óñóãóáëÿþòñÿ êàê ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, òàê è ñîìà-
òè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü
ïî ïîâîäó ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ èïîõîíäðè÷å-
ñêîãî òèïà âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, ñêëîííîñòè ïðèâëåêàòü âíèìàíèå îêðóæàþ-
ùèõ ê ñåáå; àôôåêòèâíîé ðåãèäíîñòè è ñêëîííîñòè ê òðóäíî èñïðàâëÿåìûì êîïèíã-
ñòðàòåãèÿì ïîâåäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàðàñòàåò óñòîé÷èâîñòü îòðèöàòåëüíûõ àô-
ôåêòîâ.

Ñ îïèñàííûìè ïñèõè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òåñíî ñâÿçàíû ÷àñòîòà àñòìàòè÷åñêèõ
ïðèñòóïîâ è èõ òÿæåñòü. Òàêèì îáðàçîì, îáúåäèíÿÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî àñòìàòè÷åñêèé ïðîöåññ ñîîòâåòñòâóåò ñïåöèôè÷åñêîìó îòíîøåíèþ
áîëüíîãî ê ñèòóàöèè áîëåçíè. Òàê, íàïðèìåð: ÷àùå âñåãî ïðèñòóï âîçíèêàåò íà êàêîå-
ëèáî ôðóñòðèðóþùåå îáñòîÿòåëüñòâî âûçâàííîå ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì íà ñî-
çäàâàåìóþ îòÿãîùàþùóþ ñèòóàöèþ, âûõîä èç êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â ðåàêöèè ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê îðãàíîâ äûõàíèÿ íà ïàòîãåííûé ôàêòîð, à êîíå÷íàÿ çàùèòà ïðîèñõîäèò
â ôîðìå ñóæåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è óìåíüøåíèÿ äûõàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó àñòìàòèê èçáåãàåò êîíôëèêòà ïóòåì óõîäà è èçîëÿöèè îò íå¼.

Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî äëèòåëüíîñòü ïðèñòóïîâ, èõ òÿæåñòü è ÷àñòîòà óâåëè÷èâà-
þòñÿ ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé è ôðóñòðàöèîííîé íàïðÿæåííîñòè.

Ïðèâåäåííûå íàìè âûøå äàííûå ïîçâîëÿþò íàìåòèòü ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Â ñõåìó ëå÷åíèÿ äîëæíà âõîäèòü íå òîëüêî ôàðìàêîòåðàïèÿ, íî è ïñè-
õîêîððåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ñíèæåíèþ óðîâíÿ ôðóñòðàöèè.
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Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ âûðàæàåì ïðîôåññîðó, äîêòîðó ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Áàðêîâîé Íàòàëüå Ïåòðîâíå.
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