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Ñîâðåìåííàÿ íàðêîñèòóàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàñøèðåíèåì
ìàñøòàáîâ íåçàêîííîãî îáîðîòà è íåìåäèöèíñêîãî ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Íàðêîìà-
íèÿ èìååò ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð ðàñïðîñòðàíåíèÿ. [4]

Íåîáõîäèìî âìåñòî òðàäèöèîííîé ïîïûòêè èçó÷àòü ñëàáîñòè è íåäîñòàòêè, çàòðóä-
íÿþùèå ñîöèàëèçàöèþ ñóáúåêòà, ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ íàðêîìàíèè, êîíñòàòè-
ðîâàòü ïðîáëåìû è èñêàòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ. Íóæíî, ïðåæäå âñåãî, ðàçâèâàòü ñèëüíûå
ñòîðîíû ëè÷íîñòè, ñåìüè è ñîîáùåñòâà. [1] Ìîáèëèçàöèÿ ýòèõ ñèëüíûõ ñòîðîí äàñò
âîçìîæíîñòü ëè÷íîñòè è ñåìüå ñàìèì ïðåîäîëåâàòü ñâîè ïðîáëåìû, ò.å. ïîâûøàòü ðå-
çèëüåíòíîñòü ëè÷íîñòè.

Ïîäâîäÿ èòîã âûøåèçëîæåííîìó, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåàáèëèòàöèÿ � ýòî íàèáîëåå
îïòèìàëüíûé ïóòü ðåøåíèÿ ïðîáëåìû õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Çàäà÷åé âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ýòîé îáëàñòè, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå, ðàçâèòèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïîäîáíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, âêëþ÷àþùèõ âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå ëè÷íîñòè
íàðêîçàâèñèìîãî, ÷òî îáåñïå÷èò ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîêîððåêòèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé è
âñåãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà â öåëîì. [2]

Ê ñîæàëåíèþ, ïîëó÷èòü ïåðâè÷íûå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå äàííûå î ïàöèåíòå â óñëî-
âèÿõ íà÷àëà ðåàáèëèòàöèè íåâîçìîæíî (íàðêîçàâèñèìûé íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè òàê íà-
çûâàåìîé ¾ëîìêè¿). Â òàêîé ñèòóàöèè ìû ìîæåì ïîòåðÿòü öåííóþ èíôîðìàöèþ î íàð-
êîçàâèñèìîì: ïðîáëåìû â ñåìüå, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ íåâîçìîæ-
íîñòüþ ïðîñëåäèòü äèíàìèêó èçìåíåíèé âàæíûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè.
Âàæíóþ ðîëü äëÿ ðåøåíèé äàííîé ïðîáëåìû ìîæåò îêàçàòü ïðèìåíåíèå ïðîåêòèâíûõ
ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü öåííîñòü
èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé ñ ïîìîùüþ ïðîåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïñèõîäèàãíîñòèêè â ðåàáè-
ëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ.

Ïðîåêòèâíûé ìåòîä èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñîçäàíèåì ýêñòðåìàëü-
íîé ñèòóàöèè, äîïóñêàþùåé ìíîæåñòâåííîñòü âîçìîæíûõ èíòåðïðåòàöèé ïðè âîñïðèÿ-
òèè åå èñïûòóåìûìè. Ïðîåêòèâíûé ìåòîä îáåñïå÷èâàåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ïðîåêòèâíûõ
ìåòîäèê. [3] Â ïðîöåññå íàøåãî ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèìåíÿëè òàêèå ïðî-
åêòèâíûå ìåòîäèêè êàê ¾Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê¿, ¾Ðèñóíîê ñåìüè¿, ¾Íåñóùåñòâóþùåå
æèâîòíîå¿ è âîñìèöâåòîâîé òåñò Ëþøåðà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìàòåðèàëîâ ïî ìåòîäèêàì ¾Äîì. Äåðåâî. ×åëîâåê¿ è ¾Ðè-
ñóíîê ñåìüè¿ ìû âûäåëèëè ñëåäóþùèå îáùèå îñîáåííîñòè, âûÿâëåííûå â ðèñóíêàõ
áîëüøèíñòâà íàðêîçàâèñèìûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð è íà
ýòàïå ïîñòïðîãðàììû.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåàáèëèòàöèè äëÿ áîëüøèíñòâà ðåñïîíäåíòîâ õàðàêòåðíà íà-
ïðàâëåííîñòü íà ïðîøëîå. Ìàëîå êîëè÷åñòâî äåòàëåé, îáóñëîâëåííîå çàìêíóòîñòüþ
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ïðåäñòàâëåííîãî êîíòèíãåíòà ëþäåé. Íåñìîòðÿ íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ öâåò-
íûõ êàðàíäàøåé, èñïûòóåìûå ïðèìåíÿþò òîëüêî ïðîñòîé êàðàíäàø, êàê ïîêàçàòåëü
èõ ñòðàõà ïåðåä ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, èçáåãàíèå áëèçêîé ïðè-
âÿçàííîñòè è àëåêñèòèìèè. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ âûñòóïàåò íàëè÷èå ñôåð, ÷òî
äåìîíñòðèðóåò íàðóøåíèå ñåíñîðíûõ êîíòàêòîâ ñ äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Èñïûòóåìûå èçî-
ëèðîâàíû îò îêðóæàþùèõ, íå âîñïðèíèìàþò êðèòèêó ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, çàêðûòû
äëÿ îáùåíèÿ. Íà ïåðâè÷íûõ ðèñóíêàõ âèäíû ïðîáëåìû â ìåæïåðñîíàëüíîì îáùåíèè,
îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ñåìüåé. Îáùåå âïå÷àòëåíèå îò ðèñóíêîâ óãíå-
òàþùåå, òÿæåëîå.

Ìàòåðèàëû ïðîåêòèâíûõ ìåòîäèê íà ýòàïå ïîñòïðîãðàììû ïîêàçûâàþò óäèâèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå â ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé ñôåðàõ. Íà ðèñóíêàõ îòðàæàåòñÿ
îðèåíòàöèÿ íà íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Ïðèñóòñòâóåò îáèëèå êðàñîê, ÿðêîñòü, ïðîðèñîâ-
êà äåòàëåé. Ñóáúåêò îòêðûò îêðóæàþùåìó ìèðó, îí áîëüøå íå ïðÿ÷åòñÿ, íå èçáåãàåò
êîíòàêòîâ è â ñîñòîÿíèè ïåðåæèâàòü ýìîöèè, êîòîðûå ðàíüøå áûëè åìó íåäîñòóïíû.
Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå ñâîåé çàâèñèìîñòè, ñâîåãî
íåñîâåðøåíñòâà è ðàçâèòèå ñàìîêðèòè÷íîñòè. Ñ ðèñóíêîâ óõîäÿò ñôåðû, ïîòîìó ÷òî
óõîäèò ïðåæíÿÿ çàêðûòîñòü. Èñïûòóåìûé íà÷èíàåò âèäåòü ñåáÿ, àíàëèçèðîâàòü òî, ÷òî
ñ íèì ïðîèñõîäèò. Îáðàç ÷åëîâåêà è åãî ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ ìåíÿåòñÿ. Ïðîðèñîâû-
âàþòñÿ ÷åðòû ëèöà, îäåæäà, îòìå÷àåòñÿ òî, ÷òî õàðàêòåðèçóåò òîëüêî äàííîãî ÷ëåíà
ñåìüè, õîòÿ ïðåæäå íåâîçìîæíî áûëî îïðåäåëèòü äàæå ïîë ïåðñîíàæà áåç ïèñüìåííîãî
óêàçàíèÿ ñàìîãî èñïûòóåìîãî. Îòðàæåíû âñå ÷ëåíû ñåìüè. Îíè äåðæàòñÿ çà ðóêè èëè
îáíèìàþòñÿ, ÷òî ïîêàçûâàåò òó öåííîñòü, êîòîðóþ ïðèîáðåòàþò ýòè îòíîøåíèÿ äëÿ
íàðêîçàâèñèìîãî.

Âî âðåìÿ ðåàáèëèòàöèè ïðîèñõîäèò ñèëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ëè÷íîñòè íàðêîçàâèñèìî-
ãî, åãî ïåðåðîæäåíèå, õîòÿ êàêèå-òî àñïåêòû îñòàþòñÿ ñîõðàííûìè. Îá ýòîì ìîæíî ñó-
äèòü ïðè àíàëèçå äàííûõ ìåòîäèêè ¾Íåñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå¿. Ïîâûøåííàÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü çàùèòíîãî òèïà ïðèñóòñòâóåò íà ðèñóíêàõ íåçàâèñèìî îò ýòàïà. Â ïðîöåññå
ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûé íàó÷àåòñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåé, íàõîäèòü êîíñòðóêòèâíûå
ñïîñîáû åå âûðàæåíèÿ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ïî ìåòîäèêå Ëþøåðà íå âûÿâëÿåò áîëüøèõ èçìåíå-
íèé, íî çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â äèíàìèêå îòëè÷àþòñÿ. Â íà÷àëå íàïðÿæåííîñòü
îáóñëîâëåíà áîðüáîé ìîòèâîâ ¾óïîòðåáëåíèå � ñâîáîäà îò íàðêîòèêîâ¿. Â ñèòóàöèè ïîñò-
ïðîãðàììû íàðêîçàâèñèìûé îòÿãîùåí ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì â öåíòðå, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, è ñòðàõîì ïåðåä ñâîáîäîé, ñ äðóãîé. Îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ïðèîðèòåòû è ìîòèâû
èçìåíèëè ñâîå íàïðàâëåíèå è ïðèîáðåòàþò êîíñòðóêòèâíûé õàðàêòåð.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ïîêàçàëè îáùèå îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå èçìåíåíèÿ, ïðî-
èñõîäÿùèå â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ ïðè ïðîõîæäåíèè ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûì. Îä-
íàêî îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè, õàðàêòåðíûå äëÿ êàæäîãî íàðêîçàâèñèìîãî, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî âûøå ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì, ÷òî ïðîåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿ-
åòñÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíîé. Îíà ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ðàáî-
òàåò ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà, è êîððåêòèðîâàòü ïëàí ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà ïîâûøåíèå ðåçèëüåíòíîñòè ëè÷íîñòè.

Ëèòåðàòóðà
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