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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà íåäîñòàòî÷íîñòüþ èìåþùèõñÿ â ïñèõî-
êàðäèîëîãèè è êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äàííûõ î ñóáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ áîëü-
íûõ î ïðèñòóïîîáðàçíî ïðîòåêàþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñåðäöà, îáûäåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé áîëüíûõ îá èñïûòûâàåìûõ ïðè ýòîì òåëåñíûõ îùóùåíèÿõ è èõ âëèÿíèè
íà îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà áîëåçíü, âûáîð ñïîñîáîâ ñî-
âëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ è ïðèâåðæåííîñòü ðåêîìåíäîâàííîìó ëå÷åíèþ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èññëåäîâàíèå ñåíçèòèâíîãî (ñåíñîðíîãî) óðîâíÿ âíóòðåííåé
êàðòèíû áîëåçíè è èçó÷åíèå åãî âëèÿíèÿ íà ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü âíóòðåííåé êàðòè-
íû áîëåçíè (ÂÊÁ) ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè
ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 1. êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèé; 2. ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé,
â ðàìêàõ êîòîðîãî áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: 1)
òåñò ¾Âûáîð äåñêðèïòîðîâ èíòðàöåïòèâíûõ îùóùåíèé¿ (ÂÄÈÎ) (Òõîñòîâ À.Ø., Åë-
øàíñêèé Ñ.Ï.); 2) îïðîñíèê ¾Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà áîëåçíü¿ (ßëòîíñêèé
Â.Ì.); 3) Øêàëû ¾òðåâîæíîñòü¿ è ¾äåïðåññèÿ¿ îïðîñíèêà âûðàæåííîñòè ïñèõîïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè SCL-90-R (Derogatis, Rickels & Rock); 3. ñòàòèñòè÷åñêèé.

Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå Èíñòèòóòà êëèíè÷åñêîé êàðäèîëîãèè ÐÊÍÏÊ
ÌÇ ÐÔ, Áûëè îáñëåäîâàíû 50 ïàöèåíòîâ, èç íèõ: 23 ìóæ÷èíû è 27 æåíùèí; ñðåäíèé
âîçðàñò: 53,3±4,48 ëåò.

Îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëè 26 ïàöèåíòîâ (12 ìóæ÷èí, 14 æåíùèí) ñ
äèàãíîçîì: ¾Íàðóøåíèå ðèòìà ñåðäöà. Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé¿ (ïàðîêñèçìàëüíàÿ è
ïåðñèñòèðóþùàÿ ôîðìû). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ: 53,14± 4,94 ëåò. Â êà÷åñòâå ãðóï-
ïû ñðàâíåíèÿ âûñòóïèëè 24 ïàöèåíòà (12 ìóæ÷èí, 12 æåíùèí) ñ äèàãíîçîì: ¾Èøåìè÷å-
ñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II-III ô.ê.¿. Ñðåäíèé âîçðàñò
áîëüíûõ: 55,23± 4,48 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ), îòìå-
÷àåòñÿ äèôôóçíûé, ìåíåå äèôôåðåíöèðóåìûé èíòðàöåïòèâíûé ñëîâàðü, âêëþ÷àþùèé
áîëüøåå êîëè÷åñòâî òåëåñíûõ îùóùåíèé, ÷åì ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé
íàïðÿæåíèÿ (ÑÑÍ) (55,67±14,86 ïðîòèâ 46,63±7,50, p≤0,05), ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì,
÷òî ó áîëüíûõ ñ ÔÏ â áîëüøåé ñòåïåíè ñíèæåíà ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü è èñïîëüçîâàòü
ñëîâà, îòíîñÿùèåñÿ ê òåëåñíûì îùóùåíèÿì, ýìîöèÿì è ïåðåæèâàíèÿì.

Ïî êîëè÷åñòâåííîìó ïîêàçàòåëþ âûáîðîâ äåñêðèïòîðîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ôèáðèë-
ëÿöèÿìè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ñëîâàðü ¾îïàñíûõ, óãðîæàþùèõ çäîðîâüþ¿ îùóùåíèé ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåâûøàåò òàêîâîé ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÑÍ)
(20,63±10,86 ïðîòèâ 11,90±5,23, p≤0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ èíòðàöåïòèâíûé ñëîâàðü
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ðàñøèðåí êàê çà ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ ¾ñåðäå÷íûõ¿ îùóùåíèé (¾áèåíèå¿, ¾ìåðöàíèå¿,
¾ñæèìàòüñÿ¿, ¾ó÷àùàòüñÿ¿), òàê è çà ñ÷åò äðóãèõ, áîëåå íåîïðåäåëåííûõ: îùóùåíèé òî-
íóñà (¾ñëàáîñòü¿, ¾óñòàëîñòü¿, ¾âÿëûé¿), èíòåíñèâíîñòè (¾ïëîõî¿, ¾ìó÷èòåëüíî¿ ¾æóò-
êî¿), à òàêæå çà ñ÷åò ïñèõè÷åñêèõ, èíòðàöåïòèâíî ïåðåæèâàåìûõ îùóùåíèé: ¾òðåâîãà¿,
¾äåïðåññèÿ¿, ¾ïîäàâëåííîñòü¿, ¾ñòðàäàíèå¿.

Â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòàìè ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, ïàöèåíòû ñ ôèáðèëëÿöè-
åé ïðåäñåðäèé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî âîñïðèíèìàþò ñâîè èíòðàöåïòèâíûå îùóùå-
íèÿ êàê áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ è îïàñíûå è óãðîæàþùèå (78,00±20,97 ïðîòèâ
63,23±18,46, p≤0,05 è 76,60±13,57 ïðîòèâ 53,73±16,55, p≤0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Îíè
îòìå÷àþò èíòåíñèâíî ïåðåæèâàåìûå îùóùåíèÿ òîãî, ÷òî ñåðäöå áüåòñÿ íåïðàâèëüíî,
îùóùåíèÿ îò÷óæäåííîñòè, òðåïåòàíèÿ è çàìèðàíèÿ ñåðäöà. Òàêèå âíóòðåííèå òåëåñíûå
îùóùåíèÿ ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëåíèþ ïðåäñòàâëåíèé áîëüíûõ î ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè,
êàê áîëåçíè ïðåäñòàâëÿþùèõ äëÿ íèõ âèòàëüíóþ óãðîçó.

Â ñâÿçè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïåðåæèâàåìûìè èíòðàöåïòèâíûìè îùóùåíèÿìè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé (ÔÏ), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñî ñòàáèëüíîé
ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ (ÑÑÍ), èìåþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â ýìî-
öèîíàëüíîì ðåàãèðîâàíèè íà ñâîþ áîëåçíü. Òàê, â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÔÏ ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíà èíòåíñèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ òðåâîãè, ñòðàõà, óæàñà
(8,42±0,87 ïðîòèâ 5,87±1,24, p≤0,01; 7,53±1,45 ïðîòèâ 5,73±2,43, p≤ 0,05 è 2,60±1,18
ïðîòèâ 1,73±1,22, p≤0,05 ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå áîëåå âûðàæåííîå ïåðåæèâàíèå ÷óâ-
ñòâà âèíû (5,37±1,62 ïðîòèâ 3,56±1,25, p≤0,05). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ïîêàçûâàåò ñâÿçü èíòåíñèâíî ïåðåæèâàåìûõ îùóùåíèé ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâà-
íèÿìè: òðåâîãè è ñòðàõà ñ ¾áîëåçíåííûìè¿ îùóùåíèÿìè (r = 0,68 è r=0,59, p≤0,05), à
òàêæå òðåâîãè è ñòðàõà ñ ¾îïàñíûìè, óãðîæàþùèìè¿ îùóùåíèÿìè (r = 0,73 è r=0,64,
p≤0,05).

Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ÑÑÍ, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî áîëåå
âûðàæåíû ïðèçíàêè òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Òàê, â çàâèñèìîñòè îò
ôîðìû ìåðöàòåëüíîé àðèòìèè è äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ èìåþòñÿ
òåíäåíöèè ê ðàçâèòèþ òðåâîæíûõ (1,93±0,32 ïðîòèâ 1,44±0,49, p ≤ 0,05), à òàêæå è
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ óìåðåííîé âûðàæåííîñòè (1,48±0,42 ïðîòèâ 1,23±0,44, p ≤
0,05).

Â ñâîþ î÷åðåäü, ó ïàöèåíòîâ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåí-
òàìè ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, ìåíåå âûðàæåíà òðåâîãà è áîëåå âûðàæåíû òàêèå
ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ êàê ðàçäðàæåíèå (4,53±1,35 ïðîòèâ 3,22±1,74 , p≤0,05), à
òàêæå ÷óâñòâî çëîñòè (3,40±1,18 ïðîòèâ 2,87±3,09, p≤0,05).

Âûâîäû: 1. Â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, áîëüíûå ñ
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé èìåþò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàñøèðåííûé îáúåì èí-
òðàöåïòèâíîãî ñëîâàðÿ, óâåëè÷åíèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèò êàê çà ñ÷åò ñïåöèôè÷åñêèõ
¾ñåðäå÷íûõ¿ îùóùåíèé, òàê è çà ñ÷åò ìåíåå êîíêðåòíûõ, ìåòàôîðè÷åñêèõ è ïñèõè-
÷åñêèõ îùóùåíèé. 2. Áîëüíûå ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé, â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè
ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ñâîè òåëåñíûå îùóùå-
íèÿ êàê îïàñíûå, óãðîæàþùèå è ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ. 3. Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå
ïàöèåíòîâ ñ ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñî ñòåíîêàðäèåé íà-
ïðÿæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûì, õàðàêòåðèçóþòñÿ
âûñîêèì óðîâíåì ïåðåæèâàåìîé òðåâîãè, óìåðåíî âûðàæåííûìè äåïðåññèåé, ñòðàõîì
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è ÷óâñòâîì âèíû. Ýòè íåãàòèâíûå ýìîöèè êîððåëèðóþò ñ èñïûòûâàåìûìè îùóùåíèÿìè
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Àâòîð òåçèñîâ âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, ä.ì.í., ïðîôåññîðó êà-
ôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÌÃÌÑÓ èìåíè À.È. Åâäîêèìîâà Â.Ì. ßëòîíñêîìó çà
íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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