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Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ñàõàðíûé äèàáåò I òèïà (ÑÄ) - ñàìîå ÷àñòîå ýíäî-
êðèííîå çàáîëåâàíèå, ïðèâîäÿùåå ê ìíîãî÷èñëåííûì îñëîæíåíèÿì è âñòðå÷àþùååñÿ ó
ïîäðîñòêîâ, ïèê çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 11 äî 14 ëåò.
Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà âàæíîñòüþ îïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòèâ-
íûõ êîãíèòèâíûõ ïàðàìåòðîâ è ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü êàê êîìïî-
íåíòîâ ÂÊÁ, êîòîðûå ìîãóò îòðàæàòü ðàçíóþ èíòåíñèâíîñòü âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè êàê
âûðàæåííîé èëè óìåðåííîé óãðîçû äëÿ çäîðîâüÿ. Ðàçíûå òèïû ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðî-
âàíèÿ íà áîëåçíü ìîãóò íåîäíîçíà÷íî âëèÿòü íà âûáîð ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ ÑÄ (I
òèïà) è ïðèâåðæåííîñòü ðåêîìåíäîâàííîìó ðåæèìó ëå÷åíèÿ. Â ïåðñïåêòèâå ýòî ìî-
æåò ïîçâîëèòü ðàçðàáîòàòü ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ ãðóïï ñ âîñïðèÿòèåì ñàõàðíîãî äèàáåòà
êàê óìåðåííîé è âûðàæåííîé óãðîçû ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû, íàïðàâëåííûå íà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà ñâîþ áîëåçíü.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè (ÂÊÁ). Ïðåäìåò èññëåäî-
âàíèÿ: îñîáåííîñòè êîãíèòèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíåé ÂÊÁ ó ïîäðîñòêîâ, áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (I òèïà). Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíåé ÂÊÁ ó ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ÑÄ (I
òèïà) ñ âîñïðèÿòèåì áîëåçíè êàê âûðàæåííîé è óìåðåííîé óãðîçû çäîðîâüþ è áëàãî-
ïîëó÷èþ. Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 1) Âûäåëåíèå äâóõ ãðóïï ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè
îò èíòåíñèâíîñòè ñóáúåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè êàê óìåðåííîé (ÓÓ) èëè âûðà-
æåííîé óãðîçû (ÂÓ) ñâîåìó çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ; 2) ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
ïàðàìåòðîâ êîãíèòèâíîãî óðîâíÿ ÂÊÁ â äâóõ ñôîðìèðîâàííûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ; 3)
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíîãî óðîâíÿ ÂÊÁ â äâóõ ñôîðìè-
ðîâàííûõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ. Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: 1) Êðàòêèé îïðîñíèê âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëåçíè; 2) Îïðîñíèê ¾Ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà áîëåçíü¿; 3) Ìåòî-
äèêà ¾Èíòåãðàòèâíûé òåñò òðåâîæíîñòè¿. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà êîëè÷åñòâåííûõ
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíà ïðè ïîìîùè êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû SPSS 16.0.
Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè: Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÔÃÁÓ ¾Ðîññèéñêàÿ
Äåòñêàÿ Êëèíè÷åñêàÿ Áîëüíèöà (ÐÄÊÁ)¿ Ìèíçäðàâà ÐÔ, îòäåëåíèå ýíäîêðèíîëîãèè è
äèàáåòîëîãèè �1. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ áûëè îáñëåäîâà-
íû 40 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 11 äî 16 ëåò, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà (øèôð
Å10 ïî ÌÊÁ-10), íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÐÄÊÁ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàçäåëèòü ïîäðîñòêîâ ïî êðèòåðèþ ¾óðî-
âåíü âîñïðèÿòèÿ ÑÄ êàê âèòàëüíîé óãðîçû çäîðîâüþ¿ íà äâå ãðóïïû. Ãðóïïó �1 (ÓÓ)
ñîñòàâèëè 24 ïîäðîñòêà, áîëüíûå ÑÄ (I òèïà), âîñïðèíèìàâøèå áîëåçíü êàê óìåðåííóþ
óãðîçó ñâîåìó çäîðîâüþ è áëàãîïîëó÷èþ, à ãðóïïó � 2 (ÂÓ) ñîñòàâèëè 16 ïîäðîñòêîâ,
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áîëüíûå ÑÄ (I òèïà), âîñïðèíèìàâøèå áîëåçíü êàê âûðàæåííóþ óãðîçó. Ñôîðìèðîâàí-
íûå ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, ïðèíàäëåæíîñòè ê ïîëó è ïî äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå ÂÓ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ÓÓ, ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåíû òàêèå ïîêàçàòåëè êîãíèòèâíîãî óðîâíÿ ÂÊÁ
êàê èäåíòèôèêàöèÿ áîëåçíè (7,81±2,37 ïðîòèâ 4,41±3,06, p<0,001), îçàáî÷åííîñòü áî-
ëåçíüþ (6,25±2,32 ïðîòèâ 3,00±2,41, p<0,000) è ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà áîëåçíü
(7,56±1,67 ïðîòèâ 2,75±1,91, p<0,000), à òàêæå òàêèå ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ ÂÊÁ êàê ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò (5,75±1,87 ïðîòèâ 4,33±1,78, p<0,023) â ñòðóê-
òóðå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, àñòåíè÷åñêèé (4,62±2,18 ïðîòèâ 2,79±2,32, p<0,034) è
ôîáè÷åñêèé (4,12±2,87 ïðîòèâ 1,95±1,45, p<0,012) êîìïîíåíòû ñèòóàòèâíîé òðåâîãè,
ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà áîëåçíü (59,56±1,22 ïðîòèâ 18,63±0,56, p<0,000).

Âûâîäû: 1. Âûäåëåíû äâà òèïà âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè ó ïîäðîñòêîâ ñ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì (I òèïà): âîñïðèÿòèå ÑÄ (I òèïà) êàê âûðàæåííîé èëè óìåðåííîé óãðîçû çäîðîâüþ
è áëàãîïîëó÷èþ. 2. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè êîãíèòèâíîãî óðîâíÿ ÂÊÁ ó ïîäðîñò-
êîâ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (I òèïà) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ âîñïðèÿòèåì
äàííîé áîëåçíè êàê âûðàæåííîé óãðîçû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîäðîñòêàìè ñ ÑÄ (I òèïà), âîñ-
ïðèíèìàþùèìè ñâîþ áîëåçíü êàê óìåðåííóþ óãðîçó, îáëàäàþò ìåíüøèì ïîíèìàíèåì,
áîëåå íèçêèì êîíòðîëåì íàä çàáîëåâàíèåì è åãî ëå÷åíèåì, îäíàêî, ñèëüíåå îùóùàþò
ñâîå çàáîëåâàíèå è åãî ñèìïòîìû, áîëåå îçàáî÷åíû ñâîåé áîëåçíüþ è âñëåäñòâèå ÷åãî
áîëåå ýìîöèîíàëüíî ðåàãèðóþò íà íåå. 3. Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ýìîöèîíàëüíî-
ãî óðîâíÿ ÂÊÁ ó ïîäðîñòêîâ, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (I òèïà) ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî
îáùåå ýìîöèîíàëüíîå ðåàãèðîâàíèå íà áîëåçíü çíà÷èìî âûðàæåííåå ó äàííûõ áîëüíûõ
ñ âîñïðèÿòèåì áîëåçíè êàê âûðàæåííîé óãðîçû, à â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòíîé òðåâîæíî-
ñòè â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåí ýìîöèîíàëüíûé
äèñêîìôîðò, ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè ôîáè÷åñêèì è àñòå-
íè÷åñêèì êîìïîíåíòàìè.
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