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Òîëüêî çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò â òàêèõ çàïàäíûõ æóðíàëàõ êàê Brain and
cognition, Experimental Brain Research, Schizophrenia Research, Journal of Neuroscience,
NeuroReport, Journal of Physiology � Paris, Occupational Therapy in Mental Health íà-
áëþäàåòñÿ ðîñò èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âîñ-
ïðèÿòèÿ âðåìåíè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé [2].

Èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé, ïðîâåäåííûå â ëàáîðà-
òîðèè O. Bonnot (Universit�e de Rennes, Ôðàíöèÿ), ïîêàçàëè:

1. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàáëþäàåòñÿ èððåàëüíîñòü âîñïðèÿòèÿ, ò.å. îíè æèâóò
â ñîáñòâåííîì ìèðå, áåç èëè âíå âðåìåíè. Òàêèå áîëüíûå ïîòåðÿëèñü â ìèðå âðåì¼í,
îíè íå â ñîñòîÿíèè èçìåðÿòü äëèòåëüíîñòü âðåìåíè è ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîãóò ïðåäñòà-
âèòü òå÷åíèå âðåìåíè. Â îñíîâíîì áóäóùåãî âðåìåíè äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íåò.
Äëÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âðåìÿ ïî áîëüøåé ÷àñòè òå÷åò íå åñòåñòâåííî, íå ëèíåéíî.
Äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò íèêàêîãî ñìûñëà ìåæäó ïðîøëûì è áóäóùèì, îíè ñ òðóäîì
íàõîäÿò ñâîå ìåñòî â ýòîì ìèðå [1]. Â ðåçóëüòàòå, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèé îòñóòñòâóåò
ôîðìèðîâàíèå öåëåé îðèåíòèðîâàííûõ â áóäóùåå, íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ïëàíèðîâàíèÿ
ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé âî âðåìåíè. Îíè âîñïðèíèìàþò ÷àñû, äíè, íåäåëè ñâîåé æèçíè
î÷åíü äîëãèìè, òðóäíûìè, ÷òî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ñ îäíîé ñòîðîíû íàðóøåíèå âîñ-
ïðèÿòèå âðåìåíè, à ñ äðóãîé óêàçûâàåò íà åãî îñîáåííîñòè (M.J. Allman, D.G. Kingdon,
Å. Minkowsky, J.E. Pletson, D.R. Weinberger è äð.).

2. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íàáëþäàåòñÿ ôåíîìåí "âðåìåííîé íå÷óâñòâèòåëüíîñòè"[3],[4]
âûðàæàþùèéñÿ â òðóäíîñòÿõ ïðè ðàçëè÷åíèè êîðîòêèõ è äëèííûõ âðåìåííûõ èíòåð-
âàëîâ. Ò.å. âðåìåííûå èíòåðâàëû ýòèìè áîëüíûìè ÷àùå âñåãî ïåðåîöåíèâàþòñÿ (N.C.
Andreasen, P. Nopoulos, D.S. O'Leary, D.D. Miller è äð.).

3. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ïðèíèìàþùèå íåéðîëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (íàïðèìåð,
àíòàãîíèñòû äîôàìèíà), èìåþò ïîâûøåííûå òðóäíîñòè â ðàçëè÷åíèè êîðîòêèõ è äëèí-
íûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ (J. Grivel, A. Neville è äð.).

4. Èñêàæåíèå â âîñïðèÿòèè âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñâÿçà-
íî ñ ïðîöåññîì íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, ò.ê. âðåìåííûå èíòåðâàëû (êîðîòêèå
è äëèííûå) ñîõðàíÿþòñÿ â êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñêàëÿðíîé
òåîðèè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè (D. Zakay,1997). Íàðóøåíèå âíèìàíèÿ âëèÿåò íà äèôôå-
ðåíöèàöèþ êîäèðîâàíèÿ ñòèìóëà è ðàçëè÷åíèå âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ. Òî÷íîñòü âîñ-
ïðèÿòèÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ â äèàïàçîíå îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä òðåáóåò ïîâûøåííî-
ãî âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ÷òî âûçûâàåò òðóäíîñòü â ðàçãðàíè÷åíèè äåôèöèòà âðåìåííîãî
âîñïðèÿòèÿ ñ îáîáù¼ííûìè íàðóøåíèÿìè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè, ÷òî îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ
ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ïðîèñõîäèò èç-çà êîìáèíè-
ðîâàííîãî íàðóøåíèÿ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñèíõðîíèçàöèè (íàïðèìåð: äèñáàëàíñ
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äîôàìèíà â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ), ò.å. îïðåäåëÿåòñÿ öåëîñòíîé äèñôóíêöèåé êîðêîâî-
ìîçæå÷êîâîé-òàëàìóñî-êîðòèêàëüíîé öåïè [1].

5. Â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ó÷àñòâóþò ñëåäóþùèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà: ïðåôðîíòàëüíûå è òåìåííûå îòäåëû, òàëàìóñ, áàçàëüíûå ãàíãëèè, ìîçæå÷îê è äðó-
ãèå ñòðóêòóðû [5], [6]. Èìåííî ýòè ñòðóêòóðû ìîçãà èíàêòèâíû ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé
ïðè âîñïðèÿòèè âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ (V. Hans-Peter, O.F. Wahl. D. Sieg è äð.).

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé â êëèíè-
÷åñêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ñëåäóþùèõ àñïåêòîâ:

Âî-ïåðâûõ, ñ óñëîæíÿþùåéñÿ ñîöèàëüíîé îáñòàíîâêîé, êîòîðàÿ òðåáóåò ïîñòîÿííî-
ãî ïëàíèðîâàíèÿ è ñîãëàñîâàíèÿ ñâîåé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè âî âðåìåíè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ÷åëîâåê ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò äàâëåíèå âðåìåíè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøå
ëþäåé, îáðàùàþòñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ ñ æàëîáàìè, êîòîðûå òàê èëè èíà-
÷å â ñâîåé îñíîâå èìåþò ïðîáëåìó íåõâàòêè âðåìåíè. Òåðÿåòñÿ ñâÿçü âðåìåí, ìíîãèå
íå ïîñïåâàþò çà ñêîðîñòüþ, òåìïîì ñîâðåìåííîé æèçíè, óòðà÷èâàþò ñïîñîáíîñòü ýô-
ôåêòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåìè àñïåêòàìè ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, â êîòîðûé îñîáåííî
âàæíû âðåìåííûå ïàðàìåòðû ("ñäåëàòü ÷òî-òî ñðî÷íî "âîâðåìÿ "ïî ïëàíó"è ò.ä.). Áîëü-
íûå øèçîôðåíèåé òàêæå èñïûòûâàþò íà ñåáå äàâëåíèå âðåìåíè, è èìåííî óâåëè÷åíèå
èññëåäîâàíèé ïî âûÿâëåíèþ îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ïîçâîëèëî áû îáîãàùå-
íèþ ïñèõîòåðàïèè è ñîöèîðåàáèëèòàöèè ýòèõ áîëüíûõ (À.T.Beck, 2010).

Âî-âòîðûõ, ïîÿâëåíèå íîâîé ãåíåðàöèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îêàçûâàþùèõ, êðî-
ìå âëèÿíèÿ íà ïîçèòèâíóþ è íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó, äåéñòâèå è íà êîãíèòèâíûå
íàðóøåíèÿ, âî ìíîãîì ñòèìóëèðîâàëî èíòåðåñ ìíîãèõ àâòîðîâ ê èññëåäîâàíèþ ïîçíàâà-
òåëüíûõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé (O. Bonnot,
2011).

Â-òðåòüèõ, ñ ïîâûøåííûì èíòåðåñîì ìíîãèõ àâòîðîâ ê èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé êî-
ãíèòèâíîãî äåôèöèòà, êàê òðåòüåé êëþ÷åâîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ ïðè øèçîôðåíèè, íàðÿ-
äó ñ ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíûìè. Êîãíèòèâíûé äåôèöèò ïðèñóòñòâóåò ó 94% áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé ñ ïåðâûì ýïèçîäîì øèçîôðåíèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáðàáîòêè
èíôîðìàöèè è íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âëèÿ-
íèÿ äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ èëè âëèÿíèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèè (J.E. Johnson, T.P. Petzel,
2010).

Ãëàâíàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ òðóäíîñòü ïðè èññëåäîâàíèè âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè áîëü-
íûìè øèçîôðåíèåé ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî òðóäíî î÷åðòèòü ãðàíèöû ìåæäó èñêàæåíèÿìè
ïðè âîñïðèÿòèè âðåìåíè è âëèÿíèåì êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà (íàðóøåíèå âíèìàíèÿ è
ïàìÿòè), à òàêæå âëèÿíèåì ôàðìàêîòåðàïèè. Äëÿ èçó÷åíèè ïàòîëîãèè ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñòîèò ïðîèçâåñòè ïåðåõîä îò êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ê èõ áèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ÷åðåç èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé
ïðåäïîñûëêîé è ïðèíöèïîì èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ ïðè øèçîôðåíèè (Â.Ï. Êðèòñêàÿ, Ò.Ê. Ìåëåøêî, Þ.Ô. Ïîëÿêîâ, 1991).

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàëèç îñîáåííîñòåé îðèåíòèðîâêè âî âðåìå-
íè è âîñïðèÿòèÿ êîðîòêèõ è äëèííûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ áîëüíûìè øèçîôðåíèåé.

Âûáîðêà èññëåäîâàíèÿ: Èññëåäîâàíèåì áûëè îõâà÷åíû ïàöèåíòû Ïñèõèàòðè÷åñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû � 4 èì. Ï.Á. Ãàííóøêèíà è Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà
� 8 ã. Ìîñêâû ñòðàäàþùèå øèçîôðåíèåé (50 ÷åëîâåê), à òàêæå çäîðîâûå èñïûòóåìûå
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(50 ÷åëîâåê), ðàáîòíèêè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ìîñêâû. Â ñâÿçè
ñ âàæíîñòüþ ïåðâûõ ëåò äëÿ îáùåãî ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ èç âñåãî êîíòèíãåí-
òà èçó÷åííûõ áîëüíûõ áûëè âûäåëåíû òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ: 1. Ïàöèåíòû ñ ïåðâûìè
ýïèçîäàìè çàáîëåâàíèÿ (íå áîëåå 4 ëåò) � ãðóïïà 1 (n=13). 2. Ïàöèåíòû íà áîëåå îò-
äàëåííûõ ýòàïàõ áîëåçíè (äàâíî îò 4 ëåò äî 10 ëåò) � ãðóïïà 2 (n=32) 3. Ïàöèåíòû ñ
äëèòåëüíûìè ñðîêàìè çàáîëåâàíèÿ (äàâíîñòü áîëåå 10 ëåò) � ãðóïïà 3 (n=5).

Ìåòîäû è ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: îòìåðèâàíèå ñóáúåêòèâíîé ìèíóòû (Èíäèâèäó-
àëüíàÿ ìèíóòà), îöåíêà êîðîòêèõ è äëèííûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, íåïîñðåäñòâåííàÿ
îöåíêà âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ (Ì. Ôðàíêåíõîéçåð).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
1. Èññëåäîâàíèå îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé âûÿâèëî çíà-

÷èòåëüíûå ñëîæíîñòè: ó áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ (57%) áûëà âûÿâëåíà èñêàæåííàÿ
ôîðìà îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè, âûðàæàþùàÿñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìûå íå òî÷íî íà-
çûâàëè äàòó, ÷èñëî, äåíü íåäåëè. 11% èñïûòóåìûõ áûëè äåçîðèåíòèðîâàíû âî âðåìåíè,
íàáëþäàëñÿ ôåíîìåí õðîíîàãíîçèè, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â òîì, ÷òî èñïûòóåìûå íå
ìîãëè íàçâàòü äàòó, ÷èñëî, äåíü íåäåëè è äàæå ãîä. Òàêèå âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
êàê äàòà, ÷èñëî, ãîä, äåíü íåäåëè ïî áîëüøåé ÷àñòè èñêàæàëè áîëüíûå ïàðàíîèäíîé
øèçîôðåíèè. Ïðîâåä¼ííûé àíàëèç ñðåäè áîëüíûõ ïðîñòîé è ïàðàíîèäíîé ôîðìû øè-
çîôðåíèè äèíàìèêè îðèåíòèðîâêè âî âðåìåíè â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ,
ïîêàçàë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ â òðåõ ãðóïïàõ.

2. Îðèåíòèðîâêà âî âðåìåíè ñ ïîìîùüþ ÷àñîâ ïîêàçàëà, ÷òî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ
øèçîôðåíèåé (87%) ìîãóò îðèåíòèðîâàòü âî âðåìåíè ñ ïîìîùüþ ÷àñîâ, ëèøü 13% áîëü-
íûõ íå ñìîãëè âûïîëíèòü çàäàíèå ýêñïåðèìåíòàòîðà. Ïî áîëüøåé ÷àñòè (40%) îðèåíòè-
ðîâàíû áîëüíûå ñ ïðîñòîé ôîðìîé øèçîôðåíèè, äåçîðèåíòèðîâàíû ïî áîëüøåé ÷àñòè
áîëüíûå ñ ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèåé (8%).

3. Áîëüíûå øèçîôðåíèåé íåäîîöåíèâàþò, íåäîîòìåðèâàíèâàþò êîðîòêèå è äëèííûå
âðåìåííûõ èíòåðâàëû (3,5,15,30,45, è 60 ñåê.). Ó ãðóïïû çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ íàáëþ-
äàåòñÿ ïåðåîöåíêà, ïåðåîòìåðèâàíèå âðåìåííûõ ïðåäúÿâëåííûõ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ.
Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè íàáëþäàëàñü òàêæå íåäîîöåíêà âðåìåííûõ ïðîìåæóòêîâ ó áîëü-
íûõ øèçîôðåíèé, è ïåðåîöåíêà ó çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ.

4. Ñðåäíÿÿ ïîãðåøíîñòü ïðè îöåíêå, îòìåðèâàíèè, âîñïðîèçâåäåíèè êîðîòêèõ âðå-
ìåííûõ èíòåðâàëîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïîêàçàëà ñëåäó-
þùèå ðàçëè÷èÿ: ïðè îòìåðèâàíèè, îöåíêå, âîñïðîèçâåäåíèè æåíùèíû èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû áîëåå äîñòîâåðíî îïðåäåëÿëè êîðîòêèå âðåìåííûå èíòåðâàëû, íåæåëè ìóæ÷è-
íû. Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 12 ìóæ÷èí è 38 æåíùèíû
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ
ñòîèò â áóäóùåì óðàâíîâåñèòü âûáîðêè èññëåäîâàíèÿ.
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