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Ïîä òåðìèíîì ¾ãåìîôèëèÿ¿ ïîíèìàþò âðîæäåííûå êîàãóëîïàòèè, îáóñëîâëåííûå
äåôèöèòîì èëè ìîëåêóëÿðíûìè àíîìàëèÿìè êàêîãî-ëèáî ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè.
Â ýòîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ: ãåìîôèëèÿ À (87-92%). Äëÿ
ãåìîôèëèè õàðàêòåðåí ãåìàòîìíûé òèï êðîâîòî÷èâîñòè. ×àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ êðóï-
íûå ñóñòàâû. Ïîâòîðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â îäèí è òîò æå ñóñòàâ âåäóò ê âîñïàëèòåëüíûì
èçìåíåíèÿì åãî, íåîáðàòèìûì ðàçðóøåíèÿì. Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
îáóñëîâëåíà çàïðîñàìè ïðàêòè÷åñêîé ãåìàòîëîãèè, ñâÿçàííûìè ñ ôàêòè÷åñêèì îòñóò-
ñòâèåì èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âûÿâëåíèþ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
âçðîñëûõ ê ãåìîôèëèè òèïà À, ê å¼ îòäåëüíûì ñèìïòîìàì è ñâÿçè âûáèðàåìûõ êîïèíã-
ñòðàòåãèé ñ ñóáúåêòèâíûì âîñïðèÿòèåì áîëåçíè êàê âèòàëüíîé óãðîçû ðàçíîé ñòåïåíè
èíòåíñèâíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ãåìîôèëèåé
è ïðåîäîëåíèÿ áîëè â ñóñòàâàõ êàê å¼ áàçèñíîãî ñèìïòîìà â äâóõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ
ðàçíûì óðîâíåì âîñïðèÿòèÿ áîëåçíè êàê óãðîçû çäîðîâüþ è æèçíè. Îáñëåäîâàíî 35
ìóæ÷èí áîëüíûõ ãåìîôèëèåé À, ïðîõîäÿùèõ ïîñòîïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ â îò-
äåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé âîññòàíîâèòåëüíîé îðòîïåäèè ÃÍÖ ÐÀÌÍ. Ñðåäíèé âîçðàñò:
36,45±6,94 ëåò. Ïî êðèòåðèþ ñóáúåêòèâíîé îöåíêè òÿæåñòè áîëåçíè êàê âèòàëüíîé óãðî-
çû çäîðîâüþ è æèçíè áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ãðóïïó �1 ñîñòàâèëè 20
áîëüíûõ, âîñïðèíèìàþùèõ áîëåçíü êàê âûðàæåííóþ óãðîçó (ÂÓ). Ãðóïïó �2 ñîñòà-
âèëè 15 áîëüíûõ, âîñïðèíèìàþùèõ ãåìîôèëèþ êàê óìåðåííóþ óãðîçó çäîðîâüþ (ÓÓ).
Îáå ãðóïïû áîëüíûõ èìåëè ñîïîñòàâèìóþ, îäèíàêîâóþ òÿæåñòü áîëåçíè, èçìåðåííóþ
êëèíè÷åñêèìè (îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè).

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: 1. Ýêñïåðèìåíòàëüíî ïñèõîëîãè÷åñêèé: îïðîñíèê ¾Ñòðà-
òåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ¿ (ÑÑÏ, Ë.È. Âàññåðìàí è äð.) è ïèëîòíàÿ âåðñèÿ êðàò-
êîãî îïðîñíèêà ¾Ñîâëàäàíèÿ ñ áîëüþ ïðè ãåìîôèëèè¿ (Ýëàíëåð Ä, Ðîáèíñîí À., 2008;
ßëòîíñêèé Â.Ì., Êîðíèåíêî À.Â.,2011). 2. Ñòàòèñòè÷åñêèé (ïðîöåäóðû äåñêðèïòèâíîãî
àíàëèçà, àíàëèçà íîðìàëüíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïî êðèòåðèþ Z Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà,
àíàëèçà çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïî êðèòåðèþ U Ìàííà-Óèòíè).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 1. Äëÿ áîëüíûõ ñ ãåìîôèëèåé À õàðàêòåðåí ïðîòè-
âîðå÷èâûé ðåïåðòóàð ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ãåìîôèëèåé êàê çàáîëåâàíèåì â öåëîì.
Îí ïðåäñòàâëåí ñî÷åòàíèåì ìàëîàäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé áåãñòâà (èçáåãàíèÿ), äèñòàí-
öèðîâàíèÿ, êîíôðîíòàöèè è àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ (ïîëîæè-
òåëüíàÿ ïåðåîöåíêà, ïðèíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè). 2. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè âòîðîé
ãðóïïû, ïàöèåíòû, âîñïðèíèìàþùèå ãåìîôèëèþ êàê âûðàæåííóþ óãðîçó çäîðîâüþ è
æèçíè, ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå èñïîëüçóþ ñòðàòåãèè áåãñòâà îò áîëåçíè, ìåíåå
ýôôåêòèâíî èñïîëüçóþò ñòðàòåãèè ñàìîêîíòðîëÿ, ìåíåå èíòåíñèâíî èùóò ñîöèàëüíóþ
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ïîääåðæêó. Áîëüíûå, âîñïðèíèìàþùèé ãåìîôèëèþ êàê óìåðåííóþ óãðîçó çäîðîâüþ,
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî àêòèâíåå èñïîëüçóþò ñàìîêîíòðîëü, èíòåíñèâíåå èùóò ñî-
öèàëüíóþ ïîääåðæêó è ìåíåå ñêëîííû èçáåãàòü áîëåçíü. Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû
ñîïîñòàâèìî îáðàùàþòñÿ äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ â öåëîì ê ñòðàòåãèÿì äèñòàíöè-
ðîâàíèÿ, êîíôðîíòàöèè è ïîëîæèòåëüíîé ïåðåîöåíêè. 3. Â ñòðóêòóðå ñîâëàäàþùåãî
ñ áîëüþ â ñóñòàâàõ ïîâåäåíèÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ãåìîôèëèåé äîìèíèðóþò
ñòðàòåãèè èñïîëüçîâàíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ, ïðåêðàùåíèÿ äåÿòåëüíîñòè, âûáîðà ïàññèâ-
íûõ ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëüþ, âûðàæåíèÿ îïàñåíèé, ñòðàõà è ðàçäðàæåíèÿ, ñâÿçàí-
íûõ ñ áîëåçíüþ. 4. Äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ ñèìïòîìîì ãåìîôèëèè (áîëüþ â ñóñòàâàõ) áîëüíûå
ïåðâîé ãðóïïû (ÂÓ) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ÷àùå îáðàùàþòñÿ ê ïðè¼ìó îáåçáîëè-
âàþùèõ ëåêàðñòâ, àêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ, âûðàæåíèþ îïàñåíèé, ñòðàõà è ðàçäðàæåíèÿ,
ñâÿçàííûõ ñ áîëåçíüþ. Â öåëîì, îíè ïðåäïî÷èòàþò ïàññèâíîå ïðåîäîëåíèå áîëè àêòèâ-
íîìó è âðåìåííûé îòêàç îò äåÿòåëüíîñòè. Ïàöèåíòû, âîñïðèíèìàþùèå áîëåçíü, êàê
óìåðåííóþ óãðîçó áîëåå àêòèâíû â ïðåîäîëåíèè áîëåçíè, ðåæå èñïîëüçóþò äëÿ ýòî-
ãî ïðè¼ì îáåçáîëèâàþùèõ, âûðàæåíèå ðàçäðàæåíèÿ è îïàñåíèé, è ðåæå îáðàùàþòñÿ ê
àêòèâàöèè ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ áîëüþ.

Âûâîäû. 1. Ðåïåðòóàð ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ ãåìîôèëèåé è îòäåëüíûìè å¼ ñèìïòî-
ìàìè ïðîòèâîðå÷èâ. Â íåì ïðåîáëàäàþò ìàëîàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè èçáåãàíèÿ áîëåçíè
êîíôðîíòöèè è äèñòàíöèðîâàíèÿ îò íåå, â ñî÷åòàíèè ñ àäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ñà-
ìîêîíòðîëÿ, ïîçèòèâíîé ïåðåîöåíêè, ïîèñêà ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. 2. Íàðÿäó ñ îáú-
åêòèâíîé îöåíêîé òÿæåñòè áîëåçíè, ñóáúåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè è ñèìïòîìå
êàê âèòàëüíîé óãðîçå èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â âûáîðå ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè
è å¼ ñèìïòîìîâ. Â êëèíè÷åñêè îäíîðîäíîé ïî òÿæåñòè áîëåçíè âûáîðêå ïàöèåíòîâ ñ
ãåìîôèëèåé âûÿâëåí ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ðàçíûé âûáîð ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñ
ãåìîôèëèåé è áîëüþ â ñóñòàâàõ, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî óãðîæàþùèìè äëÿ
ñåáÿ ïàöèåíòû âîñïðèíèìàþò áîëåçíü è áîëü â ñóñòàâàõ. Â öåëîì, ÷åì áîëåå óãðîæàþ-
ùèìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ èì áîëåçíü è ñèìïòîì, òåì ÷àùå ïàöèåíòû ñêëîííû îáðàùàòüñÿ
ê ìåíåå àäàïòèâíûì êîïèíã-ñòðàòåãèÿì (ïðåîáëàäàíèå ïàññèâíîãî ñîâëàäàíèÿ íàä àê-
òèâíûì).

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè

Ãëóáîêîóâàæàåìîìó íàó÷íîìó ðóêîâîäèòåëþ, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó
êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ÌÃÌÑÓ èìåíè Åâäîêèìîâà ßëòîíñêîìó Âëàäèìèðó
Ìèõàéëîâè÷ó âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü çà íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ïîäãîòîâêå è ïðîâåäå-
íèè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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