
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Èíòåðíàëèçèðîâàííàÿ ãîìîôîáèÿ êàê ïðîÿâëåíèå âíóòðèëè÷íîñòíîãî

êîíôëèêòà ó æåíùèí ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè

Äîðîôååâà Âàëåðèÿ Âëàäèìèðîâíà

Ñòóäåíò

Ïåíçåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Â.Ã. Áåëèíñêîãî,

Ôàêóëüòåò ïñèõîëîãèè, Ïåíçà, Ðîññèÿ

E-mail: lerr1991@list.ru

Òåðìèí ¾ãîìîôîáèÿ¿ áûë ïðåäëîæåí â 1971 ãîäó àìåðèêàíñêèì èññëåäîâàòåëåì
Ñìèòîì, îäíàêî êàê òàêîâîå îïðåäåëåíèå ãîìîôîáèè ïðåäëîæèë àìåðèêàíñêèé ïñèõî-
òåðàïåâò Âåéíáåðã, êîòîðûé ïîíèìàë ïîä ãîìîôîáèåé ñòðàõ êîíòàêòà ñ ãîìîñåêñóàëàìè
â ñëó÷àå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ãåòåðî- è ãîìîñåêñóàëîâ, ¾à åñëè ðå÷ü èäåò
î ãîìîñåêñóàëàõ, òî ïîä ãîìîôîáèåé ïîíèìàåòñÿ èõ îòâðàùåíèå ê ñàìèì ñåáå¿, òî åñòü
� èíòåðíàëèçèðîâàííàÿ ãîìîôîáèÿ [3]. Ðîññèéñêèé ïñèõîëîã Ì. Ñàáóíàåâà îïðåäåëÿ-
åò èíòåðíàëèçèðîâàííóþ ãîìîôîáèþ êàê íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ãîìîñåêñóàëîâ ê ñîá-
ñòâåííîé ñåêñóàëüíîñòè è ñâîåìó ß, óñâîåííîå â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè � è îòìå÷àåò,
÷òî ¾íåãàòèâíîå ñàìîîòíîøåíèå íå îáÿçàòåëüíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãîìîñåêñóàëó
íå íðàâèòñÿ åãî ñåêñóàëüíîñòü � ýòî êðàéíèé âàðèàíò; îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþòñÿ ëþ-
áûå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, ýìîöèè, ìûñëè îòíîñèòåëüíî ñâîåé ¾èíîé¿ ñåêñóàëüíîñòè �
òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, íåïîëíîå ïðèíÿòèå è ò.ä.¿ [1].

Â îòëè÷èå îò ìóæñêîé ãîìîñåêñóàëüíîñòè, èçó÷åííîé îòíîñèòåëüíî ïîäðîáíî, æåí-
ñêàÿ ãîìîñåêñóàëüíîñòü â Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëàñü. Íàêîïëåíèå äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèè î ãîìîñåêñóàëüíîñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîñòåïåííîìó îñëàáëåíèþ ãî-
ìîôîáíûõ óñòàíîâîê ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. Êðîìå òîãî, òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèÿ ìî-
æåò áûòü ïîëåçíà ïñèõîëîãó, ðàáîòàþùåìó ñ ãîìîñåêñóàëàìè: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà
ñ ñåêñóàëüíûìè ìåíüøèíñòâàìè íå ìîæåò ñòðîèòüñÿ áåç ñåðüåçíîãî èçó÷åíèÿ è ïîíè-
ìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîåîáðàçèÿ ãîìîñåêñóàëüíûõ æåíùèí. Öåëü íàøåé ðàáîòû �
èññëåäîâàòü ïðîÿâëåíèÿ èíòåðíàëèçèðîâàííîé ãîìîôîáèè ó æåíùèí ãîìîñåêñóàëüíîé
îðèåíòàöèè. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà. Ïðåäìåò: èíòåðíàëèçèðîâàí-
íàÿ ãîìîôîáèÿ æåíùèí ñ ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé.

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóùåñòâóåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì èíòåðíàëèçîâàííîé
ãîìîôîáèè è ñàìîîòíîøåíèåì æåíùèí ñ ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé áàçîé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðàáîòû Ì. Ñàáóíàåâîé, Ä.Ä. Èñà-
åâà, Ä. Äåéâèñà, ×.Íèëà, Ò.Ä. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâîé, È.Â. Âà÷êîâà è äðóãèõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, íàðÿäó ñ òåîðåòè÷åñêèì àíàëèçîì ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, êîòîðûé ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû æåíñêîé ãîìîñåê-
ñóàëüíîñòè è ñêàçêîòåðàïèè, ïðèìåíÿëèñü ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû: íàáëþäåíèå, áåñåäà;
à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû:

- ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñàìîîòíîøåíèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ Ð.Ñ. Ïàíòåëååâûì (1989);

- àâòîðñêàÿ àíêåòà;

- ñî÷èíåíèå è àíàëèç ñêàçîê (Ò.Ä. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà);

5) ìåòîäû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ:

- êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.
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Îðãàíèçàöèîííàÿ áàçà èññëåäîâàíèÿ: â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãîìî- è ãåòå-
ðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû, âîçðàñò: 20-23 ãîäà (20 ÷åëîâåê â êàæäîé âûáîðêå).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òàêîâû:
- ñàìîîòíîøåíèå ãîìî- è ãåòåðîñåêñóàëüíûõ æåíùèí íå çàâèñèò îò ñåêñóàëüíîé îðè-

åíòàöèè, îäíàêî ó ãîìîñåêñóàëüíûõ æåíùèí îòìå÷àåòñÿ îòêðûòîñòü íîâîìó îïûòó ïî-
çíàíèÿ ñåáÿ, ïîèñêè ñîîòâåòñòâèÿ ðåàëüíîãî è èäåàëüíîãî ¾ß¿ (rs = -0.565 ïðè ð≥0.01).
Ãåòåðîñåêñóàëüíûå æåíùèíû ïðîÿâëÿþò îòíîñèòåëüíóþ ðèãèäíîñòü, ñòðåìëåíèå ñîõðà-
íèòü â íåèçìåííîì âèäå ñâîè êà÷åñòâà è ñàìîîöåíêó;

- ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, íàèáîëåå òèïè÷íûìè ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ èíòåð-
íàëèçèðîâàííîé ãîìîôîáèè â íàøåé âûáîðêå ÿâëÿþòñÿ: ñòðàõ îò÷óæäåíèÿ; îùóùåíèå
äèñêîìôîðòà, âûçâàííîå òåì, ÷òî îêðóæàþùèå óçíàþò â ÷åëîâåêå ëåñáèÿíêó; ñòðåì-
ëåíèå ïîä÷åðêíóòü ñâî¼ ñõîäñòâî ñ ãåòåðîñåêñóàëàìè; ãåòåðîôîáèÿ; ýðîòîôîáèÿ; ïðî-
ÿâëåíèå èíòåðåñà ê íåäîñòóïíûì ëþäÿì. Òàê, ÷óâñòâà, âîçíèêàþùèå ïðè óçíàâàíèè
â ãîìîñåêñóàëüíûõ æåíùèíàõ îêðóæàþùèìè ïðåäñòàâèòåëåé ñåêñóàëüíîãî ìåíüøèí-
ñòâà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñÿò íåãàòèâíóþ îêðàñêó (ñòðàõ, ãíåâ) ëèáî íåéòðàëüíûé
õàðàêòåð (óäèâëåíèå, èíòåðåñ). Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþò ýìîöèè, ñâÿçàííûå ñ
ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííîãî íåñîîòâåòñòâèÿ òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùèõ è âîçíèêàþùèõ
òîëüêî ïðè óñëîâèè âíóòðåííåãî ïðèíÿòèÿ îáùåñòâåííûõ íîðì (ñòûä, âèíà, îòâðàùå-
íèå). Ñðåäè ÷óâñòâ, èñïûòûâàåìûõ â ñèòóàöèè, êîãäà íåêòî îòïóñêàåò ¾çëûå¿ øóòêè
ïðî ãîìîñåêñóàëîâ/îáñóæäàåò ãîìîñåêñóàëüíîñòü êàê òàêîâóþ, íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
í¼ííûì îêàçàëîñü ÷óâñòâî ïå÷àëè (54,5%). Â 36% ñëó÷àåâ îòìå÷àëîñü ïåðåæèâàíèå
÷óâñòâà ïðåçðåíèÿ. Â öåëîì ýìîöèè, èñïûòûâàåìûå ïî ýòîìó ïîâîäó ó÷àñòíèöàìè, íî-
ñÿò ïðåèìóùåñòâåííî ñîöèàëüíûé õàðàêòåð è õàðàêòåðèçóþòñÿ íåãàòèâíîé íàïðàâëåí-
íîñòüþ.

- ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñêàçîê, íàïèñàííûõ ãîìîñåêñóàëüíûìè æåíùèíàìè, âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ òåìîé ÿâëÿåòñÿ òåìà îäèíî÷åñòâà (80%).
Â 80% ñëó÷àåâ ãëàâíûì ãåðîåì ñêàçêè âûñòóïàåò ïåðñîíàæ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Â
60% ñëó÷àåâ ãëàâíûé ãåðîé ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåêîì, â 40% ñëó÷àåâ âûñòóïàåò â îáðàçå æè-
âîòíîãî. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ñèìâîëàìè, âîçíèêøèìè â äàííîé âûáîðêå,
ÿâëÿþòñÿ îáðàçû ëåòàþùèõ ñóùåñòâ (âûñòóïàþùèõ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó çåìë¼é
è íåáîì), âîäîïëàâàþùèõ ïòèö (ñâÿçûâàþùèõ íå òîëüêî íåáî è çåìëþ, íî è ñòèõèþ
âîäû) è ìîñòà (ñîåäèíÿþùåãî ðàçíûå ìèðû-áåðåãà) [2]. Íàëè÷èå îáðàçîâ, êîòîðûå ïî
ñâîåé ïðèðîäå îáúåäèíÿþò äèõîòîìèè, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïåðåæèâàíèè òàê
íàçûâàåìîãî âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ïîçâîëèë îïðåäåëèòü ñëåäóþùèå âîç-
ìîæíûå àñïåêòû ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû ñ æåíùèíàìè ãîìîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè:
èññëåäîâàíèå ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè â òðèåäèíîì àñïåêòå (îòíîøåíèå ñ ñîáîé, ñ äðó-
ãèìè, ñ ìèðîì), àíàëèç âíóòðèëè÷íîñòíîãî êîíôëèêòà è åãî òðàíñôîðìàöèÿ, âñòðå÷à ñ
ñîáñòâåííûì îäèíî÷åñòâîì, ïîèñê åãî ðåñóðñíîé ñòîðîíû.

Ëèòåðàòóðà

1. Ñàáóíàåâà Ì. Ë. Âíóòðåííÿÿ ãîìîôîáèÿ: Áîþñü ëè ÿ ñàì ñåáÿ?. ÑÏá., 2011. 52ñ.

2. Ñèìâîëû, çíàêè, ýìáëåìû: Ýíöèêëîïåäèÿ/Àâò.-ñîñò. ä-ð èñò. íàóê, ïðîô. Â.Ý. Áàã-
äàñàðÿí, ä-ð èñò. íàóê, ïðîô. È.Á. Îðëîâ, ä-ð èñò. íàóê Â.Ë. Òåïëèöûí; ïîä îáù.

2



Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

ðåä. Â.Ë. Òåïëèöûíà. � 2-å èçä. � Ì.: ËÎÊÈÄ-ÏÐÅÑÑ: ÐÈÏÎË êëàññèê, 2005.
495 ñ.

3. ¾Ðîçîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ¿: Ðóêîâîäñòâî ïî ðàáîòå ñ ñåêñóàëüíûìè ìåíüøèíñòâà-
ìè/Ïîä ðåä. Ä. Äýéâèñà, ×. Íèëà. ÑÏá: Ïèòåð, 2000.

3


