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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ (Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïåäèàòðèÿ, 2012), ÷òî ïîâûøàåò àêòóàëüíîñòü
ïîèñêà ýôôåêòèâíûõ ôîðì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè øêîëüíèêàì â ïðîöåññå
ëå÷åíèÿ.

Íàó÷íûå äàííûå ìíîãèõ èññëåäîâàíèé êîíñòàòèðóþò íàðàñòàíèå ïî ìåðå âçðîñëå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ïðîáëåì ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè. Òÿæåñòü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è èñêàæåíèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè â
ñèëó íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìàòè÷åñêîé ãîñïèòàëèçàöèè è ñîáëþäåíèÿ ñòðîãîãî ðåæèì ëå-
÷åíèÿ îáóñëàâëèâàþò ôðóñòðàöèþ îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, êðàéíþþ
ýìîöèîíàëüíóþ íåóñòîé÷èâîñòü è ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü. Ê ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñ-
òó ó äåòåé âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè, ïîñòåïåííîãî óõóäøåíèÿ ñîìàòè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îñîçíàíèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî îòëè÷èÿ îò ñâåðñòíè-
êîâ, ïðîäîëæèòåëüíîå îùóùåíèå îñòðîé òðåâîãè çà ñâîþ æèçíü ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ
ñèìïòîìîêîìïëåêñ ýìîöèîíàëüíûõ è íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî òèïó ñóáäåïðåññèè.
Îíî ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûì ñíèæåíèåì ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, ïîâûøåííîé êîí-
ôëèêòíîñòüþ â îáùåíèè, ñêëîííîñòüþ ê èíêàïñóëÿöèè, êîòîðûå ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
áåç ñïåöèàëüíîé ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè óñóãóáëÿþòñÿ è ìî-
ãóò ïðåîáðàçîâàòüñÿ â ñòîéêîå, íåîáðàòèìîå ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè è ïîâåäåíèÿ.

Êàê ïîêàçàë íàø îïûò ïîìîùè äåòÿì ñ òÿæåëûìè çàáîëåâàíèÿìè (òàêèìè, êàê
ìóêîâèñöèäîç, ðåìàòîèäíûé àðòðèò, áîëåçíü Êðîíà, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò)
ïðèìåíåíèå ëèøü èíäèâèäóàëüíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ðåáåíêîì â ñèñòåìå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ îêàçûâàåòñÿ ìàëîïðîäóêòèâíûì.

Ñ öåëüþ êîìïåíñàöèè ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé áîëåçíè îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûõ ôîðì ïîìîùè øêîëüíèêà ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, è îíà äîëæíà áûòü èñ-
ïîëüçîâàíà â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ â ìåäèöèíñêîì ñòàöèîíàðå.

Ïðè îðãàíèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì ñ òÿæåëûì õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ: äëèòåëüíîñòü, ñòåïåíü òÿæå-
ñòè, õàðàêòåð òå÷åíèÿ áîëåçíè, à òàêæå âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ðåáåíêà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äîëæíà áûòü îðãàíèçîâàíà â èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå â
ñëó÷àå òÿæåëîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè èëè ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà íà ëå÷åíèå â ñòàöèîíàð
â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, ò.å. â ñèòóàöèè åãî çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé îñëàáëåííîñòè, äëè-
òåëüíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé. Ñîçäàíèå â ïàëàòå ñòàöèîíàðà êîìôîðòíûõ óñëîâèé ñðå-
äû, âêëþ÷åíèå â ïîñèëüíóþ ïðîäóêòèâíóþ è ïîçíàâàòåëüíóþ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü
ñ ïñèõîëîãîì èëè äðóãèì ðåáåíêîì (íàïðèìåð, ñîâìåñòíîå ðèñîâàíèå, ëåïêà, êîíñòðó-
èðîâàíèå, ïðåäìåòíûå è ñþæåòíûå èãðû), ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà
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ïîçâîëÿþò ñíèçèòü ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â
ïîçíàíèè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, à çíà÷èò óëó÷øèòü åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå.

Äåòè è ïîäðîñòêè, ó êîòîðûõ òå÷åíèå áîëåçíè êîíòðîëèðóåòñÿ è íàáëþäàåòñÿ ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîä èõ ëå÷åíèÿ â ñòà-
öèîíàðå ìîãóò è ñ æåëàíèåì ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ, ò.ê. îáùåíèå
è ðåàëèçàöèÿ â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé äëèòåëüíîñòüþ è îïðåäåëÿþùèì
åå ìîòèâîì. Ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ ïîâåäåí÷åñêîãî ðåïåðòóàðà,
óêðåïëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî îáðàçà ¾ß¿, ïîâûøåíèþ êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè äåòåé (ðàçâèòèþ íàâûêîâ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ è îêàçà-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêè ÷ëåíó ãðóïïû, ñîáëþäåíèÿ ãðóïïîâûõ íîðì è äð.), à
òàêæå óäîâëåòâîðÿþò áàçîâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü âîçðàñòà, ïîçâîëÿþò îñó-
ùåñòâèòü ïñèõè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è îùóùåíèå ïðè-
íÿòèÿ. ×åðåç îáùåíèå è ñîâìåñòíóþ äîñóãîâóþ äåÿòåëüíîñòü ñòàðøèå øêîëüíèêè îáó-
÷àþòñÿ ïîëó÷àòü è äàâàòü ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó ñâåðñòíèêàì, íàõîäèòü ñïîñîáû
ñàìîïîääåðæêè, îòðàáàòûâàòü óìåíèå ñòàâèòü è äîñòèãàòü öåëè, ïëàíèðîâàòü ñîáñòâåí-
íîå áóäóùåå, îïðåäåëÿòü æèçíåííûå öåííîñòè è ïåðñïåêòèâû, îñóùåñòâëÿòü ñîáñòâåí-
íûé âûáîð, îñîçíàâàòü ñîáñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïîòðåáíîñòè.

Âàæíîé ôîðìîé ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ òÿ-
æåëûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ òðåíèíãè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé. Îíè íà-
ïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â îòíîøåíèÿõ âçðîñëûõ ñ áîëüíûì
ðåáåíêîì, óëó÷øåíèå âçàèìîïîíèìàíèÿ, îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Èñêëþ÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èç ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè
äåëàåò ïðîöåññ ëå÷åíèÿ áîëåå äëèòåëüíûì, èñòîùàþùèì ôèçè÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
ðåçåðâû ðåáåíêà, ïðèâîäèò ê ðèñêó ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â äåòñêîé ïñèõèêè è
ïîâåäåíèè. Òîëüêî ïóòåì ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ áîëåçíè ìîæíî
ñîõðàíèòü ïîëíîöåííóþ ëè÷íîñòü ïàöèåíòà, åãî èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë, ñôîðìè-
ðîâàòü àêòèâíóþ ñîöèàëüíóþ ïîçèöèþ, ïîâûñèòü êà÷åñòâî æèçíè ðåáåíêà è åãî ñåìüè.
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