
Êîíôåðåíöèÿ ¾Ëîìîíîñîâ 2013¿

Ñåêöèÿ ¾Ïñèõîëîãèÿ¿

Êîððåêöèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðàííèì
äåòñêèì àóòèçìîì

Äîðîõîâà Åëåíà Ñåðãååâíà

Ñòóäåíò
Àëòàéñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ (ÀëòÃÏÀ), èíñòèòóò

ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè, Áàðíàóë, Ðîññèÿ
E-mail: Dorohowa@list.ru

Êàæäàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ýïîõà ïîðîæäàåò àäåêâàòíûå åé ñòèëè ïîâåäåíèÿ.
Íàèáîëåå ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñêîì ïîâåäåíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ íàïðàâëåíî ê ïðîáëåìå äåòñêîé àãðåñ-
ñèè.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ àãðåññèè è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè
äîëãîãî âðåìåíè âûçûâàåò èíòåðåñ ó ïñèõîëîãîâ. Äàííîé òåìå ïîñâÿùåíî
ìíîãî ôóíäàìåíòàëüíûõ òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñèñòåìàòèçèðóþùèõ
çíàíèÿ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (Ð. Áýðîí, Ä.
Ðè÷àðäñîí, À. Áåðêîâèòö, À. Áàíäóðà, Ðåàí è äð.) [2]. Îäíàêî ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, êîòîðàÿ ñîäåðæèò ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî êîððåêöèè àãðåññèè è çàêðåïëåíèþ íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
íå äîñòàòî÷íî.

Â ðàìêàõ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû èññëåäîâàòåëè ïðèíèìàþò ïîïûòêè
âûÿâèòü èñòî÷íèêè àãðåññèè ó äåòåé, ïîíÿòü ìåõàíèçìû åå âîçíèêíîâåíèÿ,
îáúÿñíèòü ïîä âëèÿíèåì êàêèõ ôàêòîðîâ àãðåññèÿ ó äåòåé òðàíñôîðìèðóåò-
ñÿ â àãðåññèâíîñòü.

Àíàëèçèðóÿ ëèòåðàòóðó, ïîñâÿùåííóþ èçó÷åíèþ äåòåé ñ ðàííèì äåòñêèì
àóòèçìîì (ÐÄÀ), ìû îòìåòèëè, ÷òî íàðóøåíèå ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ àóòèçìà. Îñîáóþ ãðóïïó íàðóøåíèé ñîñòàâëÿþò òàê
íàçûâàåìûå ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ.

Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ìîæíî âñòðåòèòü ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ î òîì, êà-
êèå ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ õàðàêòåðíû ïðè àóòèçìå. Òàê, L. Wing íàçûâà-
åò ïðîáëåìàìè ïîâåäåíèÿ àôôåêòèâíûå âñïûøêè, êðèê, ðàñòîðìîæåííîñòü,
äåñòðóêòèâíîñòü, áåñöåëüíîå íàâåäåíèå áåñïîðÿäêà, ïðè÷èíåíèå ñåáå âðåäà.
S. Harris îòíîñèò ê ïðîáëåìàì ïîâåäåíèÿ ïðè àóòèçìå íàðóøåíèÿ ñíà, àóòî-
ñòèìóëÿöèè, ñîïðîòèâëåíèå èçìåíåíèÿì, ïðè÷èíåíèå ñåáå âðåäà, àôôåêòèâ-
íûå âñïûøêè, àãðåññèþ, èãíîðèðîâàíèå äðóãèõ ëþäåé, íåîëîãèçìû [10, 11].

M. Van Bourgondien â êà÷åñòâå îñîáûõ ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îòìå-
÷àþòñÿ ó äåòåé ñ àóòèçìîì äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðèâîäèò íåäîñòàòî÷íóþ
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, íåäîñòàòî÷íîñòü íàâûêîâ èãðû, áåçûíèöèàòèâíîñòü,
íàðóøåíèÿ ñíà, àôôåêòèâíûå âñïûøêè, ïåðåõîäÿùèå â àãðåññèþ [3].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàáîëåâàíèåì ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, ñ ïîâåäåí÷å-
ñêèìè íàðóøåíèÿìè â âèäå âûðàæåííûõ è ñòîéêèõ àãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ.
Ïðè ýòîì íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûì äåçàäàïòèðóþùèì ôàêòîðîì,
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êàê â ðàìêàõ ñåìåéíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, òàê è â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ [9].

Íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë âûÿâëåí ðÿä ïðîÿâëåíèé
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé àóòèñòîâ: áåñïðè÷èííûé êðèê, ñàìîàãðåññèÿ,
ïðîäîëæèòåëüíûé ïëà÷ü, ñòðåìëåíèå ê ôèçè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Àãðåññèâ-
íûå äåéñòâèÿ ó äåòåé ñ ðàííèì àóòèçìîì êàê ôîðìà îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì âîçíèêàþò íà ôîíå óñèëåíèÿ ïñèõè÷åñêèé àêòèâíîñòè ðåáåíêà, ïîä-
íÿòèÿ åãî ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, ïîÿâëåíèÿ íàïðàâëåííîñòè âîâíå [4].

Ñïåöèàëèñòû ñåãîäíÿ âñå ÷àùå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðîëü ïåäàãîãè÷å-
ñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé â âîçíèêíîâåíèè è çàêðåïëåíèè àãðåññèâ-
íûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñ äåòñêèì àóòèçìîì. Ñ ïîçèöèè ïåäàãîãè÷åñêîé
íàóêè, äåòñêàÿ àãðåññèÿ íå ÷òî èíîå, êàê àêòèâíàÿ èëè ïàññèâíàÿ ôîðìà
ïðîòåñòà, âîçíèêàþùàÿ â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ñðåäû, êîòîðàÿ èãíîðèðóåò
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ñîîòâåòñòâîâàòü åå òðåáîâàíèÿì [8].

Òàêèì îáðàçîì, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâíîé ïîâåäåí÷å-
ñêîé ÷åðòîé äåòåé ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâ-
ëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì àñïåêòîì äëÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû. Êîððåêöèÿ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ àêòóàëüíî íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà
è ñîîòâåòñòâóåò íóæäàì ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Óêàçàííûå âûøå îñîáåííîñòè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû ïðè óñëîâèè
ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà çàíÿòèé, íàïðàâëåííîãî íà êîððåêöèþ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ àóòèçìîì.

Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì îòìå÷àåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà
èãðîòåðàïèè.

Ðàáîòà îñóùåñòâëÿëàñü íà áàçå Àëòàéñêîé êðàåâîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ ñ àóòèçìîì "Ñòóïåíè". Â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïå ïðèíÿëî ó÷àñòèå 7 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 7 ëåò ñ äèàãíîçîì
ðàííèé äåòñêèé àóòèçì ïî çàêëþ÷åíèþ ÏÌÏÊ.

ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè äåòåé ñ àóòèçìîì ðàçíûõ ãðóïï ÐÄÀ ñõîæè è âçàè-
ìîñâÿçàíû. Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèÿì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
àãðåññèÿ, à òàêæå àãðåññèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà áëèçêèõ ëþäåé, â ÷àñòíîñòè íà
ìàòü.

Ó äåòåé ñ äåòñêèì àóòèçìîì àãðåññèÿ ìîæåò ïðîâÿëÿòñÿ ÷àùå â ñëó÷à-
ÿõ âòîðæåíèÿ â èõ ñîáñòâåííûé ìèð, èçìåíåíèÿõ ïðèâû÷íîãî ìèðà, ñòðàõà
íîâèçíû è âûðàæåíèÿ ïðîñüáû è ïîìîùè.

Ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ â ñïåöèàëüíûõ (êîð-
ðåêöèîííûõ) äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äåòåé ñ ÐÄÀ. Â ýòîé ñâÿçè ïåðåä
ñïåöèàëèñòàìè ñòîèò çàäà÷à ñîçäàòü ýôôåêòèâíûå ìåòîäèêè ïî îáó÷åíèþ
ýòèõ äåòåé è êîððåêöèè èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé. Îòå÷åñòâåííàÿ ïåäàãîãèêà
íàïðàâëÿåò îñîáîå âíèìàíèå íà îáó÷åíèå äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðû è èã-
ðîâûõ ïðèåìîâ, ò. ê. ýòîò âèä äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå [9].

Âïåðâûå ìåòîä èãðîòåðàïèè ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè ñ àóòèçìîì èñïîëüçî-
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âàë Á. Áåòòåëüõåéì. Îí äàâàë äåòÿì-àóòèñòàì âîçìîæíîñòü èãðàòü òàê, êàê
îíè õîòÿò. "Ïåðâîå, ÷òî îñâàèâàþò àóòèñòû � ýòî èãðà ñ ñîáñòâåííûì òåëîì,
èññëåäîâàíèå åãî, ñðàâíåíèå ñâîåãî òåëà è òåëà îêðóæàþùèõ"[12].

Ñïåöèôèêà èãðîòåðàïèè ñ äîøêîëüíèêàìè ñ àóòèçìîì çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ðàáîòå ñ íèìè ìîæåò áûòü äîëãèé ïåðèîä îòñóòñòâèÿ êîíòàêòà. Äàæå
åñëè ðåáåíîê íà÷èíàåò îáùàòüñÿ, íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî îí íå äî-
âåðÿåò îêðóæàþùèì. Åñëè âñå æå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü òåïëûå è äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îíè óñòîé÷èâû [1].

Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ñîöèàëèçèðîâàííóþ è àóòèñòè÷åñêóþ èãðó. Îñíîâ-
íûì ðàçëè÷èåì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå äâóõ ïëàíîâ èãðû: ïëàíà, ñâÿçàííîãî
ñ âîñïðîèçâåäåíèåì ðîëè, è ïëàíà ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Êàê èç-
âåñòíî, âçÿâ íà ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ðîëü, çäîðîâûå äåòè âñåãäà ïîíèìàþò
óñëîâíîñòü èãðû, ó íèõ ñîõðàíÿåòñÿ ¾âçãëÿä ñî ñòîðîíû¿. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì
ïðàâäèâåå è òî÷íåå èçîáðàæàåòñÿ ðåáåíêîì ðåàëüíîñòü, òåì èíòåðåñíåå èãðà.
Îäíàêî, àóòèñòè÷åñêèå èãðû ëèøàþòñÿ ýòîãî êðèòè÷åñêîãî ¾âçãëÿäà ñî ñòî-
ðîíû¿. Â íèõ âñòðå÷àåòñÿ íå ñ ðàçûãðûâàíèåì ðîëè, à ñ ïåðåâîïëîùåíèåì
â òîò èëè èíîé èãðîâîé ïåðñîíàæ. Îá ýòîì ãîâîðÿò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû
ïîòåðè äåòüìè îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñïîíòàííàÿ èãðà
ïî àóòèñòè÷åñêèì ñþæåòàì õàðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé çàõâà÷åííîñòüþ,
îäåðæèìîñòüþ; èãðà ïîáóæäàåòñÿ ñòîéêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðåæèâàíè-
ÿìè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå ðàçâèâàþòñÿ. Èãðà äåòåé ñ ñ àóòèçìîì íå ñòà-
íîâèòñÿ òîé äåÿòåëüíîñòüþ, â êîòîðîé ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ ôîðìèðóþòñÿ,
îòðàáàòûâàþòñÿ, íàäåëÿþòñÿ ñîöèàëüíûìè ñìûñëàìè.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè èãðîòåðàïèè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî àóòè÷íûé
ðåáåíîê íå îâëàäåâàåò èãðîé âñåõ ñòàäèé èãðîâîãî ðàçâèòèÿ. Èëè òî÷íåå
îâëàäåâàåò, íî òîëüêî î÷åíü ïîñòåïåííî è îáÿçàòåëüíî ïðè ïîñòîðîííåé ñòè-
ìóëèðóþùåé è îðãàíèçóþùåé ïîìîùè. Â òèïîâîì ñëó÷àå äåòñêîãî àóòèçìà
(2 ãðóïïà ïî Î.Ñ. Íèêîëüñêîé) ðàçâèòèå èãðû èäåò äî 5 ñòàäèè [5].

Ñïîíòàííàÿ, òâîð÷åñêàÿ èãðà ñ æèâûìè îáúåêòàìè äåòÿì ñ ÐÄÀ íåäî-
ñòóïíà. Ïðîáëåìà îñòàíîâêè èãðîâîãî ðàçâèòèÿ àóòè÷íûõ ëþäåé î÷åíü âàæ-
íà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àóòè÷íûé ÷åëîâåê ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì �îñîáåííûì�,
åãî ñàìîñîçíàíèå óíèêàëüíûì (âûãëÿäèò ñàìîäîñòàòî÷íûì) îí íå íåçàâèñèì
îò îáùåñòâà, à íàîáîðîò î÷åíü çàâèñèì. Áåç ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè åìó íå
âûæèòü.

Èãðîâûå ïñèõîêîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ñ àóòè÷íûì ðåáåíêîì, ïî ìíåíèþ
Ë. Â. Ôåäîòîâîé, ïîçâîëÿþò ñòàòü åìó íå áîëåå óìíûì, íî áîëåå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì. Îñíîâíàÿ ïîìîùü â ðàçâèòèè èãðîâûõ ìàíèïóëÿöèé ñ ñàìèì ñîáîé
è ñ æèâûìè îáúåêòàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñþæåòíî-ðîëåâûõ è ñëîæíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâ ëîæèòñÿ íà ñåìüþ àóòè÷íîãî ðåáåíêà. Îêðóæàþùèå
èíîãäà áîÿòñÿ îáùàòüñÿ ñ òàêèì ðåáåíêîì, êîòîðûé ÷àñòî íåïðåäñêàçóåì è
àãðåññèâåí. Äëÿ êà÷åñòâåííîé ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ àóòèñòîì, êàê
óêàçûâàåò È. Êóõðàíîâà, íåîáõîäèìî êàê áû ñòàòü ÷ëåíîì åãî ñåìüè. Ïîíÿòü,
÷åì îí æèâåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ñëîæíîñòè åãî âçàèìîîòíîøå-
íèé ñ áëèçêèìè åìó ëþäüìè [7].

Èãðîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
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íàðóøåííîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèç-
ìîì áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî èãðà, â îòëè÷èå îò äåÿòåëüíîñòè íåèãðîâîãî òèïà,
àêòèâíåå âëèÿåò íà ïðîöåññû ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ñèëüíåå çàòðàãèâàåò åãî ãëóáèííûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
[13].

Óñïåøíîñòü èãðîâîãî êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ çàëîæåíà â äèàëîãè-
÷åñêîì îáùåíèè âçðîñëîãî è ðåáåíêà ÷åðåç ïðèíÿòèå, îòðàæåíèå è âåðáà-
ëèçàöèþ èì ñâîáîäíî âûðàæàåìûõ â èãðå ÷óâñòâ (È. Â. Êîðìèëü÷èêîâà).
Ñíà÷àëà â èãðå, à ïîòîì è â ðåàëüíîé æèçíè äëÿ ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ äîñòóï-
íûì: îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ öåëåé ñâîèõ ïîñòóïêîâ; âûáîð èç ìíîæåñòâà
âàðèàíòîâ àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëåé; ïðåäâèäåíèå êîíå÷íîãî
ðåçóëüòàòà ñâîèõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ; ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè
çà ñâîå ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè; îòêëèê àäåêâàòíûìè ýìîöèÿìè íà ÷óâñòâà è
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé, íà ñîáûòèÿ è ÿâëåíèÿ îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Â ýòîì è ñîñòîÿò îñíîâíûå ïðèçíàêè ïðîèçâîëüíîñòè
ïîâåäåíèÿ [6].

Ïîäâîäÿ èòîã, âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èãðîòåðàïèÿ ñ àóòèñòàìè âåäåò ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ èõ ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Ýòà àêòèâíîñòü ðàçâèâàåòñÿ â íåñêîëü-
êèõ íàïðàâëåíèÿõ. Îäíî èç íèõ � âîçâðàò ê óòåðÿííîìó â ðåçóëüòàòå òðàâ-
ìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè óäîâîëüñòâèþ. Äðóãîå � ýòî ïîÿâëåíèå èíèöèàòèâû â
îáùåíèè. Òðåòüå � ýòî àêòèâíîñòü â âûðàæåíèè è ñëîâåñíîé ôîðìóëèðîâêè
ñâîèõ ÷óâñòâ è ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê ñîáûòèÿì âî âíåøíåì ìèðå. Â ïðîöåññå
èãðîòåðàïèè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îñîçíàâàòü è ïðèìåíÿòü ñâîè àãðåñ-
ñèâíûå ÷óâñòâà, à ýòî ïîìîãàåò ïðîÿâèòüñÿ ïîòðåáíîñòÿì àêòèâíîé ðàáîòû.

Äàëåå ìû ðàçðàáîòàëè êîìïëåêñ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûé íà êîððåêöèþ
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ àóòèçìîì. Äàííàÿ ðàáîòà íàõîäèòñÿ
íà ýòàïå çàâåðøåíèÿ: ïðîâåäåíèå êîíòðîëüíîãî ýêñïåðèìåíòà.
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