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×åëîâåê êàê ñóáúåêò ïðàêòè÷åñêîé è òåîðåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîçíàåò è èçìå-
íÿåò ìèð, íå ÿâëÿÿñü íè áåññòðàñòíûì ñîçåðöàòåëåì òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî,
íè òàêèì æå áåññòðàñòíûì àâòîìàòîì, ïðîèçâîäÿùèì òå èëè èíûå äåéñòâèÿ íàïîäîáèå
õîðîøî ñëàæåííîé ìàøèíû. Äåéñòâóÿ, îí íå òîëüêî ïðîèçâîäèò òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ
â ïðèðîäå, â ïðåäìåòíîì ìèðå, íî è âîçäåéñòâóåò íà äðóãèõ ëþäåé è ñàì èñïûòûâàåò
âîçäåéñòâèÿ, èäóùèå îò íèõ è îò ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ, èçìåíÿþùèõ
åãî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè; îí ïåðåæèâàåò òî, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò è èì
ñîâåðøàåòñÿ; îí îòíîñèòñÿ îïðåäåëåííûì îáðàçîì ê òîìó, ÷òî åãî îêðóæàåò. Ïåðåæè-
âàíèå ýòîãî îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê îêðóæàþùåìó ñîñòàâëÿåò ñôåðó ÷óâñòâ èëè ýìîöèé.
[6]

Ýìîöèè èãðàþò ñâîåîáðàçíóþ îðèåíòèðóþùóþ è ðåãóëèðóþùóþ ðîëü â òîé äåÿòåëü-
íîñòè, â êîòîðîé îíè ôîðìèðóþòñÿ. Ñâîåîáðàçèå â ðàçâèòèè ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû äåòåé ìîæåò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà îñîáåííîñòè èõ ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ñî-
ñòîÿíèÿ äèñôóíêöèè îòäåëüíûõ óðîâíåé ìåíÿþò òèï îðãàíèçàöèè âñåé ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû è ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà. Ïîíÿ-
òèå ðåãóëÿöèè ýìîöèé îáû÷íî óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ïîñðåäñòâîì
êîòîðûõ ÷åëîâåê êîíòðîëèðóåò è ðåãóëèðóåò ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è âûðàæå-
íèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé ïðè àäàïòàöèè ê ðàçëè÷íûì ñîöèàëüíûì ñèòóàöèÿì è òðåáîâàíèÿì.
Â òàêîì ñìûñëå ýòîò òåðìèí îòðàæàåò êàê èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ñîçðåâàíèÿ, òàê è
ñïåöèôè÷åñêèå ýôôåêòû ñîöèàëèçàöèè, êîòîðûå ìîãóò ðàçëè÷àòüñÿ ìåæäó êóëüòóðà-
ìè è âíóòðè íèõ. Ïî Òîìïñîíó, ðåãóëÿöèÿ ýìîöèé ñîñòîèò èç âíåøíèõ è âíóòðåííèõ
ïðîöåññîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ìîíèòîðèíã, îöåíêó è ìîäèôèêàöèþ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàê-
öèé, îñîáåííî èõ èíòåíñèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè, äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè. Îí ñ÷èòàåò, ÷òî
ðåãóëÿöèÿ ïîäðàçóìåâàåò ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ ïðîöåññîâ, âêëþ÷àÿ íåâðîëîãè÷åñêóþ
àêòèâàöèþ, ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçáóæäåíèå, êîãíèòèâíóþ îöåíêó, ïðîöåññû âíèìàíèÿ,
ýêñïðåññèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû. [5] Ñðåäè íàðóøåíèé ýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò òðåâîæíîñòü, áîÿçíü,
ñòðàõè, àãðåññèÿ, ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ èñòîùàåìîñòü, òðóäíîñòè îáùåíèÿ, äå-
ïðåññèÿ, äèñòðåññ. [2]

Ïåðåõîä ðåáåíêà íà íîâóþ ñîöèàëüíóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ (ïîñòóïëåíèå â øêîëó)
òðàíñôîðìèðóåò ñîäåðæàíèå åãî ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, à òàêæå õàðàêòåð ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà ýìîöèîãåííûå îáúåêòû. Íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî äåòñòâà ïðîèñõîäèò
ðÿä çàêîíîìåðíûõ èçìåíåíèé ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, îáóñëîâëåííûõ åå óñëîæíåíèåì
è îáîãàùåíèåì. [4] Íàèáîëåå î÷åâèäíûìè ïðîáëåìàìè ïðèñïîñîáëÿåìîñòè â äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ íåñïîñîáíîñòü òåðïåòü ðàçî÷àðîâàíèå, ðåãóëèðîâàòü ãíåâ
è êîíòðîëèðîâàòü àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. [5]
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Îñîáåííî ÷àñòî òàêèå ïðîáëåìû ïðîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ. Â èññëåäîâàíèÿõ Ì. Ñ. Ïåâçíåð è Ò. À. Âëàñîâîé îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ äåòåé
ñ ÇÏÐ õàðàêòåðíà, ïðåæäå âñåãî, íåîðãàíèçîâàííîñòü, íåêðèòè÷íîñòü, íåàäåêâàòíîñòü
ñàìîîöåíêè. Ýìîöèè äåòåé ñ ÇÏÐ ïîâåðõíîñòíû è íåóñòîé÷èâû, âñëåäñòâèå ÷åãî äåòè
âíóøàåìû è ñêëîííû ê ïîäðàæàíèþ, èíôàíòèëüíû. [3] Ïðåîáëàäàíèåì ÷åðò íåçðåëî-
ñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, íåöåëåíàïðàâëåííîñòüþ äåÿòåëüíîñòè è èìïóëüñèâíûì ïî-
âåäåíèåì õàðàêòåðèçóåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî
ãåíåçà. Ó äåòåé ñ ÇÏÐ íåçðåëîñòü ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàê-
òîðîâ, òîðìîçÿùèõ ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èç-çà íåñôîðìèðîâàííîñòè
ìîòèâàöèîííîé ñôåðû è íèçêîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ. [1]

Ó. Â. Óëüåíêîâà (1994) îòìå÷àåò íåñôîðìèðîâàííîñòü îáùåé ñïîñîáíîñòè ê ó÷åíèþ ó
äåòåé ñ ÇÏÐ, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ñíèæåíèÿ îáó÷àåìîñòè è îïðåäåëÿåò ïðîáëåìû øêîëü-
íîãî îáó÷åíèÿ, è òåì ñàìûì ïðîâîöèðóåò ýìîöèîíàëüíîå íåáëàãîïîëó÷èå.

Âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà çàíèìàåò äèà-
ãíîñòèêà. Òîëüêî íà îñíîâå ãëóáîêîãî âñåñòîðîííåãî îáñëåäîâàíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà
âîçìîæíî ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ìàðøðóòà ðàçâèòèÿ. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà
äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ãðàôè÷å-
ñêàÿ ìåòîäèêà Ì. À. Ïàíôèëîâîé ¾Êàêòóñ¿, öâåòîâîé òåñò Ì. Ëþøåðà, ìåòîäèêà ¾Ðè-
ñóíîê íåñóùåñòâóþùåãî æèâîòíîãî¿ Ì. Ç. Äðóêàðåâè÷, òåñò òðåâîæíîñòè (Ð. Òýììïë,
Â. Àìåí, Ì. Äîðêè) è òåñò Ðîçåíöâåéãà ¾Ìåòîäèêà ðèñóíî÷íîé ôðóñòðàöèè¿ (äåòñêèé
âàðèàíò, ìîäèôèêàöèÿ Í. Â. Òàðàáðèíîé).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
èìåþòñÿ òàêèå îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, êàê èìïóëüñèâíîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ
íåóñòîé÷èâîñòü, êîíòðàñòíîñòü ïðîÿâëåíèé ýìîöèé, íåàäåêâàòíîñòü è íåêðèòè÷íîñòü
ñàìîîöåíêè, àãðåññèâíûå òåíäåíöèè, îòìå÷àåòñÿ íåòîëåðàíòíîñòü ê ôðóñòðèðóþùèì
ñèòóàöèÿì. Íåçíà÷èòåëüíûé ïîâîä âûçûâàë ó ðåáåíêà ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå è
äàæå ðåçêóþ àôôåêòèâíóþ ðåàêöèþ, íåàäåêâàòíóþ ñèòóàöèè. Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ
ìåòîäèê äåòè òî ïðîÿâëÿëè äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå, òî ïðîÿâëÿëè àãðåññèþ è
íåãàòèâèçì, íåæåëàíèå âûïîëíÿòü ïðåäëîæåííîå çàäàíèå. Ïðè ýòîì àãðåññèÿ íàïðàâ-
ëÿëàñü íà ñàìó ëè÷íîñòü, à íå íà å¼ äåéñòâèå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ïîêàçûâàåò
íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà
âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî îðãàíèçî-
âàòü êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé ïðîöåññ.
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