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Ïðîáëåìû îñòåîõîíäðîçà ïîçâîíî÷íèêà, íåñìîòðÿ íà áîëüøîå ÷èñëî ïóáëèêàöèé è
ìíîãîëåòíèå ìíîãîàñïåêòíûå èññëåäîâàíèÿ ðÿäà íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ è øêîë, îñòàþò-
ñÿ àêòóàëüíûìè íå òîëüêî â ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ, íî è â òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòàõ (Âåñå-
ëîâñêèé Â.Ï., 199ç, Ïîïåëÿíñêèé ß.Þ., 1994, 1998; Õàáèðîâ Ô.À., 2001).

Îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà åñòü ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà, íàõîäÿùàÿñÿ íà
ñòûêå èíòåðåñîâ ìíîãèõ êëèíèöèñòîâ. Ñïåöèàëèñòû çà÷àñòóþ îòìå÷àþò íåñîîòâåòñòâèå
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ëîêàëèçàöèè è õàðàêòåðà áîëè çíà÷èìûì êëèíè÷åñêèì è ôóíê-
öèîíàëüíûì íàðóøåíèÿì.

Èìåþùèåñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷àåìîé ïðîáëåìàòèêå ñâèäåòåëüñòâóþò î âàæíîé
ðîëè ïàðàìåòðîâ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ýòèîïàòîãåíåçå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
çàáîëåâàíèÿ. Îñîáåííî ÷àñòî ïñèõîãåííûé êîìïîíåíò â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè çà-
áîëåâàíèÿ íàáëþäàþò ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè â îáëàñòè øåè è ïîÿñíèöû[2].

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè
(ÂÊÁ) è íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷-
íèêà.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ - ïàöèåíòû ñ äèàãíîçîì ¾îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà¿. Îá-
ñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü íà áàçå êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû �8 ã.ßðîñëàâëÿ ïðè
ó÷àñòèè êàôåäðû íåðâíûõ áîëåçíåé è ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ñ êóðñîì íåéðîõèðóðãèè
ßÃÌÀ. Âñåãî áûëî îõâà÷åíî èññëåäîâàíèåì 120 ÷åëîâåê, 60 èç êîòîðûõ � áîëüíûå îñòå-
îõîíäðîçîì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, è 60 � áîëüíûå îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Äëÿ ïðîâåðêè ãèïîòåçû î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â
ÂÊÁ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ áûëè ïðèâëå÷åíû 30 áîëüíûõ
îñòåîõîíäðîçîì, íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè. Âîçðàñò èñïûòóåìûõ îò 25 äî
60 ëåò.

Ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ: 1. Ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê áåõòåðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ);
Îïðîñíèê Ïëóò÷èêà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå, Life Style Index (LSI); Òåñò Þìîðèñòè÷åñêèõ
Ôðàç (ÒÞÔ), àâòîðû � Â.Ñ. Áàáèíà (Áîëäûðåâà), À.Ã.Øìåëåâ; ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ - Äæ.Ðîòòåð, àäàïòàöèÿ Áàæèíà Å. Ô., Ãîëûíêèíîé Å.
À., Ýòêèíäà À. Ì.

Íàìè áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:

Âûÿâëåíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî òèïàì ïñèõè÷åñêîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ó áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà øêàë òåñòà ËÎÁÈ ó áîëüíûõ îñòåîõîíä-
ðîçîì ïîçâîíî÷íèêà âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå ñìåøàííîãî è äèôôóçíîãî òèïîâ îòíîøå-
íèÿ ê çàáîëåâàíèþ. Â ñòðóêòóðå ñìåøàííîãî òèïà ïðåîáëàäàþò ñåíçèòèâíûé (50%),
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íåâðàñòåíè÷åñêèé (40,8%), òðåâîæíûé (33%), ïàðàíîéÿëüíûé (31,6%) âàðèàíòû. Õà-
ðàêòåðíà, òàêèì îáðàçîì, äåçàäàïòàöèÿ êàê íà èíòåðïñèõè÷åñêîì, òàê è íà èíòðàïñè-
õè÷åñêîì óðîâíÿõ.

Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áîëüíûõ îòëè÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé âûðàæåííîñòüþ áîëü-
øèíñòâà äèàãíîñòèðóåìûõ âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèò ïî ãðóïïå áîëüíûõ â öåëîì ïðåâàëèðóþò ìåõàíèçìû ¾ðåàêòèâíûõ îáðàçî-
âàíèé¿, ¾èíòåëëåêòóàëèçàöèè¿ è ¾ïðîåêöèè¿. Äîñòàòî÷íî ðåäêî ïî ãðóïïå âñòðå÷àþòñÿ
¾êîìïåíñàöèÿ¿ è ¾çàìåùåíèå¿. Ïðè ýòîì áîëüíûå îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà äîñòîâåðíî ÷àùå ïðèáåãàþò ê òàêèì ìåõàíèçìàì êàê ¾îòðèöàíèå¿ (ð<0,05),
¾ðåãðåññèÿ¿ (ð<0,01), ¾êîìïåíñàöèÿ¿ (ð<0,01), à áîëüíûå ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ôîð-
ìîé çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå èñïîëüçóþò ¾èíòåëëåêòóàëèçàöèþ¿ (ð<0,01).

Ïðè èññëåäîâàíèè ìîòèâàöèîííîé ñôåðû áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà áû-
ëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â ïðåîáëàäàíèè ìîòèâàöèîííûõ êîíñòðóêòîâ ó
áîëüíûõ øåéíûì è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì îñòåîõîíäðîçîì. Äëÿ áîëüíûõ îñòåîõîíä-
ðîçîì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íàïðÿæåííîé ÿâëÿåòñÿ òåìà ¾×åëîâå÷åñêàÿ ãëó-
ïîñòü¿ (ð<0,05), äëÿ áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà � òåìà ¾Ïàãóáíûå
ïðèñòðàñòèÿ¿ (ð<0,01).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ, ïîä êîòîðûì ìû ïîíèìàåì
¾ñóáúåêòíóþ õàðàêòåðèñòèêó, îðãàíèçóþùóþ ñèñòåìó ñòàáèëèçàöèè ëè÷íîñòè â òðóä-
íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ¿ [2], áûëî âûÿâëåíî îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó áîëüíûìè îñòåîõîíäðîçîì øåéíîãî è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà.
Äëÿ áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì â öåëîì õàðàêòåðíû íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî èíòåðíàëüíî-
ñòè (îáùåé è â îáëàñòè çäîðîâüÿ).

Ïðè ñðàâíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîð-
íîì è ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ëèøü ïî ãàðìîíè÷å-
ñêîìó òèïó îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ). Â öåëîì
æå ïðîôèëè òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó ýòèõ äâóõ ãðóïï ñõîæè, ðàçëè÷èÿ êàñàþò-
ñÿ ëèøü ñòåïåíè âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ òèïîâ. Ïðè îöåíêå âûïîëíåíèÿ ÒÞÔ áûë
òàêæå âûÿâëåí ñõîæèé ïðîôèëü äîìèíèðóþùåé ìîòèâàöèè, íî îáíàðóæåíû äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ëèäèðóþùèõ òåìàòè÷åñêèõ êîíñòðóêòîâ. Òåìû
¾×åëîâå÷åñêàÿ ãëóïîñòü¿ è ¾Ïàãóáíûå ïðèñòðàñòèÿ¿ â ñðåäíåì èìåþò ìåíüøóþ âû-
ðàæåííîñòü ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, íî ýòè òåìû çàíèìàþò
òàêèå æå ðàíãîâûå ìåñòà, ëèäèðóþò, êàê è ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè. Ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè äîñòîâåðíî ÷àùå èñïîëüçóþò
çàùèòíûå ìåõàíèçìû ¾êîìïåíñàöèè¿, ¾ðåãðåññèè¿, è ìåíüøå èñïîëüçóþò òàêèå ìåõà-
íèçìû, êàê ¾ïîäàâëåíèå¿, ¾ïðîåêöèÿ¿, ¾ðåàêòèâíîå îáðàçîâàíèå¿. Â öåëîì æå ìîæíî
îòìåòèòü, ÷òî ïîëó÷åííûå ïðîôèëè ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ñõîæè è ðàç-
ëè÷àþòñÿ ëèøü ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âûøåóïîìÿíóòûõ ìåõàíèçìîâ. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, ïî ìåòîäèêå
ÓÑÊ áûëè âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â îáùåé èíòåðíàëüíîñòè áîëüíûõ (àìáó-
ëàòîðíûå áîëüíûå � íåÿðêî âûðàæåííûå èíòåðíàëû, à ñòàöèîíàðíûå � ýêñòåðíàëû). Â
òî æå âðåìÿ è òå è äðóãèå ýêñòåðíàëüíû â îáëàñòè çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷íèêà õàðàêòåðíà ïñèõè÷åñêàÿ
äåçàäàïòàöèÿ íà èíòåð- è èíòðàïñèõè÷åñêîì óðîâíÿõ ñ îïîðîé íà òàêèå ìåõàíèçìû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû êàê ¾ðåàêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ¿, ¾ïðîåêöèÿ¿ è ¾èíòåëëåêòóàëèçà-
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öèÿ¿ ïðè ýêñòåðíàëüíîì ëîêóñå êîíòðîëÿ. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíû íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ
â èññëåäóåìûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ó áîëüíûõ øåéíîé è ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.
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