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Â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ. Áîëåå òîãî, äàííûå ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñâèäåòåëüñòâóþò, î òîì ÷òî
îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì àíîìàëèé ïñèõèêè â ðàííåì îíòîãåíåçå â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Êàê îòìå÷àþò ïñèõîëîãè,
äåôåêòîëîãè ñïåöèôèêà ðàçâèòèÿ äåòåé äàííîé êàòåãîðèè ïðîÿâëÿåòñÿ âî âñåõ ïñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ: ìûøëåíèè, ïàìÿòè, âîñïðèÿòèè, âíèìàíèè. Êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå
ÇÏÐ, êàê ñïåöèôè÷åñêîé àíîìàëèè äåòñêîãî ðàçâèòèÿ ðàçâåðíóëîñü â îòå÷åñòâåííîé
äåôåêòîëîãèè â 60-å ãîäû è ñâÿçàíî ñ èìåíàìè òàêèõ ó÷åíûõ, êàê Ò.À. Âëàñîâà, Â.Ì.
Àñòàïîâ, Í.Ñ. Ïåâçíåð, Â.Ì. Ëóáîâñêèé è äð. Ïåðâûå îáîáùåíèÿ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ
î äåòÿõ ñ ÇÏÐ è îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ íèìè â
ïîìîùü ó÷èòåëþ áûëè äàíû â êíèãå Ò.À. Âëàñîâîé è Í.Ñ. Ïåâçíåð "Î äåòÿõ ñ îòêëî-
íåíèÿìè â ðàçâèòèè". Äàííûå èññëåäîâàíèé ïîä÷åðêèâàþò îñîáåííîñòü ðàçâèòèÿ âñåõ
ñâîéñòâ âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Âíèìàíèå � ýòî íàïðàâëåííîñòü è ñîñðåäîòî÷åííîñòü ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà íà îäíîì
èëè íåñêîëüêèõ îáúåêòàõ ïðè îäíîâðåìåííîì îòâëå÷åíèè îò äðóãèõ.[2]

Êîãäà ìû ãîâîðèì î âíèìàíèè, òî ïîäðàçóìåâàåì òàê æå ñîñðåäîòî÷åííîñòü, óãëóá-
ëåííîñòü â äåÿòåëüíîñòü. ×åì òðóäíåå ñòîÿùàÿ ïåðåä ÷åëîâåêîì çàäà÷à, òåì, î÷åâèäíî,
íàïðÿæåííåå, èíòåíñèâíåå, óãëóáëåííåå áóäåò åãî âíèìàíèå, è, íàîáîðîò, ÷åì ëåã÷å çà-
äà÷à, òåì ìåíåå óãëóáëåííûì ÿâëÿåòñÿ åãî âíèìàíèå. Â òîæå âðåìÿ, ñîñðåäîòî÷åííîñòü
ñâÿçàíà ñ îòâëå÷åíèåì îò âñåãî ïîñòîðîííåãî. ×åì áîëüøå ìû ñîñðåäîòî÷åíû íà ðåøå-
íèè äàííîé çàäà÷è, òåì ìåíüøå çàìå÷àåì âñå îêðóæàþùåå, âåðíåå, ìû çàìå÷àåì, ÷òî
ïðîèñõîäèò.

Âíèìàíèå îáû÷íî âûðàæåíî â ìèìèêå, â ïîçå, â äâèæåíèÿõ. Âíèìàòåëüíîãî ñëóøà-
òåëÿ ëåãêî îòëè÷èòü îò íåâíèìàòåëüíîãî. Íî èíîãäà âíèìàíèå íàïðàâëåíî íå íà îêðó-
æàþùèå îáúåêòû, à íà ìûñëè è îáðàçû, íàõîäÿùèåñÿ â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà. Â äàííîì
ñëó÷àå ãîâîðÿò îá èíòåëëåêòóàëüíîì âíèìàíèè, êîòîðîå íåñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îò âíè-
ìàíèÿ ñåíñîðíîãî (âíåøíåãî). Ñëåäóåò îòìåòèòü òàêæå, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, êî-
ãäà ÷åëîâåê ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííóþ ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿõ, èìååò
ñìûñë ãîâîðèòü î ìîòîðíîì âíèìàíèè. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âíèìàíèå íå
èìååò ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîçíàâàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ è ëèøü îáñëóæèâàåò äåÿòåëü-
íîñòü äðóãèõ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ.[2]

Âíèìàíèÿ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ èíòåðåñîâ,
ðàñøèðåíèåì êðóãîçîðà, îâëàäåíèåì íîâûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè. Ñòàðøèé äîøêîëü-
íèê âñå áîëüøå îáðàùàåò âíèìàíèå íà òå ñòîðîíû äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå ðàíüøå
îñòàâàëèñü âíå åãî âíèìàíèÿ. [6]
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Ïî ìíåíèþ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî êóëüòóðà ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè ïîìîùè âçðîñëîãî ðåáåíîê óñâàèâàåò ðÿä èñêóññòâåííûõ ñòèìóëîâ � çíàêîâ, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðûõ îí íàïðàâëÿåò ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è âíèìàíèå¿. Âíèìàíèå
ðåáåíêà â íà÷àëå äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îòðàæàåò åãî èíòåðåñ ê îêðóæàþùèì ïðåäìå-
òàì è âûïîëíÿåìûì ñ íèìè äåéñòâèÿì. Ðåáåíîê ñîñðåäîòî÷åí äî òåõ ïîð, ïîêà èíòåðåñ
íå óãàñàåò. Ïîÿâëåíèå íîâîãî ïðåäìåòà òîò÷àñ æå âûçûâàåò ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ
íà íåãî. Ïîýòîìó äåòè ðåäêî äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàþòñÿ îäíèì è òåì æå äåëîì.
Íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ñâÿçè ñ óñëîæíåíèåì äåÿòåëüíîñòè äåòåé è èõ
ïåðåäâèæåíèåì â îáùåì óìñòâåííîì ðàçâèòèè âíèìàíèå ïðèîáðåòàåò áîëüøèå ñîñðå-
äîòî÷åííîñòü è óñòîé÷èâîñòü. Ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âíèìàíèå
ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà äîñòèãàåò äîñòàòî÷íî âûñîêîé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ, ÷òî îáåñïå÷è-
âàåò åìó âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ â øêîëå.[1]

Âíèìàíèå äåòåé ñ ÇÏÐ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåóñòîé÷èâîñòüþ, îòìå÷àþòñÿ ïåðèîäè÷å-
ñêèå åãî êîëåáàíèÿ, íåðàâíîìåðíàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Òðóäíî ïðèâëå÷ü è ñîáðàòü,
ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå äåòåé è óäåðæàòü íà ïðîòÿæåíèè òîé èëè èíîé äåÿòåëü-
íîñòè. Î÷åâèäíà íåäîñòàòî÷íàÿ öåëåíàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè, äåòè äåéñòâóåò èì-
ïóëüñèâíî, ÷àñòî îòâëåêàþòñÿ. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ïðîÿâëåíèÿ èíåðòíîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåáåíîê ñ òðóäîì ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî çàäàíèÿ íà äðóãîå. Ó äåòåé ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü, ÷òî âûðàæàåòñÿ
â êðàòêîâðåìåííîé ïðîäóêòèâíîñòè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ñ áûñòðûì íàðàñòàíèåì
îøèáîê ïî ìåðå äîñòèæåíèÿ öåëè.[5]

Â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ Ã.È. Æàðåíêîâîé, Â.À. Ïåðìÿêîâîé,
Ñ.À. Äàøêåâè÷ è äð. îòìå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: íåóñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ, ñíèæåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ, ñíèæåíèå
îáúåìà âíèìàíèÿ, ñíèæåíà èçáèðàòåëüíîñòü âíèìàíèÿ, ñíèæåíî ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-
íèÿ, ïîâûøåííàÿ îòâëåêàåìîñòü âíèìàíèÿ.[4]

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàëè îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ó äåòåé
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ìóíèèïàëüíîì
áþäæåòîì ó÷ðåæäåíèè ãîðîäà Òóëû. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïðîãðàì-
ìà, íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ ÇÏÐ. Èñõîä-
íîé ïîçèöèåé äëÿ îòáîðà ìåòîäèê ïî èçó÷åíèþ âíèìàíèÿ ÿâèëèñü ðàáîòû Ð.Ñ. Íåìîâà,
Ð.Ð. Êàëèíèíîé, Å.À. Ñòðåáåëåâîé .Â ñîñòàâ ïðîãðàììû âõîäèëè ñëåäóþùèå ìåòîäè-
êè: ¾Èññëåäîâàíèå ïðåîáëàäàþùåãî òèïà âíèìàíèÿ¿, ¾Íàéäè è âû÷åðêíè¿, ¾Ñðàâíè
êàðòèíêè¿, ¾Äîìèê ¿, ¾Ðàññòàâü çíà÷êè¿.[3]

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîé íàìè äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ó
äåòåé ñ ÇÏÐ ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó ðàçâèòèÿ ñòðàäàþò âñå ñâîéñòâà âíèìà-
íèÿ. Îáúåì âíèìàíèÿ íèçêèé, ñíèæåí óðîâåíü êîíöåíòðàöèè è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìà-
íèÿ. Îòìå÷àåòñÿ íèçêàÿ ïåðåêëþ÷àåìîñòü è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ. Âñ¼ ýòî óêàçûâàåò
íà íåäîñòàòî÷íîñòü âíèìàíèÿ â öåëîì, ÷òî íå äàåò âîçìîæíîñòü ðåáåíêó ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ äîëãî ñîõðàíÿòü âíèìàíèå, íå îòâëåêàÿñü è íå îñëàáëÿÿ
åãî. Ïëîõî ðàçâèòàÿ ñïîñîáíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ëþ-
áîé, òîì ÷èñëå è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ïðîèçâîëüíîñòè âíèìàíèÿ
ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ ñîñðåäîòî÷èâàòü âíèìàíèå ïî òðåáîâàíèþ.

Òàêèì îáðàçîì íå ñìîòðÿ íà ïåðå÷èñëåííûå èìåþùèåñÿ íåäîñòàòêè âíèìàíèÿ ó äå-
òåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîòåíöèàëüíûå èõ âîçìîæíîñòè äîñòàòî÷íî
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âûñîêè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ òðåáóåò äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè è óñëîâèé, ïðè êîòîðûõ äåòè ìîãóò ðàáîòàòü, íå îòâëåêàÿñü, ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàÿ
óñèä÷èâîñòü è àêêóðàòíîñòü. Âàæíî ïîìîãàòü ðåáåíêó, ôîðìèðîâàòü íàâûê ñàìîêîí-
òðîëÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå. Îäíîâðåìåííî âîñòðåáîâàííûìè áóäóò ðàç-
ëè÷íûå êîððåêöèîííûå ïðèåìû äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íàðóøåíèé ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ,
â ÷àñòíîñòè, ýòî ìîæåò áûòü ïðåäúÿâëåíèå èíòåðåñíûõ, ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ çàäàíèé.
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