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Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [Áîõàí Í.À., Áóòîðèíà Í.Å., Êðè-
âóëèí Å.Í., 2006; ×èáèñîâà È.À., 2006; James D.J., Glaze L.E., 2006; Steadman H.J.,
Osher F.C., Robbins P.C., Case B., Samuels S., 2009] â ïîëíîé ìåðå ïîäòâåðæäàþò çíà÷å-
íèå ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè êàê ôàêòîðà ýòèîïàòîãåíåçà ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Îäíàêî ïðåäïàòîëîãè÷åñêèå ïñèõîãåííûå ðåàêöèè, âîçíèêàþùèå ó ïñèõè÷å-
ñêè çäîðîâûõ ëèö íà íà÷àëüíîì ýòàïå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè îñòà-
þòñÿ íåèçó÷åííûìè. Èíòåðåñ ê ñóáêëèíè÷åñêèì ïñèõîãåííî-îáóñëîâëåííûì ñîñòîÿíèÿì
è ðåàêöèÿì ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïñèõî-
ïðîôèëàêòèêè, îñóùåñòâëåíèå êîòîðîé âîçìîæíî ëèøü ïîñðåäñòâîì ðàííåãî ðàñïîçíà-
âàíèÿ è êîððåêöèè ¾ë¼ãêèõ¿, ¾ñèòóàöèîííûõ¿, ¾ïðåõîäÿùèõ¿ íàðóøåíèé ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè.

Ñ öåëüþ ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêîâ íà
íà÷àëüíîì ýòàïå àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè íàìè ïðîâåäåíî ìåäèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 40 ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 12
äî 17 ëåò, ñîäåðæàùèõñÿ â Öåíòðå âðåìåííîé èçîëÿöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïðàâîíàðó-
øèòåëåé ÃÓ ÌÂÄ Ðîññèè ïî ÑÏá è ËÎ (äàëåå � ÖÂÑÍÏ). Âñå âîñïèòàííèêè åæåäíåâíî
íàáëþäàëèñü ñîòðóäíèêàìè ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè (ÌÑ×) è ïî çàêëþ÷åíèþ âðà÷à
íå íóæäàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Îáñëåäîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü íàìè íà 6�9
ñóòêè ïîñëå ïîìåùåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíåãî â ÖÂÑÍÏ.

Â îñíîâó ýìïèðè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû ïîëîæåíû êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ñòðóêòó-
ðèðîâàííàÿ áåñåäà, íàïðàâëåííàÿ íà ñáîð êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è ôîðìà-
ëèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä). Ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ
íà èçó÷åíèå íàðóøåíèé ïðèñïîñîáëåíèÿ ó èñïûòóåìûõ: ìíîãîìåðíîé øêàëû íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè ÍÏÀ, øêàëû äåïðåññèè DEPS, øêàëû Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè
òðåâîãè HARS.

Óðîâíåâàÿ îöåíêà ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ (ÍÏÀ) ïîêàçàëà, ÷òî ïî ôîð-
ìàëüíûì ïðèçíàêàì ñîîòâåòñòâèÿ êàòåãîðèÿì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçðàáîòàííûì
Ñ.Á. Ñåìè÷îâûì, ëèøü â 5 ñëó÷àÿõ (12,5 %) ïîäðîñòêîâ ìîæíî áûëî îòíåñòè ê ãðóï-
ïå çäîðîâûõ. Â 11 íàáëþäåíèÿõ (27,5 %) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîäðîñòêè ÿâëÿþòñÿ
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ñ áëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè (ñîñòîÿíèå
îïòèìàëüíîé àäàïòàöèè). 10 (25 %) íåñîâåðøåííîëåòíèõ ñîîòâåòñòâîâàëè êðèòåðèÿì
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, òî åñòü îá-
íàðóæèâàëè ñîñòîÿíèå ïðåäïàòîëîãèè (íåïàòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ); 9
(22,5 %) èñïûòóåìûõ ñîîòâåòñòâîâàëè ãðóïïå ë¼ãêîé ïàòîëîãèè (ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïñèõè-
÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ); íàêîíåö, 5 (12,5 %) ÷åëîâåê îáíàðóæèâàëè ïðèçíàêè ïàòîëîãèè
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(âåðîÿòíî áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå).
Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãîâîé îöåíêè äåïðåññèâíûõ è òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé â êîíòèí-

ãåíòå îáñëåäîâàííûõ ëèö óñòàíîâëåíî, ÷òî äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ (DEPS) îòìå÷à-
ëèñü ó 23 (57,5 %) ïîäðîñòêîâ, òðåâîæíûå (HARS) � ó 22 ïîäðîñòêîâ (55 %). Ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî ïðîÿâëåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé ïñèõè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé
òðåâîãè íàáëþäàëèñü â 6 (15 %) ñëó÷àÿõ, ¾÷èñòîé¿ ïñèõè÷åñêîé � â 15 (37,5 %), ñî-
ìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà îáíàðóæåíà ëèøü â îäíîì ñëó÷àå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ìåõàíèçìû ñîìàòèçàöèè òðåâîãè â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ëèøü íà
ïðîòðàãèðîâàííûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè è íå÷àñòî àêòóàëèçèðóþòñÿ ïðè âîç-
äåéñòâèè êðàòêîâðåìåííûõ ñòðåññîðîâ.

Ó 5 (12,5 %) îáñëåäîâàííûõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ íå áûëî âûÿâëåíî òðåâîæíîé ñèìï-
òîìàòèêè ïðè íàëè÷èè äåïðåññèâíîé, ÷òî ìîæåò îáóñëîâëèâàòüñÿ ôèêñàöèåé ïåðåæè-
âàíèé íà òåêóùåé ñèòóàöèè áåç îïåðåæàþùåé íåãàòèâíîé îöåíêè áóäóùåãî. Îáðàòíîå
ñîîòíîøåíèå (íàëè÷èå òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè îòñóòñòâèè äåïðåññèâíîé) íàáëþ-
äàëîñü ëèøü â 2 (5 %) ñëó÷àÿõ.

Ïîäâèæíîñòü ðàñêðûâàåìûõ ïîäðîñòêàìè æàëîá è ïåðåæèâàíèé îáóñëîâëèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü îáúåäèíåíèÿ îòìå÷àåìûõ ïðîÿâëåíèé â ãðóïïó ñèòóàöèîííûõ òðåâîæíî-
äåïðåññèâíûõ ðåàêöèé ñ àñòåíèçàöåé, ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè è áåç íèõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåä¼ííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1) áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, èíòåðíèðîâàííûõ â ÖÂÑÍÏ,

óñòàíîâëåíû äåïðåññèâíûå (57,5 %) è òðåâîæíûå (55 %) ïðîÿâëåíèÿ äîíîçîëîãè÷åñêîãî
óðîâíÿ;

2) èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü â âûÿâëåíèè ¾ìèøåíåé¿ äëÿ ïñèõîêîððåêöèîííîé è ïñè-
õîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, ïðîâåäåíèå êîòîðîé ïîçâîëèëî áû ïðåäîòâðàùàòü äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå ïñèõîãåíèé â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè.
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