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Àääèêòèâíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¼ííûõ îòêëîíåíèé
â ñîâðåìåííîì ìèðå. Çàâèñèìîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ñî-
öèàëüíóþ ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó â âûðàæåííîé ôîðìå ìîæåò èìåòü òàêèå íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ, êàê óòðàòà ðàáîòîñïîñîáíîñòè, êîíôëèêòû ñ îêðóæàþùèìè, ñîâåðøåíèå
ïðåñòóïëåíèÿ. [1] Èçó÷åíèåì íåõèìè÷åñêèõ àääèêöèé çàíèìàëèñü òàêèå ó÷åíûå êàê
Ö.Ï. Êîðîëåíêî, Í.Â. Äìèòðèåâà, À.Þ. Åãîðîâ, À.Â. Ãîãîëåâà, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷.

Îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ìíîãèå ñïåöèàëè-
ñòû íàçûâàþò èññëåäîâàíèå óðãåíòíîé àääèêöèè êàê ôîðìû àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,
âûðàæåííîé â ïðèâû÷êå íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé íåõâàòêè âðåìåíè è ñòðàõå
¾íå óñïåòü¿. Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå óðãåíòíàÿ àääèêöèÿ è îäíà èç åå ñòîðîí ðàáîòî-
ãîëèçì (ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê ðàáîòå) ïðîÿâëÿåòñÿ ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé
ðàçíîãî ïîëà, âîçðàñòà, çàíÿòûõ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè è íàõîäÿùèõñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ êàðüåðíîãî ðîñòà. [4]

Òåìï æèçíè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïîñòîÿííî óñêîðÿåòñÿ. Â ñîâðåìåííîé êóëüòóðå
ó ëèö ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîôåññèé, êîòîðûì íàâÿçûâàåòñÿ ìîäåëü óñïåõà, îñíîâàí-
íîãî íà âûïîëíåíèè âñå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà çàäà÷ âî âñå áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, ôîð-
ìèðóåòñÿ óðãåíòíàÿ àääèêöèÿ, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ èçìåíåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî
âðåìåíè. Òàêîé ÷åëîâåê èãíîðèðóåò ïðîøëîå, íå èçâëåêàåò èç íåãî îïûòà, îòêëàäûâàåò
íà áóäóùåå ðåàëèçàöèþ ñâîèõ öåëåé è æåëàíèé. Â öåëîì, ïî÷òè âñå ñîâðåìåííûå ëþäè
â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàííû íà íàñòîÿùåå, ðîëü ïðîøëîãî â èõ æèçíè íåâåëèêà,
à áóäóùåå íå âïîëíå îïðåäåëåííî.

Íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíóþ àêòóàëüíîñòü äàííîé ïðîáëåìû, ïðîâåäåííûé àíàëèç ëèòå-
ðàòóðû ïîçâîëèë âûÿâèòü íåáîëüøîé êðóã çàðóáåæíûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ
óðãåíòíîé çàâèñèìîñòè (Í. Òàññè) è ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâèå òåîðåòè÷åñêîé áàçû äàííîé
ïðîáëåìû â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè (Î.Ë. Øèáêî). Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå óðãåíòíàÿ
çàâèñèìîñòü ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àëàñü. Íà äàííûé ìîìåíò èìåþòñÿ ëèøü åäèíè÷íûå
èññëåäîâàíèÿ. Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ñàì òåðìèí ¾óðãåíòíàÿ àääèêöèÿ¿ áûë ââåäåí
îòíîñèòåëüíî íåäàâíî (â 1993 ã.), äà è íåõèìè÷åñêèì àääèêöèÿì óäåëÿåòñÿ íå òàêîå
êîëè÷åñòâî âíèìàíèÿ, êàê ê õèìè÷åñêèì.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ � æèòåëè ã. ßêóòñêà â âîçðàñòå îò 25 äî 50 ëåò. Îáúåì âûáîðêè
- 60 ÷åëîâåê, â ò.÷. 30 æåíùèí è 30 ìóæ÷èí.

Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ � âçàèìîñâÿçü óðãåíòíîé çàâèñèìîñòè îò òèïà ëè÷íîñòè
Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ � óðãåíòíàÿ çàâèñèìîñòü áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ñèëüíåå ó ëèö ñ

À-òèïîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè è ìåíüøå ó ëèö ñ Á-òèïîì.
Öåëü ðàáîòû � èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè óðãåíòíîé çàâèñèìîñòè îò òèïà ëè÷íîñòè.
Çàäà÷è:
1. Îïðåäåëèòü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè óðãåíòíîé çàâèñèìîñòè ó èíäèâèäîâ.
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2. Âûÿâèòü òèïû ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè.
3. Óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó òèïàìè ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè è óðãåíòíîé çàâèñè-

ìîñòüþ.
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ¾Äèàãíîñòèêà òèïà

ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè¿ Ë.È. Âàññåðìàíà è Í.Â. Ãóìåíþêà, äèàãíîñòèêà óðãåíòíîé
çàâèñèìîñòè Î.Ë. Øèáêî è îïðîñíèê ¾Ðàáîòîãîëèçì¿ Å.Ï.Èëüèíà.

Ìåòîä ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ: êîððåëÿöèîííûé àíàëèç (êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè Ïèðñîíà).

Ïî ðåçóëüòàòàì îáðàáîòêè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî îòìå-
òèòü ñëåäóþùåå:

1. Âûÿâëåíî, ÷òî ëþäè ñ òèïîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè À1 áîëåå ñêëîííû ê óð-
ãåíòíîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå ê ðàáîòîãîëèçìó, à ëþäè ñ òèïîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè Á1 íå çàâèñÿò íè îò âðåìåíè, íè îò ïîòðåáíîñòè â ðàáîòå.

2. Ïðè ñðàâíåíèè âûáîðêè ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó è âîçðàñòíîé ãðóïïå ñèëüíî âûðà-
æåííûõ ðàçëè÷èé îáíàðóæåíî íå áûëî, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì. Íî ìóæ-
÷èíû â âîçðàñòå îò 36 äî 50 ëåò áîëüøå íàïðàâëåíû íà ïîòðåáíîñòü ê íåïðåðûâíîé
ðàáîòå è íà óðãåíòíóþ çàâèñèìîñòü, â îòëè÷èå îò ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 25 äî 35 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ (ïî Ïèðñîíó) äàëà ñëåäóþùèé ðåçóëüòàò. Êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó òèïîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè è óðãåíòíîé çàâèñè-
ìîñòüþ r = -0,657 ïðè ð≤0,01. Ñâÿçü îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
èñïûòóåìûå ñ À1-òèïîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëåå ñêëîííû ê óðãåíòíîé çàâèñè-
ìîñòè.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó òèïîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè è ðàáîòîãîëèç-
ìîì r = -0,588 ïðè ð≤0,01. Ñâÿçü îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èñïû-
òóåìûå ñ À1-òèïîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè áîëåå ñêëîííû ê ðàáîòîãîëèçìó.

Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ìåæäó óðãåíòíîé çàâèñèìîñòüþ è ðàáîòîãîëèçìîì r =
0,645 ïðè ð≤0,01. Ñâÿçü ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ, à ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èñïûòóåìûå,
ñêëîííûå ê ðàáîòîãîëèçìó, òàêæå ñêëîííû è ê óðãåíòíîé çàâèñèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäòâåðäèëàñü íàøà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ
ñâÿçü ìåæäó óðãåíòíîé çàâèñèìîñòüþ è òèïîì ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Çìàíîâñêàÿ Å.Â. Äåâèàíòîëîãèÿ. Ïñèõîëîãèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ. Ì., 2008.

2. Êîðîëåíêî Ö.Ï., Äìèòðèåâà Í.Â. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ àääèêòîëîãèÿ. Íîâîñèáèðñê,
2001.

3. Ìåíäåëåâè÷ Â.Ä. Ðóêîâîäñòâî ïî àääèêòîëîãèè. ÑÏá, 2007.

4. Øèáêî Î.Ë. Óðãåíòíàÿ àääèêöèÿ êàê ôîðìà àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè
// Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë (Áåëîðóññèÿ). 2006. No. 3(11). Ñ. 65-68.

2


