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Îòå÷åñòâåííàÿ øêîëà ïàòîïñèõîëîãèè, êîòîðàÿ áûëà îñíîâàíà Á.Â. Çåéãàðíèê, à
òàêæå Ñ.ß. Ðóáèíøòåéí è èõ ó÷åíèêàìè, çàòåì ïîëó÷èâøàÿ ñâî¼ ðàçâèòèå â ðàáîòàõ
Þ.Ô. Ïîëÿêîâà ñ ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé, îïèðàëàñü íà òðóäû îòå÷åñòâåííîé è çàðó-
áåæíîé ïñèõèàòðèè. Ïðåäëîæåííûé è âíåäð¼ííûé Á.Â. Çåéãàðíèê ýêñïåðèìåíòàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòà¼òñÿ îñíîâîé è ñòåðæíåì
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî. Ïðîôåññîð Â.Í. Êðàñíîâ îòìå÷àåò: ¾Ñî
âðåìåí ðàáîò Â.Âóíäòà è Ã. Ýááèíãàóçà ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû
ïðî÷íî âîøëè â ïðàêòèêó êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû â ïñèõèàòðèè. Â Ðîññèè
ýòî íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî ñâîåîáðàçíîå ðàçâèòèå â ñèëó òîãî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé
ýêñïåðèìåíò ïîíà÷àëó ðàçðàáàòûâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõèàòðàìè (Â.Ì. Áåõòåðå-
âûì, Ô.Å. Ðûáàêîâûì, À.Í.Áåðøòåéíîì è äð.) è ëèøü çà íèìè ñîáñòâåííî ïñèõîëîãà-
ìè. Âìåñòå ñ òåì, èìåííî â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè ñëîæèëàñü óíèêàëüíàÿ ïî ñâîåé
öåëüíîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè øêîëà ïàòîïñèõîëîãèè, èäåéíûì ÿäðîì êîòîðîé ñòàëè
òðóäû Á.Â.Çåéãàðíèê¿.

Âìåñòå ñ òåì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè èññëåîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå
ïðîáëåìàì îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Â ïðàêòè÷å-
ñêîé ðàáîòå, ê ñîæàëåíèþ, îðèåíòèðóþòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ëèøü íà êëàññè÷åñêèå
ðàáîòû ïàòîïñèõîëîãèè, ñîâðåìåííûå òåîðåòè÷åñêèå îòå÷åñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû íåäîñòàòî÷íî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ óñèëåííûì ðàçâèòèåì ïñèõîôàð-
ìàêîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî îñòðûõ è äëèòåëüíûõ
ïåðèîäîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèé, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê áîëåå
ñãëàæåííîìó õàðàêòåðó íàðóøåíèé âûÿâëÿåìûõ ïàòîïñèõîëîãîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì, âñòà-
¼ò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ðàçíîîáðàçíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ,
äîïîëíåíèÿ êëàññè÷åñêèõ ñòàíäàðòíûõ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê: ¾Êëàññèôèêà-
öèÿ¿, ¾Èñêëþ÷åíèå ïðåäìåòîâ¿, ¾Ñðàâíåíèå ïîíÿòèé¿ è äð. íîâûìè íàäåæíûìè è âà-
ëèäíûìè ìåòîäèêàìè. Äàííîå ïîëîæåíèå òàêæå îáîñíîâûâàåòñÿ òåì, ÷òî îáñëåäóåìûé
ïðè íåîäíîêðàòíîì ïðîõîæäåíèè ýòèõ ìåòîäèê è íà ôîíå îòñóòñòâèÿ îñòðîòû ïñèõî-
òè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷àñòî õîðîøî îðèåíòèðóåòñÿ â çàäàíèÿõ, â ðåçóëüòàòå ïðîöåññ
èõ âûïîëíåíèÿ íå âñåãäà îòðàæàåò ðåàëüíûé õàðàêòåð, èìåþùèõñÿ ó íåãî íàðóøåíèé.
Îñòà¼òñÿ ïðîáëåìîé øèðîêîå ïîâñåìåñòíîå âíåäðåíèå ðàçëè÷íûõ òåñòîâûõ îïðîñíèêîâ
(â òîì ÷èñëå èõ êîìïüþòåðíûõ âåðñèé), ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïîëó÷àåìóþ èíôîðìàöèþ
è äîñòàòî÷íî óäîáíóþ ïðîöåäóðó âûïîëíåíèÿ, èìååò ðÿä ñóùåñòâåííûõ îãðàíè÷åíèé,
ñðåäè êîòîðûõ, ãëàâíîå, ñíèæåíèå ðîëè íåïîñðåäñòâåííîãî êîììóíèêàòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïñèõîëîãîì è îáñëåäóåìûì. Ïðîôåññîð Â.Â. Íèêîëàåâà îòìå÷àåò:
¾îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå
ýêñïåðèìåíòàòîðà, åãî ëè÷íîñòè, îöåíîê, â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî ôàêòîðà âîçäåéñòâèÿ
íà ïàöèåíòà ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè åãî ê äåÿòåëüíîñòè, àêòóàëèçàöèè åãî ýìîöèîíàëüíî-
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ãî îòâåòà è îòíîøåíèÿ ê ñåáå¿, ïîìîãàåò ¾àêòóàëèçèðîâàòü óìñòâåííûé è ëè÷íîñòíûé
ïîòåíöèàë áîëüíîãî, åãî ñêðûòûå âîçìîæíîñòè � ñïîñîáíîñòü ê ñîòðóäíè÷åñòâó è îáó-
÷åíèþ, ò.å. ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïåíñàòîðíûå ðåñóðñû¿ (Â.Â. Íèêîëàåâà, 2011).

Ïîëó÷åííûå ñòàíäàðòèçèðîâàííûå êîëè÷åñòâåííûå äàííûå, ÷àñòî ñëàáî îòðàæàþò
¾êà÷åñòâåííîå¿ ñâîåîáðàçèå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè îáñëåäóåìîãî è ñïåöèôèêó åãî ðàáîòû
íàä çàäàíèåì. Ïðîôåññîð Å.Ò. Ñîêîëîâà óêàçûâàåò íà: ¾íåîáõîäèìîñòü èíòåðïðåòèðî-
âàòü ðåçóëüòàòû â êîììóíèêàòèâíîì êîíòåêñòå, ïðèíèìàÿ â ðàñ÷¼ò îòíîøåíèå áîëüíîãî
ñêëàäûâàþùèåñÿ êàê â ïðîöåññå îáùåíèÿ âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, òàê è âíå áîëüíè÷íîé
ñèòóàöèè..¿. (Å.Ò. Ñîêîëîâà, 2011).

Ïðè âûïîëíåíèè äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âûïîëíåíèå
ìåòîäèê îòðàæàåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåííî àêòóàëüíîå ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèå îáñëå-
äóåìîãî. Ïðè èçìåíåíèè ñîñòîÿíèÿ ñëåäóåò îæèäàòü è èçìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, â ñâÿçè,
ñ ÷åì öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â äèíàìèêå ïðîöåññà
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

Îñòà¼òñÿ âàæíûì è àêòóàëüíûì âîïðîñ ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ñîõðàíÿþùàÿñÿ ñòèãìà ïñèõè÷åñêîãî
çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòðàõîì è òðåâîãîé, ÷òî ìåøàåò ñâîåâðåìåííîìó
îáðàùåíèþ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ (îñî-
áåííî â ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ), è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ïðîÿâëåíèþ îñòðûõ ñîñòîÿíèé. Ïîýòîìó âàæíîå ìåñòî â ïñèõîëîãèè çàíèìàåò ðàáîòà
è áåñåäû, ñâÿçàííàÿ ñ ïðîñâåùåíèåì ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ îá îñîáåííîñòÿõ
èõ çàáîëåâàíèÿ, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå, ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ øèçîôðåíèåé îòìå÷àþòñÿ ïðèìåðíî ó 40%,
à ñðåäè íå ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèÿ � ó 80% (Ý.Ã. Ðûòèê, Å.Ñ. Àêèìêèíà, 2008). Íàèáî-
ëåå ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå âèäîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè:
ïñèõîîáðàçîâàíèÿ, ïñèõîòåðàïèè, òðåíèíãîâ íàâûêîâ. Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ, à òàêæå
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ çíàíèé ñïîñîá-
ñòâóåò íå òîëüêî ê ñâîåâðåìåííîìó îáðàùåíèþ ê ñïåöèàëèñòàì, íî è ïðîôèëàêòèêå
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Â.Ñ.ßñòðåáîâà: ¾Íå ìåíåå ñåðü¼çíóþ ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿ-
åò ôåíîìåí ñàìîñòèãìàòèçàöèè. Áîëüíîé ñ÷èòàåò ñåáÿ íåñîñòîÿòåëüíûì â êàêèõ-ëèáî
îòäåëüíûõ ñôåðàõ æèçíè è îïðàâäûâàåò ñâîþ ïðåäïîëàãàåìóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü âëè-
ÿíèåì áîëåçíè¿. Ïîìîùü ëþäÿì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äîëæíà ñî-
ñòîÿòü èç òðåõ âàæíûõ êîìïîíåíòîâ: 1) ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå íàïðàâëåíî
íà íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äîôàìèíîâîé ñèñòåìû íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî
ìîçãà è êàê ñëåäñòâèå ýòîãî íà ïîâûøåíèå ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè; 2) ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, ò.å. ïñèõîòåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà êîððåêöèþ òåõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé, êîòîðûå ñïîñîáñòâîâàëè ðàçâèòèþ áîëåçíè, ïñèõîòåðàïèè, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
ñîçäàíèå ïðåïÿòñòâèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì áîëåçíè, íàïðèìåð, îòñòðàíåííî-
ñòè îò äðóãèõ ëþäåé; 3) ñîöèàëüíûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâåêà
â ñîöèóìå (Â.Â. Áàëàáàíîâà, 2008).
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