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Âîïðîñ î ðåãóëèðîâàíèè è óïðàâëåíèè ÷åëîâåêîì ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé â ïñèõîëîãèè
êàñàåòñÿ êàê ñàìîðåãóëÿöèè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè è äåÿòåëüíîñòè â öåëîì, òàê è áîëåå
÷àñòíûõ âîïðîñîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè è îáó÷åíèÿ. Ìû ñ÷èòàåì,
÷òî êîãäà ÷åëîâåê çíàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè è óìååò èõ ïðèìåíÿòü, ýòî áëàãîïðèÿòíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè, åå ñêîðîñòè è ïðîäóêòèâíîñòè.

Ïðîáëåìîé ñïîñîáíîñòåé çàíèìàëèñü ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ó÷åíûå.
Íàèáîëåå èçâåñòíîé â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ Á.Ì.Òåïëîâà [3].

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåîðèÿ ñèñòåìîãåíåçà äå-
ÿòåëüíîñòè è ñïîñîáíîñòåé Â.Ä.Øàäðèêîâà. Â ÷àñòíîñòè, Øàäðèêîâ [4], îïèðàÿñü íà
ïîäõîä Á.Ã.Àíàíüåâà ê ïñèõè÷åñêèì ôóíêöèÿì [1] âûäåëèë â ñòðóêòóðå ñïîñîáíîñòåé 3
âèäà ìåõàíèçìîâ:

1) Ôóíêöèîíàëüíûå � ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòüþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ñïîñîáíîñòåé;

2) Îïåðàöèîííûå � èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ðåàëèçàöèÿ òåõ èëè èíûõ ñïîñîáíîñòåé;

3) Ðåãóëèðóþùèå - îðãàíèçîâàííàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ ñèñòåìà ñðåäñòâ è ïðèåìîâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ óïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìîé äåÿòåëüíîñòè íà óðîâíå ñïîñîáíî-
ñòåé.

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñïîñîáíîñòåé
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè ïî öåëîìó ðÿäó íàïðàâëåíèé.
Óìåíèÿ ãðàìîòíî è ýêîíîìíî ïðèìåíÿòü ñâîè ñïîñîáíîñòè áóäåò çàëîãîì ýôôåêòèâíîé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêæå íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñ î ñïîñîáíîñòÿõ, èõ äèàãíîñòèêå è ðàçâèòèè
âñåãäà áûë àêòóàëåí â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéí îòìå÷àë, ÷òî ñïî-
ñîáíûå ëþäè èíîãäà îêàçûâàþòñÿ íå î÷åíü ïðîäóêòèâíûìè, è, íàîáîðîò, ëþäè, íà ïåð-
âûé âçãëÿä, ìåíåå "äàðîâèòûå îêàçûâàþòñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíûìè [2]. Äàííîå ðàñõîæ-
äåíèå îí îáúÿñíÿåò ðàçíûì ñîîòíîøåíèåì äâóõ êîìïîíåíòîâ. Ïåðâûé ñëó÷àé îí õà-
ðàêòåðèçóåò òàê, ÷òî íà áàçå õîðîøî ãåíåðàëèçîâàííûõ ïðîöåññîâ íàêëàäûâàåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íî îòëàæåííàÿ ñèñòåìà îïåðàöèé, âî âòîðîì æå ñëó÷àå àíàëèòèêî-ñèíòåòè÷åñêèå
ïðîöåññû èìåþò áîëåå íèçêèé óðîâåíü, íî ïðèñóòñòâóåò õîðîøî îòðàáîòàííàÿ áàçà îïå-
ðàöèé. Ïðèìåíèòåëüíî ê íàøåìó èññëåäîâàíèþ èç ýòîãî ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
íå òîëüêî íàáîð èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé, íî è èõ îðãàíèçàöèÿ, ðåãóëÿöèÿ è óïðàâ-
ëåíèå èìè áóäóò âàæíû ïðè ðåàëèçàöèè êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàåì ìíåìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, òàê êàê, ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, íà ïðèìåðå ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé íàèáîëåå íàãëÿäíî ìîæíî ïîêà-
çàòü ðàçâåðòûâàíèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïåðåõîä îò èñïîëüçîâàíèÿ òîëüêî ôóíê-
öèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ê èñïîëüçîâàíèþ èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé, à òàêæå ðåãó-
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ëèðîâàíèÿ. Ìû ïðèìåíèëè ïðèíöèï ðàçâåðòûâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçðà-
áîòàííûé Â.Ä.Øàäðèêîâûì è Ë.Â.×åðåìîøêèíîé [5], îïðîáîâàâ òîò æå ñïîñîá ïðåäú-
ÿâëåíèÿ íà äðóãîì ìàòåðèàëå. Îñíîâíîé èäååé äàííîãî ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè (â äàííîì ñëó÷àå ïàìÿòè) íà óðîâíå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ ñ ïîñòåïåííûì âêëþ÷åíèåì îïåðàöè-
îííîãî è ðåãóëÿöèîííîãî óðîâíÿ. Ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïðåäúÿâëåíèÿ ñëîæíîãî,
ïëîõî âåðáàëèçóåìîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé áóäåò ïðè ïåðâûõ ïðåäúÿâëåíèÿõ çàïîìè-
íàòüñÿ áåç êàêîé-ëèáî èíòåëëåêòóàëüíîé îáðàáîòêè.

Íàìè áûëà èñïîëüçîâàíà èññëåäîâàòåëüñêàÿ ìåòîäèêà, âêëþ÷àþùàÿ 8 òàáëèö, ïðåä-
ñòàâëÿþùèõ ñîáîé ÷èñëîâûå ìàòðèöû. Èñïûòóåìûì íåîáõîäèìî áûëî çàïîìíèòü è âîñ-
ïðîèçâåñòè âñå ÷èñëà â ñîîòâåòñòâóþùåì ðàñïîëîæåíèè íà ïóñòîì áëàíêå. Êàæäàÿ èç
ìàòðèö ïðåäúÿâëÿëàñü, íà÷èíàÿ ñ íàèìåíüøåé, íà êîðîòêèå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, êî-
òîðûå â ïðîöåññå óâåëè÷èâàëèñü. Ïåðâîå ïðåäúÿâëåíèå äëèëîñü 1ñ, âòîðîå � 2 ñ, òðåòüå
� 3 ñ è ò.ä. Ìàëîå íà÷àëüíîå âðåìÿ ïðåäúÿâëåíèÿ áûëî âûáðàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû çà-
ôèêñèðîâàòü ïðîäóêòèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ è ïðîöåññ ðàçâåðòûâàíèÿ
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, òî åñòü ïîñòåïåííîå âêëþ÷åíèå îïåðàöèîííûõ è ðåãóëèðóþ-
ùèõ ìåõàíèçìîâ ìíåìè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. Ïîñëå îñíîâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñ êàæäûì
èñïûòóåìûì ïðîâîäèëîñü èíòåðâüþ, â êîòîðîì âûÿñíÿëèñü ñòðàòåãèè çàïîìèíàíèÿ è
èñïîëüçóåìûå èíòåëëåêòóàëüíûå îïåðàöèè.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Statistica 10.0 ñ ïðè-
ìåíåíèåì U-êðèòåðèÿ Ìàííà-Óèòíè è êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðèáëè-
çèòåëüíî ðàâíûé âîçðàñò èñïûòóåìûõ (ñðåäíèé âîçðàñò 21,05 ãîäà) ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ, îïåðàöèîííûõ è ðåãóëèðóþùèõ ìåõàíèçìîâ îêàçûâàåòñÿ âåñüìà ðàç-
ëè÷íîé. Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå î êîëè÷åñòâå è êà÷åñòâå èñïîëüçóåìûõ èñïû-
òóåìûìè èíòåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé, íà äàííûé ìîìåíò ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîëè÷å-
ñòâî èíòåëëåêòóàëüíûõ äåéñòâèé, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ çàïîìèíàíèÿ, ðàñòåò óâåëè÷åíèåì
ñëîæíîñòè ìàòðèö. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòî, óñòîé÷èâîé ñâÿçè ìåæäó êîëè÷åñòâîì èí-
òåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé è ýôôåêòèâíîñòüþ çàïîìèíàíèÿ ïî÷òè íà âñåõ ìàòðèöàõ íå
îáíàðóæèâàåòñÿ. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî âàæíî íå êîëè÷åñòâî, ïðèìåíÿåìûõ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ äåéñòâèé äëÿ çàïîìèíàíèÿ, à èõ êà÷åñòâî è îðãàíèçàöèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííî ðàññìàòðèâàÿ ðåãóëèðóþùèå ìåõàíèçìû, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî áû-
ëî âûÿâëåíî ðÿä èíòåðåñíûõ âçàèìîñâÿçåé. Íàïðèìåð, áûëè îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè
ìåæäó ñëîæíîñòüþ âûñòðîåííîé ïðîãðàììû çàïîìèíàíèÿ è âðåìåíåì çàïîìèíàíèÿ
ìàòðèö �6 (rs=-0,41, ð=0,09) è �7 (rs=-0,72, ð=0,003). ×åì áîëüøå ïóíêòîâ è ïîäöåëåé
ñîäåðæèò ïðîãðàììà èñïûòóåìûõ, òåì áûñòðåå îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ýòèìè òàáëèöàìè.
Ëþáîïûòíî, ÷òî äî 6 ìàòðèöû äàííîé âçàèìîñâÿçè íå ïðîñëåæèâàåòñÿ, õîòÿ, íàïðè-
ìåð, ìàòðèöà �5 èäåíòè÷íà ìàòðèöå �6 â ðàçìåðàõ è ñëîæíîñòè. Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî
íà äàííîì ýòàïå ÷åòêàÿ ïðîãðàììà åùå íå ñôîðìèðîâàíà è îïåðàöèîííûå ìåõàíèçìû
ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç õàîòè÷íûå ñâÿçêè íåñêîëüêèõ ÷èñåë, à ê øåñòîé òàáëèöå èñïûòóå-
ìûé ïîäõîäèò óæå ñ áîëåå èëè ìåíåå îðãàíèçîâàííîé ïðîãðàììîé òåõ äåéñòâèé, êîòîðûå
îí ñîáèðàåòñÿ ñîâåðøàòü äëÿ ìàêñèìàëüíî áûñòðîãî è ýôôåêòèâíîãî çàïîìèíàíèÿ.

Ýòà, è íåêîòîðûå äðóãèå âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè ìîãóò ïîìî÷ü â îðãàíèçàöèè îáó-
÷åíèÿ (êàê âçðîñëûõ, òàê è äåòåé), ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
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